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Ceské encyklopedie ergonomie byly v minulosti vydény v peclivém a rozsédhlém zpracovéni. Nejsou viak svou
omezenou distribuci dostatecné dostupné verejnosti. Proto byl ucinén pokus postupné prevést alespon néktera
jejich hesla do ceské wikipedie. Ze strany spravci této encyklopedie vsak zacalo postupné dochazet k podceno-
vani tohoto védeckého oboru spojené s laickou, neodbornou snahou diskuse o jejich obsahu.

Proto na nasledujicich strankach prinasime vybér ze zakladnich hesel oboru, kterd je tfeba v praxi aktualné re-
spektovat. IdedIné by mélo dojit postupné k rozsifeni materialu nebo dokonce jeho vétsi prezentaci na wikipe-
dii. Specializované pracovisté ergonomické védy, které by mohlo spravovat vlastni webovou encyklopedii

zatim bohuzel v Ceské republice neexistuje.
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PREHLED HESEL ZPRACOVANYCH V ENCYKLOPEDII ABC ERGONOMIE

Hesla jsou dostupnd v knize Maly; Kral; Hanakova: ABC ergonomie, Professional Publishing, Praha, 2010, 386 s.

A

Abdukce Absolutni vihkost Adaptace Adaptace zraku Akce, aktivace svalu (svall) Aklimatizace na horko Ako-
modace Aktivace Aktivni ¢innost svalll Akusticka energie Akusticka emise Akustickd imise Akusticka intenzita
Akusticky tlak Akusticky vykon zdroje Algoritmus Analyza prace Analyza rizika Analyza Ukolu Anatomické po-
hyby Anatomie Antropometrické Gdaje Antropologie primyslova Antropometricka databdze Antropometrické
terminy Aplikace ergonomickych norem pfi konstrukci strojnich zafizeni Astigmatismus Asociace Automatizace
Autonomie Autorita vedouciho pracovnika

B

Barevnost Barevny kontrast Barevny podnét Barevné stereovidéni Barva jako zrakovy viem Barva na pracovisti
Bazalni metabolizmus Bdélost Bezdotykovy ochranny prostfedek Bezpecna vzdalenost Bezpecnost stroje Bez-
pecnostni ¢ast fidiciho systému Bezpecnostni list Bezpecnostni ochrana Bezpecnostni opatfeni Bezpecnostni
vypinaci zatizeni Bezpecnostni zafizeni Bezpecny pracovni postup Binokularni vidéni Biomechanika Biorytmus
Blokovaci zarizeni; blokovani Bryle ochranné pracovni Bfemeno Burnout syndrom

C

Centralni nervovy systém (CNS) Centrum fidici City a emoce

C

Cas odpocinku Cas reakéni ¢lovéka Casova tisett Casové rozlozeni pracovni zatéze Casovy snimek Cerny kulovy
teplomér Cinitel denni osvétlenosti Cinnost élovéka Cinnost élovéka v pracovnim systému Civost - ¢iti Clovék —
standardni udaje

D

Daltonismus Davka ozareni Denni vidéni, fotopické vidéni Demografie Demografické udaje Deprivace v praci
Design priimyslovy Determinanty ¢innosti Délba prace Diagnosticita mentalni zatéZe Displej Dialog Dispozice
¢lovéka 2 Doba cyklu Doba latence Doba zotaveni Dobéhova drdha u strojniho zafizeni Dosahy hornich a dol-
nich koncetin pfi praci vsedé Dosahy hornich koncetin k nebezpeénym Mistim Dotaznik Dovednost ¢lovéka
Draha vertikalniho posunuti (bfemene)-(D) Druh a zpUsob dotyku osob s chladnym povrchem Dynamicka po-
loha Dynamicky stereotyp

E

Efektivni ochrana proti hluku Ekonomika prace Ekvivalentni hladina akustického tlaku Elektromyografie (EMG)
Emise Emise a imise hluku na pracovisti Emisivita Energeticky vydej Energie Epidemiologie Ergodiagnostika Er-
gofobie Ergograf Ergometr Ergometrie Ergon Ergonomie Ergonomicka kvalita Ergonomické faktory Ergonomické
kritéria a parametry Ergonomické normy — tématické tfidéni Ergonomické parametry Ergonomické pozadavky
na kancelarské prace se zobrazovacimi terminaly Ergonomické zasady Ergonomické zasady pro posuzovani rizik
Ergonomicky posuzované vlastnosti clovéka Ergonomicky pozadavek Ergonomicky ukazatel Ergonomicnost Er-
gonomika Expozice Expozice zvuku Extenze Extrémni tepelna prostredi Extrovert

F

Faktor nespecificky Faktor rizikovy Faktor zdravi Skodlivy Faktory ovliviiujici svalovou silu pti praci Faktory pra-
covniho prostfedi Fantazie Faze pribéhu procesu vidéni Figurina Flexe Fluktuace pracovnikd Fotofobie, svétlo-
plachost Fotometrie Fovea, Ustfedni jamka sitnice Frustrace Fyzicka zatéz Fyzicka zdatnost Fyziologie Fyziologie
prace Fyziologie smyslového a nervového Ustroji

G

Geometricka orientace technického objektu Geometricka orientace lidského téla

H

Havarie priimyslova Hladina akustického tlaku — LP Hladina expozice zvuku — LE Hladina hlasitosti Hladina prahu
slySeni Hladina ruseni feci — SIL Hladina slySeni Hlavni ergonomické zdsady ekonomie pohybl Hluk Hluk pro-
stfedi Hluk Sirokopasmovy Hluk uzkopdasmovy Hluk ustaleny a proménny Hlukova zatéz pracovnika Hmatatelny
(taktilni) signal Hmotnost télesa Hodnoceni hluku na pracovisti 3 Hodnoceni Ucinku hluku na ¢lovéka Hodnoceni
zatéZze Hodnoty Horizontalni umisténi (bfemene)-(H) Hudba na pracovisti Hygiena prace CH Charakter Charak-
ter signalu Charakteristickd sména Chranice sluchu

|

Identifikace barvy Identifikace chladnych povrchl IEA (Mezindrodni ergonomicka asociace) Index propustnosti
vlhkosti odévem Informace Informace ze sdélovace v projevu na psychologickou zatéz Informacni zafizeni



Infracervené zareni (IR) Integrovana osvétlovaci soustava (stroje) Interaktivni systém Interface Interpretace
barvy Introvert

J

Jas, jasnost Jas displeje Jednotka zobrazovaci Jednotky a ukazatelé pouZivané v ergonomii

K

Kabiny pojizdnych strojl Kalorimetrie Kapacita aerobni Kapacita psychickd Kapacita sluchu Kapacita vykonova
Kapacita zraku Karcinogeny chemické Kategorizace praci Klasifikace (obecné) Klasifikace (druhy) prace Klasifi-
kace popalenin Klasifikace vykonnostniho omezeni clovéka Klima socialni Kédovani ovladaca a sdélovacli Kédo-
vani pomoci signalil Komfort Kompetence pracovni Komponenty pracovniho systému Komunikativnost feci
Konstituce — typologie Kontraindikace Kontrast Kontrast barev Kontrast jasu, kontrast jasnosti Kontrolni list Ko-
rekéni ¢ocky, brylové ¢ocky Kozni Citi Kritéria ergonomicka Kritéria pro posuzovani pracovni polohy Kritéria pro
posuzovani fyzické (télesné) pracovni zatéze Kritéria pro posuzovani psychické zatéze Kritéria pro posuzovani
zrakové zatéze Kritéria pro posuzovani sluchové zatéze Kritéria pro posuzovani zatéze teplem a chladem Krité-
ria uzitd v ergonomii Kriticky detail Kritické hodnoty Kvalifikace Kybernetika

L

Lasery Lékafrstvi pracovni Lidsky faktor (Cinitel) Limity expozi¢ni pfipustné Lombardni efekt

M

Manekyn; pocitacové modely lidského téla Manipulace s bremeny (Bfemeno) Manipulacni (pracovni) rovina
Maskovani prahu slysitelnosti Mechanizace Mentalni kapacita Mentalni napéti Mentalni nasyceni Mentalni
stres 4 Mentdlni Gnava Mentalni pracovni zatéZz Mentalni zatéz na rliznych urovnich projektu Metabolizmus v
pracovnim cyklu Metabolizmus, klasifikace podle kategorii tfidy prace Metabolizmus — odhad pro riizné druhy
¢innosti Metabolizmus pro sedici subjekt jako funkce intenzity prace a pfislusné ¢asti téla Metoda posuzovani
rizika ¢asto opakované ru¢ni manipulace Metodologie systémového ptistupu ergonomie Metody ergonomie
Metody hodnoceni mentalni pracovni zatéze Metody méreni a hodnoceni lokalni svalové zatéze Metody pozna-
vani osobnosti Metody pro hodnoceni celkové fyzické pracetaké Metabolismus, klasifikace podle kategorii tridy
prace Méreni parametrd mikroklimatickych podminek Mérené veliciny osvétleni ve vnitinich prostorech Méfi-
dla antropometrickych rozmérd Mezni sily pro obsluhu strojniho zafizeni Mikroklima Mikroklima prostredi —
fyzikalni veli¢iny Mihani Misto pracovni se zobrazovaci jednotkou Misto zrakového Ukolu Modely lidského téla
Mobilita socidlni Monotonie Motivace Motorika — Systém pohybovy Motoricka (kosternésvalova) kapacita Mrk-
nuti oka Mysleni

N

Namaha télesnd Namdhavost Naro¢nost Nastroje Navyk Nebezpeci Nebezpedi relevantni Nebezpedi vytvarené
zanedbanim ergonomickych zasad pfi konstrukci strojniho zafizeni Nebezpeci vyznamné Nebezpecna funkce
stroje Nebezpecna latka Nebezpecna porucha Nebezpecna situace Nebezpecna udalost Nebezpecnost Nebez-
pecny Cinitel Nebezpecny prostor Nedoslychavost Nemoci budov Nemoci civilizaéni Nemoci dychaciho systému
Nemoci koZni Nemoci obéhového systému Nemoci pohybového apardtu Nemoci prenosné Nemoci spojené s
Normy CSN — Ceska technicka norma Normy v oblasti ergonomie Normy pracovni Nouzova &innost Nouzové
osvétleni Nouzova situace Noxa Noy

0

Obecna pracovni populace Oblasti dosahové Obrazotvornost - Fantazie Obsluha, pracovnik O¢ni pohyby Odhad
rizika Odpocinek — také ReZim prace a odpocinku Odpovédnost Odpovidajici snizeni rizika OhroZeni nemoci z
povolani Ochota pracovni Ochranné opatieni Ochranné zatizeni Ochranny kryt 5 Ochranny stit o¢i Opakovanost
Opakovany ukol Opatteni preventivni Operace pracovni Operator Opticka mohutnost, dioptricita Opticka osa
Optické zareni Organizace prace OsInéni Osoba vystavena riziku Osobni ochranné pracovni prostfedky(OOPP)
Osobnost Osvétleni Osvétleni pracovisté Osvétleni pfirozené, denni Osvétleni sdruzené Osvétleni umélé Osvét-
leni, zakladni veli¢iny a jednotky Ovladaci prvek Ovladaci sila Ovladace, charakteristika a pfipustné sily pfi ovla-
dani

P

Pachy Pamét Panel fidici Parametry ergonomické Pater lidského téla Percentil Perioda akce Plocha povrchu lid-
ského téla Pocitacovy model lidského téla Podminky pracovni Podminky zorné Podrucka Pohybové Ustroji ¢lo-
véka Pohyby pracovni Poloha pracovni zakladni Polohové postaveni hornich koncetin Popis postupu navrhovani
pracovniho ukolu Populaéni skupina Porucha Poruchovy stav Posouzeni pfimérenosti télesné hmotnosti Posu-
zovani rizika, posouzeni rizika Posuzovani rizika popaleni Posuzovani tepelné zatéze na zdkladé srdecni frek-
vence Postoje Pouzitelnost stroje Povrch horkého predmeétu pristupny dotyku Povrchovy kontakt s kizi Pozice a
role pracovni Poznatky bezpecnosti prace pro ergonomii Poznatky hygieny prace pro ergonomii — také Hygiena
prace Pozndvaci systém, pamét Pozornost obsluhy u stroje PoZadavky na detekci vizualnich scelovadi



Pozadavky na zobrazovaci jednotky PoZadavky na bezpecnostni prestavky Prace, pracovni ¢innost Prace dyna-
micka Prace statickd Prace sménova a no¢ni Prace v chladném prosttedi Prace v horkém prostiedi Prace Zen a
mladistvych Pracovisté Pracovni cyklus Pracovni metoda Pracovni misto, pracovni soustava Pracovni misto u
stroje Pracovni télesna ndmaha Pracovni podminky Pracovni pohoda Pracovni pohyb Pracovni poloha u stroje
Pracovni proces Pracovni prostor, pracovni misto Pracovni prostfedi Pracovni predmét Pracovni systém Pra-
covni kol Pracovni Uikon Pracovni Unava Pracovni vybaveni (prostiedek) Pracovni vykon Pracovni zatéz Pra-
covni zpUsobilost Pracovnik, obsluha Pracovnik velinu Prah popaleni, popaleni 6 Prah slySeni Prahové hodnoty
pro dotyk kGiZe s chladnymi povrchy Prasnost na pracovisti Pravdépodobnost vyskytu Skody (4jmy na zdravi)
Preventivni prohlidky Proces informacni Proces kognitivni Proces rozhodovaci Proces navrhovani pracovnich
systém{ Profesiografie — profesiogram Prostor stlaceni lidského téla Prostfedky na ochranu oci Provozni doku-
mentace Prlchozi otvor Prizor bryli Prizor zornice oka Pfedpokladané pouzivani stroje Pfedpovéd procentudl-
niho podilu nespokojenych s tepelnymi podminkami (PPD) Pfedpovéd stredniho tepelného pocitu (PMV) Pre-
stavky v prdci Pfijmova oblast vizualniho signalu Pfiklady ochrannych opatfeni proti popaleni Pfimka pohledu
Pristroje pro méreni osvétleni Prifazeni funkci; alokace funkci Pfistupovy otvor Psychodiagnostika Psychologie
prace Psychometr; méreni vihkosti

R

Racionalizace prace Reakéni doba motorického (pohybového) systému Receptor Referencni roviny a body Refe-
ren¢ni (vztaznd) hmotnost Reflex, reflexni oblouk ReZim prace a odpocinku Rezim pitny Riziko Riziko zbytkové
Rizikové faktory ¢asto opakované ruc¢ni manipulace Robototechnologie Rovnice tepelné rovnovahy téla Rovno-
mérnost osvétleni Rozhovor Rozhrani ¢lovék — stroj (MMI) Rozméry dolni koncetiny - nohy Rozméry horni kon-
Cetiny - ruky Rozméry lidského téla - tabulka Ru¢ni manipulace Ruc¢ni manipulace s bfemeny u stroje Rucni
naradi Rucni ovladac¢ Ruéni prenaseni (bfemen) Rucni zvedani a ukladani predmétl Rysy tvlrdi prace

R

Re¢ova komunikace Ridici funkce ¢lovéka Ridici pracovni soustava Rizeni lidskych zdrojti

S

Sagital Sdélovace Sdélovace vizualni Sdélovace akustické Sdélovace taktilni Segment signalu Sedadlo pracovni
Senzoricka kapacita ¢lovéka Schopnosti Signal Sila a souvisejici poznatky Sila ¢lovéka Sila svalova Sila hlasu Silu-
etovy efekt Sklon jedincl k urazim Skoronehoda Skupina pracovni Skutec¢na (aktudlni) hmotnost predméta
Slozky pracovni ¢innosti ¢lovéka Sluchové Ustroji, poruchy jeho funkce Slysitelny signadl Sména Smérnice rady ES
Sociologie prace Somatografie Soumracné vidéni, mezopické vidéni Spektrum zvuku (svétla) 7 Spolehlivost ¢lo-
véka Spolehlivost stroje Spolehlivost pracovniho systému Spolehlivost sytému pfi sériovém a paralelnim zapo-
jeni jeho prvk( Srozumitelnost feci Staticka poloha Stavy podobné unavé Stereoskopie, hloubkové vidéni Stres
pracovni, vnéjsi zatéz Stres z horka Stres z chladu Strojni zafizeni (stroje) Stfidavy zvuk (svétlo) Stroboskopicky
jev Sugestibilita Supervizor Svalova prace Svételny podnét Svételny tok Svitivost (1) Syndrom chronicky Gnavovy
Syndrom ,,vyhoreni” Systém dychaci Systém pohybovy Systém srdecnécévni Systém termoregulacni ¢lovéka
Systémovy pfistup v ergonomii Svétlo

S

Skoda Skodlivina

T

Technicka pomlcka Télesné pohyby Télesné rozmeéry fidice Temperament Tempo pracovni Tepelna asymetrie
Tepelna pohoda Tepelna produkce lidského organizmu Tepelna rovnovaha lidského téla Tepelna vlastnost
odévu Tepelna vodivost Tepelna zatéz Tepelné prostiedi Tepelny komfort Tepelny odpor (tepelna izolace) Te-
pelny odpor odévu (izola¢ni schopnost odévu) Tepelny pocit ¢lovéka Tepelny stav Tepelny tok sdileny proudé-
nim Tepelny tok sdileny vedenim Teplota nitrotélni Teplota povrch( stroju a kapalin Teplota rosného bodu Test
expozicni Toxikologie Trenazér Trizonové hodnoceni ergonomickych rizikovych faktord Typologie stresu Typy
Uchopt Tvofrivost

u

Uginky elektrického proudu na ¢lovéka Ucinky hluku na ¢lovéka Uginky chladnych povrchii na lidskou kazi
Uginky statické elektiiny na ¢lovéka Ucinnost ¢lovéka Udriovatelnost stroje Uhel pozorovéni u pocitace Ucho-
peni predmétu Ukon Ultrafialové zafeni (UV) Umélé osvétleni Unava

\Y

Validace Vegetativni funkce Vektory a skalary Veli¢iny a jednotky v normach CSN - tfidiciho znaku 01 1300 Ve-
lin, dozorna, dispecink Védy o praci Verifikace Vestibularni orientace Vétrani a vytapéni na pracovisti; mikrokli-
matické podminky Vhodnost ¢lovéka a stroje pro rtizné ukoly Vibrace Vibrace vyvolavajici bilé prsty Vitalni ka-
pacita plic, ventilace plic 8 VInova délka zareni - A Vnimani, percepce Volnost pohybu téla a jeho ¢asti ve vztahu
k pracovni plose Vstupni zafizeni u interaktivnich systéma Vile Vybér zaméstnancl Vycvik zaméstnancl Vykon-
nost ¢lovéka Vykonova kapacita ¢lovéka Vykonnost — pohlavi a vék Vyroba pdsova Vyroba proudova Vystrazny



sluchovy signal Vysky pracovni roviny Vzdalenost zornic, o€ni rozestup Vzorek populace; vybérovy soubor popu-
lace

YA

Zablesk svétla Zabrana Zadova opérka Zakladni slozky vyZivy ¢lovéka Zakfiveni patere: kyfdza; lorddza Zareni
ionizujici a neionizujici Zasady barevné Upravy pracovniho prostredi Zasady uplatinované pfi zadavani pracov-
niho Ukolu Zatéz fyzicka Zatéz psychicka Zatéz senzoricka Zdatnost ¢lovéka Zdravi Zdravotni zplsobilost Zdroje
a ucinky nebezpedi u strojniho zafizeni Zhorseni sluchu Zména télesné hmotnosti Znac¢ky Zobrazovaci terminaly
Zorné pole Zorné pole ochrannych bryli Zornik Zpétna vazba Zpracovani informaci ¢lovékem Zprdva Zrak - ref-
rakéni vady o€i Zrakova obtiznost Zrakova ostrost Zrakova pohoda Zrakova Unava Zrakova zatéz Zrakovy viem
barvy Zrakovy ukol Zrakovy vykon Zvuk Zvukovy kratky impuls



DATABAZE ZABYVAIJICi SEERGONOMII

Ceska ergonomie ma jiz od 90. let 20. stoleti dvé knizni databaze zpracované kvalifikovanymi autory a odbornymi
pracovisti. Jejich jedinym nedostatkem je omezena Sife okruhu hesel, kterd ve 20. létech 21. stoleti jiZ nestadi.
Ve wikipedii zatim neni ergonomie zastoupena komplexné a v rdmci jednotlivych hesel kvalitativné vyrovnané.
Proto roku 2023 vznikl tento encyklopedicky projekt, ktery je postaven na postupném rozsifovani Uvodniho za-
kladu. Pedagogicka praxe ukazuje, ze vedle védeckych encyklopedii je tfreba vytvaret také encyklopedie naucné
a osvétové, které kladou rozsifeny dlraz na vysvétleni terminl a naznaceni souvislosti s dalSimi jevy systému.

1. Klicova slova

Ergonomie —human factors — human engineering
Encyklopedie — vykladovy slovnik — encyklopedista

2. Prehled databazi
2.1. Ergonomicky vykladovy slovnik

Prvni encyklopedie vytvorena Ing. Miroslavem Kralem pro Institut vychovy bezpecnosti prace Minister-
stva prace a socidlnich véci CR v roce 1999. Obsahuje 77 stran hesel, 22 stran ¢esko-anglického slovnikunodborné
terminologie, pfehled legislativy a technickych norem a vysvétlivky kratek pouZivanych v Evropské unii a v Ceské
republice v oblasti normalizace.

2.2. ABC ergonomie

Tato encyklopedie navazuje na vysSe uvedeny vykladovy slovnik. Obsahuje proto také anglicko-Cesky
slovnik terminologie a aktualizovany prehled norem. Rozsah hesel je podstatné rozsifeny a doplnény mnohymi
nazornymi ilustracemi.

2.3. Wikipedie

Ceska wikipedie obsahovala pied rokem 2020 jen ndhodna, prevazné laicky zpracovand hesla z oblasti
ergonomie. Po roce 2020 se tym z Institutu inteligentniho designu (IID) postaral o ¢astec¢nou Upravu a doplnéni.
ProtoZe vSak editofi Ceské wikipedie nebyli dostatecné vstficni, 1ID tuto spoluprdci pferusil a vénoval se podpore
tvorby této nauc¢né encyklopedie.

IID provedl také na prelomu 10-tych a 20-tych let inventuru stavu hesel oboru ergonomie na anglickych
strankach wikipedie. PfestoZze tam byla kvalita hesel podstatné vyssi, nebyla celkové vyrovnana. Komplexnost
hesel anglické ergonomie byla také nizkd. Ridky vybér zékladnich a obecnych hesel doplfiuje malé mnoistvi na-
hodné vybranych hesel specializovanych.

2.4. Navazujici publikace

Vzhledem k nové;jsi dominanci psychologické ergonomie je potifebné povaZzovat za soucast encyklope-
dické nabidky ergonomie také vykladové slovniky a encyklopedie soustfedujici se na pojmy psychologie, jak
obecné, tak specialné zejména na psychologii kognitivni, psychologii prace a psychologii dopravni.

3. Cesti encyklopedisté

K ¢eskym encyklopedistdim, jejich? medailonky jsou obsazeny v kapitole , Cesti ergonomové”, patfi zejména Mi-
roslav Kral, Stanislav Maly, Eva Hanakova a Tomas Fassati.

4. Zdroje

Kral, Miroslav: Ergonomicky vykladovy slovnik, RoZznov, 1999, 140 s.
Maly; Kral; Handkova: ABC ergonomie, Professional Publishing, Praha, 2010, 386 s.
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EKOLOGIE

Ekologie je véda zabyvajici se komplexnim systémem prostiedi planety Zemé, resp. i prostiedi SirSiho a interak-
cemi vSech prvki tohoto systému. Vyzkum a jeho vyuZiti sméfuji zejména k poznani a feSeni interakce ¢lovéka
s timto prostredim, ktera je predmétem védy nazvané ergonomie. Pfi SirSim pojeti ekologické védy je proto er-
gonomie jeji soucasti. Pro zahrnuti ergonomie do ekologie hovoti také skutecnost, Ze ekologické kvality v obdobi
antropocénu ovliviuje z velké ¢asti Clovéek.

Zakladnim predpokladem pro vnimani ekologie je rozvinuta ekosystémové inteligence, doplfikovym
ekologickd vzdélanost. V ergonomii jde navic o intrapersonalni a interpersonalni inteligenci a dalsi vzdélanost.

Obecna ekologie zobecnuje ekologické jevy bez ohledu napf. na systematické zarazeni jednotlivych slo-
Zek bioty. Ve spektru hladin hierarchické organizace Zivota (od makromolekul po sloZité strukturovana spolecen-
stva) tvofi oblast zajmu ekologického studia Uroveri organismi, populaci a spoleéenstev ve spojitosti s prostie-
dim.

Ekologie tedy nepronika do nitra Zivé hmoty, to pfislusi jinym biologickym oboriim. Soucasné je vsak
zfejma jeji ndvaznost na jiné biologické discipliny (napf. na evolucni a systematickou biologii), popf. i na dalsi
obory (paleontologie, antropologie, klimatologie, geografie, oceanologie aj.).

. Interakce

mezi €lo-
vékem a
prostredim

Interakce mezi prvky
prostredi

ERGONOMIE
JE HLAVNiIM CiILEM EKOLOGIE

1. Klicova slova

Ergonomie — ekologie
Organismus — populace — spolecenstvo — prostiedi
Adaptace — ekosystém — biosféra — priroda — kultura

2. Hlavni pojmy ekologie
2.1. Adaptace

Adaptaci je mozZno chépat jako pfizplsobeni organismu podminkam prostiedi. Pfesnéji feCeno — musi
jit o takova prizplsobeni, kterd jsou geneticky fixovana a predavana dalsim generacim. Nedédéna aktualni pfi-
zpUsobeni oznacujeme jako tzv. modifikace.

Adaptace vznikaji jako vysledek prirodniho vybéru (resp. ijako efekt umélé selekce — Slechténi).
Zména genomu (mutace nebo rekombinace geni) je podrobena selektivnimu tlaku prostredi, ktery vybira nej-
vhodnéjsi variantu. Zde je vhodné upozornit, Ze pfirozené populace organismd nejsou geneticky homo-
genni, takZe poskytuji dostatek alternativniho materidlu pro uvedenou selekci. Adaptace pochopitelné nevzni-
kaji jen vlivem abiotickych podminek. Jsou také reakci na souZiti s ostatnimi druhy organisma a pfizpUsobe-
nim k tomuto soufZiti (viz napf. parazitismus).

2.2. Ekosystém

Jednim z nejduleZitéjsich zakladnich objektl ekologického studia je ekosystém. Je to existencné a
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funkéné relativné samostatna a rovnovazna struktura, sestdvajici z biotickych i abiotickych slozek. Jde o tzv.
otevieny systém, zavisly na vnéjsim energetickém zdroji, kterym je nejcastéji slunecni zareni. Ekosystém udr-
Zuje relativni rovnovahu — tzv. homeostazi. Jedna se tedy o celek, ktery je do znacné miry schopen autoregulace
(prostfednictvim zpétnovazebnych mechanism() a regenerace. Jeho stavba udrzuje vybalancovanou rovno-
vaznou existenci — to je umoznéno pyramidalnim hierarchickym usporadanim celku ekosystému.

2.2.1 Slozky a struktura ekosystému

Typicky ekosystém je tvoren ekotopem (abiotické prostredi), ktery je obyvan populacemi autotrofnich
a heterotrofnich organism. Je dotovan energetickym zdrojem (obvykle vnéjSim — Slunce) a latkové a energe-
tické toky maji charakter biocyklu.

Ekotop je prostfedim existence ekosystému. Je substratem, poskytujicim organismidm ekosystému
zdroj Zivin a dalSich duleZitych anorganickych latek (voda, COz2). Sluneéni zéfeni je jako obvykly zdroj energie
vyuzivano v procesu fotosyntézy. Nékteré typy organismu (chemolitotrofni bakterie) ovSsem dokazi vyuzivat i
energii uvolfiovanou pfi Stépeni chemickych vazeb v anorganickych latkdch. Tyto organismy pak vytvareji zcela
specificka spolecenstva, vyuZivajici pro Zivot i prostfedi se znacné extrémnimi podminkami (vyrony podmor-
skych sopek).

Biotickou slozku ekosystému tvori populace riznych organism( vytvarejicich vice ¢i méné sloZita spole-
Censtva (cendzy). Podle zpUsobu ziskavani energie pro Zivotni funkce mazeme veskeré organismy délit do dvou
skupin:

1. Autotrofové dokdzi z anorganickych latek (nerostné soli, voda, COz) syntetizovat organické latky, z nichz
buduji sva téla. K tomu vyuzivaji pfikon vnéjsi energie. Nejtypictéjsim prikladem jsou zelené rostliny, vyuZivajici
v procesu fotosyntézy energii slune¢niho zareni.

Sumadrni vzorec fotosyntetické reakce popisuje zjednoduSené proces tvorby glukézy z vody a
oxidu uhli¢itého (ve skutecnosti jde o vysledek znacné sloZitého procesu, tzv. Calvinova cyklu):

6 CO2 + 12 H20 = CeH1206 + 6 O2 + 6 H20

Cela reakce je zprostfedkovana zelenym barvivem chlorofylem, obsazenym v bunécnych organe-
lach — chloroplastech. Praveé toto barvivo zachycuje sluneéni zafeni a vyuZiva jeho energii.

2. Heterotrofni organismy pro svUj Zivot, rlst a reprodukci vyuZivaji organické latky vytvorené jinymi orga-
nismy. Autotrofni a heterotrofni organismy spolec¢né vytvareji v ekosystému strukturu potravnich (trofickych)
vazeb. Podle funkéniho zarazeni v této strukture rozliSujeme tzv. producenty, konzumenty a dekompozitory.

Funkci producent(l zastavaji pravé autotrofni organismy. Ty buduji sva téla z anorganickych latek.
Samy se pak stavaji (pfimo ¢i nepfimo) zdrojem potravy pro ostatni ¢leny potravni sité ekosystému.

Konzumenti se Zivi bud’ pfimo biomasou producentd (tzv. byloZravci), nebo ji vyuZivaji zprostfedkované
(dravci lovici bylozravce).

Dekompozitofi zpracovavaji zbytky organického plvodu (kadavery, vykaly ap.).

Findlnim vystupem tohoto mnohostupriového rozkladu jsou nakonec mineralni soli, vracejici se do ko-
lobéhu Zivin v ekosystému. Jediné tyto rozpustné soli mohou byt totiZz dostupné pro producenty — rostliny.

Prikladem dekompozitorl jsou bakterie nebo houby. Vzajemny vztah producentd, konzument( a
dekompozitorl vyjadfuje tzv. trofickd pyramida, kterd zaroveri demonstruje i kvantitativni pomér uvedenych
trofickych drovni. V konkrétnich ekosystémech ovsem funguji trofické vztahy v podobé rdizné komplikovanych
fad (trofické fetézce), které vytvareji vice ¢i méné komplikovanou strukturu potravni sité.

Mimo tyto ryze trofické vztahy existuji i jiné typy mezidruhovych vazeb v rdmci jednotlivych spolecen-
stev. Tyto vztahy lze prehledné vzestupné usporadat od naprosté neutrality bez vzajemnych vlivd az po vyhro-
cené poméry lovcl a kofisti:

a) Neutralismus je nulovy vztah vzdjemné nezavislych organism(; je to spiSe hypotetickd situace, kdy v
ramci jedné cendzy Ziji vrldznych nikach typy organismu, které se nijak neovliviiuji (napf. denni a nocni tvo-

roveé).

b) Protokooperace je volnym vztahem. SouZiti je sice prospésné, neni vsak nezbytné nutné (napf. spolecna hniz-
disté, smiSend hejna drobného ptactva v zimnim obdobi). Ponékud uzsi vazbu predstavuje tzv. aliance, kdy
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vzajemna vyhodnost souZiti vede k jeho pravidelnéjSimu vyhledavani (viz napt. vyuZzivani varovnych signall mezi
kopytniky a pStrosy na africkych savanach).

c) Komenzalismus je jednostrannou vazbou, kdy tzv. komenzal osamocen strada nebo je ohroZen, zatimco
hostitel je na pripadném vztahu nezavisly. Tento vztah mda nékdy znacné blizko k parazitismu (hyeny kradouci
dravcim cast kofisti). Jistou formou je tzv. parekie (vyhledavani ochrany pred dravci — napf. rybky Zijici v télnich
dutindch sumysu, hnizdéni vlastovek v blizkosti ¢lovéka); synekie neboli spolubydleni je nékdy provazeno parazi-
tovanim (hnizdni paraziti, myrmekofilie — spoluZiti hmyzu v mravenistich); foresie je zase vyuZitim hostitele k
transportu

(semena nékterych rostlin, ryby Stitovci) a i zde muzZe jit zdroven o parazitismus.

d) Mutualismus neboli symbidza je pro obé strany vyznamnym a Zivotné dilezitym vztahem, ktery prinasi obou-
stranné vyhody; jde o vztah pravidelny a pro zucastnéné druhy charakteristicky (napf. souziti hub a ras vytvari
novou formu — lisejnik; mykorrhiza je zase pravidelnym souzitim nékterych druh( hub s kofeny vyssich rostlin).

e) Amenzalismus vznika jako negativni efekt souZiti v jednom misté; jeden z organismu (tzv. inhibitor) negativné
plsobi svymi metabolickymi produkty na amenzala. Pfikladem muzZe byt tzv. vodni kvét nebo pUdni bakterie,
produkujici jedovaté latky.

f) Kompetice je vztah, pfi némz obé strany souZitim stradaji. Jde o konkurencni vztah, soutéz populaci napf. pfi
uzivani stejného zdroje (nékdy ovsem funguje i vnitrodruhova kompetice). Nejcastéji jde o kompetici potravni.
Vysledkem je postupna zména druhového sloZeni spolecenstva (napf. rak bahenni postupné vytlacujici raka Fic-
niho). Kompetice ma znaénou roli pro speciaci, nebot spoluvytvafi selekéni tlak prostredi.

g) Predace je vztahem mezi lovcem a kofisti. Oba jsou timto typem vazby ovlivnéni, vznikd mezi nimi balancovana
rovnovaha, projevujici se napt. ve vzajemné velikosti jejich populaci v ramci jednoho spolecenstva. Mimo typicky
pomér mezi dravcem a lovnou zvéri sem patii i vazba byloZravc( a jejich rostlinné potravy; zde mize byt rovno-
vaha narusena i nevhodnymi antropogennimi vlivy (introdukce, premnoZeni — viz potize s muflony nebo s jeleni
zvéfri).

h) Parazitismus je vztahem, v némz hostitel strddd, zatimco parazit prosperuje. Podle hostitele rozliSujeme zoo-
parazity a fytoparazity, podle osidleni hostitele hovofime o vnéjsich (ekto-) a vnitfnich (endo-) parazitech.
Parazité jsou specializovani na urcitého hostitele i zvlastni zplsob Zivota (napt. redukce nékterych organi para-
zitQ — ztrata zraku u mnohych endoparazitd). Paraziti ¢asto ve svém vyvoji prochazeji sloZitymi Zivotnimi cykly a
stridaji vice mezihostitell (napf. motolice); mohou byt nebezpecni i pfenosem onemocnéni. Parazitickym zpuso-
bem Ziji rizné typy organismu — od virll (vnitrobunécny parazitismus) az po rGzné rostliny (kokotice) i ZivoCichy.
Obecné plati, Ze pro prosperitu parazita ma vyznam pouze zZivy hostitel; jde tu tedy o dlouhodoby vztah, ktery
ovsem mUzZe smrti hostitele koncit. OdliSnost parazitismu od predace lze obrazné vyjadrit tak, Ze parazit Zije z
procent, zatimco predator z kapitalu.

Uvedené typy mezidruhovych vztaht vytvareji vlastni (obvykle znacné sloZitou) strukturu spolecenstva,
ktera sméfuje k balancované rovnoviaze. Ve vertikdlni perspektivé jsou touto strukturou trofické vztahy,
vytvarejici tfi obligdtni Urovné (producenti—-konzumenti—dekompozitofi). V perspektivé horizontalni jde o vztahy
mezi druhy z téZe Urovné. Jde v podstaté o vztahy koali¢ni (kooperativni) nebo konkurenéni.

2.3. Vazby v lidské spolecnosti

Podobné jako obecné mezidruhové vazby Zivych organismu je tfeba vnimat vazby mezi jednotlivci
lidské spolecnosti. Vzhledem k existenci rozvinutého védomi a s nim spojené svobody jednani ¢lovéka je mozné
je tridit na spontanni a védomé, vyrovnané a nevyrovnané, ohleduplné a bezohledné, kooperativni a konku-
rencni, ziStné a obétavé apod.

Na uvédomeéni charakteru mezilidskych vztaht maji velky vliv rozvinuté typy lidské inteligence interper-
sonalni, pfipadné i intrapersonalni a ekosystémové, na motivaci k uplatnéni vztahu pak inteligence existencialni
(hodnotova).
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2.4. Biosféra

Jako biosféru oznacujeme globalni makroekosystém, zahrnujici celou planetu Zemi. Biosféra je tvorfena
vsemi Zivymi organismy (tzv. biota, biostroma) a jimi oZivenym prostorem na zemském povrchu. Nékdy byva
ve stejném smyslu uzivano také terminG ekosféra nebo biogeosféra

Biosféra je stejné jako ostatni ekosystémy utvarena strukturou vztah(i mezi biotou a abiotickym prostredim.
Existence biosféry v dnesni podobé (vietné biotické diverzity) je vysledkem evoluce Zivota v planetdrnim mé-
fitku. Konkrétni evolucni efekt je vysledkem interakce Zivé struktury a prostredi (vliv selekéniho tlaku prostredi).

Plivodné abiotické prostfedi Zemé bylo plsobenim Zivych organism( pfimoi nepfimo ovliviiovano a
pretvéareno. Jako pfiklad takového skutecné globalniho vlivu Zivota ndm muize poslouzit vytvoreni kyslikaté at-
mosféry diky procestim fotosyntézy.

Nékteré projevy vitalni ¢innosti pak nabyvaji geologického vyznamu i rozmér(; jde pfitom o rGzné typy
organism( — od Zivocichll (vapencové sedimenty, guano) pres rostliny (raselina, uhli) az po mikroorganismy (tzv.
rozsivkové horniny).

Biosféra je ekosystémem, ktery tvofi vSechny pozemské organismy a jimi osidleny povrch planety. Mezi
obéma témito subsystémy probihd neustdla vyména latek a energie. Biosféra je otevienym systémem, ktery
pfijima energii slunecniho zareni a do meziplanetarniho prostoru odrazi teplo. Biosféra zasahuje do vSech vnéj-
Sich oball geosféry. Jeji mocnost je odhadovana cca na 20—30 km; Zivotem kolonizovany prostor tvori asi 0,1 %
geosféry.

V atmosfére je vyskyt Zivota ohrani¢en ozonosférou, kde UV zareni nici vSe Zivé. Vyskyt nejlehcich forem
Zivota (bakterii a spor nizsich hub) byl zjistén aZ do vysek 11 km nad zemskym povrchem. Pomérné Casty je vyskyt
hmyzu, unaseného vzestupnym atmosférickym proudénim. Kondofi byli pozorovani do 7 km nad zemi.

Vlastni povrch zemé je osidlen zna¢né nerovnomérné kvili rGznorodosti klimatu a dalSich podminek pro
Zivot. Ve vertikalnim ¢lenéni vystupuji nékteré vysokohorské druhy Zivocicht (savci, ptaci, ¢lenovci) az do nad-
morské vysky 6 000 m. V litosfére je pochopitelné nejhustéji obydlena povrchova vrstva — pedosféra.

Koreny mnohych rostlin (vojtéska, datlovnik) ovsem i zde dosahuji pozoruhodnych hloubek. Podobné
je tomu i u jinych Zivych tvord — napf. Zizaly pronikaji do hloubky 8 m, nory svistl sahaji do 6 m a chodby termitd
dokonce 25-50 m. Anaerobni bakterie mohou osidlovat naftova loZiska aZz do hloubky 4 km. Pro vyskyt Zivota v
padnim prostredi je limitujici zejména nedostatek svétla a kysliku. V plGdé existuji pozoruhodna spolecenstva
majici znacny vyznam pro fungovani kolobéh Zivin biosféry.

Také v hydrosfére je vyskyt organisml znacéné nerovnomérny aje limitovan predevsim dostupnosti
svétla a kysliku. Pfesto jsou vsak iv hlubindch moftskych pFikopl (pfes 11 km) pfitomny rliznorodé formy
organismd, které tvofi pozoruhodna (vesmés heterotrofni) spolecenstva.

Kvantita celkové biomasy biosféry (tzv. standing stock) se odhaduje v rozmezi 1,07-1,69 x 102t.

Z toho 99 % tvofi autotrofni organismy (rostliny), zatimco Zivocichové predstavuji jen 0,1 %. Dodejme
jesté, Ze mnoistvi fosilnich uhlikatych sloucenin pfevysuje recentni biomasu asi o0 30 %.

Existence biosféry je projevem jednoty Zivé hmoty na Zemi, jeji latkové a termodynamické
propojenosti i genetické spojitosti organismuU. Tato relativni jednotnost pozemského Zivota pfitom nachazi
svlj vyraz prostrednictvim mnohocetné pestrosti (diverzity) Zivotnich forem, které se na Zemi objevily v pra-
béhu
evoluce Zivota. Tato evoluce je reakci Zivota na pozemské prostredi i na rlizné kosmické vlivy. Proto napf. perio-
dicita plsobeni nékterych faktorl (stfidani dne a noci, pfiliv a odliv atd.) nachazi sv(j odraz v biorytmech a Zivot-
nich cyklech organism(. Zivot a jeho vyvoj zaroveri zpétné ovliviiuje a méni samy vlastnosti nasi planety — ukla-
dani sediment(, atmosférické zmény, vznik pldy. Biosféra s planetou koexistuje v dynamické
rovnovaze — jako jeji subsystém. Onen rovnovazny stav je vysledkem vyvoje vztah(l mezi biotickymi a abiotickymi
sloZzkami planety.

Strukturu biosféry tvofi sloZité uspofadana sit vztah( a vazeb — od urovné vztahu jedince a jeho bezpro-
stredniho okoli aZ po uUroven vzajemného plsobeni populacia ekotopl ¢i vlivu veskeré biomasy na planetu
a naopak. Tato vzajemné prolnutd hierarchie funkci a vztah( je predpokladem zachovani homeostaze.
Projevuje se v biogeochemickych cyklech latek a energie, v potravnich retézcich i informacnich
tocich.
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Biosféra ve vztahu k planeté a okolnimi vesmiru predstavuje velmi tenkou, a proto vzdcnou vrstvu.

2.5. Ekologicka rovnovaha

Ekologicka rovnovaha je proto v tomto smyslu vyrovnanou bilanci sloZek prostfedi a ptirodnich procesu,
kterd je podminkou dlouhodobé existence a prosperity ekosystému. Toto ekosystémové urcéeni rovnovahy lze
uzit i na celek biosféry, jejiz stabilita je ovsem v dUsledku lidské Cinnosti stale vice ohroZena.

V pfirozenych podminkach maji vSechny zmény v biosfére charakter nepretrzitého globalniho procesu
cyklického a nerovnomérného prerozdélovani latek, energie a informaci. Ty opakované vstupuji do systému a
opét z néj vystupuji (napf. do rezervoaru sedimentt). Diky témto geobiochemickym cyklim jsou
minimalizovany (nebo alespofi zpomalovany) latkové ztraty. Jimi rozumime vystup latek mimo oZivené sféry
Zemé, takZe prestavaji byt vyuZitelné v Zivotnich procesech. Nékteré Ziviny (fosfor) jsou napfiklad postupné de-
ponovany v rezervoarech (hlubinné morské sedimenty), pro Zivotni vyuZiti jen obtizné dostupnych. Pravé
zminéné zapojeni do geobiochemickych cykll tento proces vyrazné zpomaluje.

Ztraty informace mohou nastat nevratnymi genetickymi zménami nebo vymiranim. Ke ztratam energie
dochazi neustdle — napf. pfi kazdém prechodu z jedné trofické Urovné do druhé. Biosféra je tak systémem, pro
jehoz fungovani je nezbytny trvaly vnéjsi energeticky zdroj — slunec¢ni zareni. Soucasné planeta zpét do kosmu
vyzafuje teplo. V pozemskych podminkach vSak také existuji zna¢né zasoby ,konzervované“ energie
— fosilnich paliv. Tyto zdsoby umoznily vznik a rozvoj technické civilizace. Sou¢asné ovsem svym uvolfiovanim
méni rovnovahu pozemskych podminek (viz komplex jevl tzv. sklenikového efektu, oteplovani prostredi v
disledku technologii s naslednym tepelnym zamorenim prostiedi, ale i vznik smogu atd.).

2.6. Kulturni ekologie

Také clovék je existenéné zakotven v pozemské pfirodé. Celd historie lidského rodu je i historii tohoto
komplikovaného a rozporuplného vztahu, odehravajiciho se v ramci lidské evoluce i lidskych kaZzdodennich
pfirozenych Zivotnich potieba narokl. Clovék ovéem jako jediny pozemsky druh vytvoril systém, ktery je
pfirodé existencné antagonisticky — lidskou kulturu. Jeji rozvoj s sebou pfinasel a pfindasi radu problémd, z
nich? snad nejosudovéj$i je moZnost nevratné destrukce p¥irodni rovnovahy. Clovék tak ohroZuje svoji ¢innosti
dalsi existenci priznivého a obyvatelného prostiedi na Zemi. Tzv. kulturni ekologie se zabyva studiem vztaha
mezi kulturnim chovanim ¢lovéka a antropogennimi proménami prostiedi.

2.5.1. Kultura a civilizace

Oba pojmy —kulturaii civilizace — odrazeji nékteré charakteristické rysy novovékého evropského mysleni.
Tyto pojmy v sobé zahrnuji jak vseobecny ideal pokroku, tak i pfedstavu mravni povinnosti Evropand vici
ostatnimu svétu. Evropsky etnocentrismus i obecnéjsi humanistické predstavy stavi ¢lovéka do stfedu svéta
a hodnot (antropocentrismus). Odtud pak plyne i charakteristicky pansky vztah k pfirodé, ktera v tomto
chapdni sama o sobé nema autenticky smysl ani hodnotu. Lidska kultura a civilizace jsou tak v tradicnim
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evropském mysleni chapdny jako fenomény na pfirodé sice existencné zavislé, soucasné ji vsak apriorné nad-
fazené. Sdm pojem kultura ma v tradicnich verzich vykladu nékolik moznych vyznama.

Nejméné presné je ztotoznéni s civilizaci ve vyznamu celku Zivotniho stylu urcitého obdobi ¢i mista (napf.
synonyma kultura Mayd — civilizace May(). Historizujici pojeti (klasicky napf. L. H. Morgan v knize Pravéka spo-
lecnost) chape civilizaci spiSe jako jisté vyvojové stadium (tridada divosstvi—barbarstvi—civilizace).

Posiluje tak ono tradi¢ni pozitivni chapani civilizace jako poslani. Podobny vyznam ma ostatné i pojem noosféra
(Vernadskij), ktery je formulaci ponékud utopické predstavy o budouci harmonické koexistenci lidi a pfirody. Zde
je garantem (v intenci viceméné osvicenské) rozum jako prostiredek ovladani pfirody k jejimu i lidskému prospé-
chu. V nejobecnéjsim smyslu maji ovSem pojmy kultura a civilizace pfece jen rozdilnéjsi vyznam. Kultura je cha-
pana jako protiklad pfirody co do plvodu. Svét se v tomto pojeti déli na realitu pfirodni a realitu kulturni, pocha-
zejici od clovéka. Civilizace je pak chapana jako stav této lidmi utvarené reality, ktery obsahuje pozitivni i
negativni momenty (napf. civilizacni choroby). Kultura ma lidsky pozitivni hodnotu a funkci — prekonava impera-
tivy civilizace, Zene civilizacni vyvoj kyZzenym pozitivnim smérem, kultivuje a humanizuje svét. Teprve realita
hrozici globalni ekologické krize vedla k novému promysleni téchto otazek a k problematizovani onoho tra-
di¢niho kulturologického pohledu. Tato revize vSak vyZaduje skutecné hluboké filosofické promysleni — aZ na
uroven ontologickou.

2.7. Lidska adaptace

Ve srovnani s adaptacnimi mechanismy ostatnich biologickych druhl nalezneme u ¢lovéka podstatny rozdil.
Lidskou evoluci miZzeme chapat jako cestu postupného vymanovani z ZivocisSné podoby existence. To bylo pro-
vazeno postupnym doplfiovanim a nahrazovanim klasickych biologickych adaptacnich mechanism zcela novou
strategii. Jde o specifickou lidskou ofenzivni kulturni adaptaci.

Ta je charakterizovatelna Usilim o zmirfiovani tlaku prostfedi prostfednictvim pracovni ¢innosti. Nejprve
Slo o vsouvani ,,naraznikové zény” vyrobk( a ¢innosti ke zmirnéni tohoto vnéjsiho vlivu prostredi (napf. odévy,
obydli, uzivani ohné apod.). Posléze byla tato tendence naplnéna stale silnéjsi snahou o pfimé zasahy a zmény
prostiedi k naplnéni lidskych cild a zaméra. Prikladem muze byt zemédélstvi jako vyrazny lidsky zdsah do pfiro-
zeného slozeni, fungovani i produktivity ekosystémi.

Lidska adaptaéni strategie se tedy vydala zcela jinou cestou, neZ byla plivodni adaptace biologickymi
mechanismy — ne jiZ pfizpUsobit se prostiedi, ale naopak, ménit a vyuZivat prostredi pro lidské zajmy a cile.
Historie lidského rodu je tedy také historii pfizplisobovani plivodné ryze prirodniho prostfedi lidskym narokim
a potfebam. Lidskd historie je proto historii podmanovani pfirody.

3. Pfirodovédna inteligence

vy

jde o zvaZovani interakce mnoha systém(. Proto pfirodovédna inteligence patfi ke vzacnéjsim, ale teorie vice-
cetné inteligence naznaduje, Ze je rozvijiteInd posilovanim znalosti a osobni zkuSenosti. Uzitecné je také to, ze
patfi k typlm inteligence, které se daji alespon relativné testovat, coZ je potfebné pfi rozhodovani o kompeten-
cich a pfi vzdélavani.

4. Nezbytnost ekologického vzdélavani

V souvislosti s vyvojem ekosystému Zemé v antropocénu je budoucnost Zemé znacné zavisla na pfirodo-

védném vzdélani jednotlivcll a rozvoji jejich pfirodovédné inteligence. Musi proto tvofit zaklad vzdélavaciho sys-
tému od rodiny a materské Skoly az k univerzitnim studiim a celoZivotnimu typu vzdélavani. Nejen ve Skolach je

nezbytné vzdélavaci proces stavét na pFimych zku$enostech z terénu. Redenim by byly nékdejsi tzv. gkoly v pfi-
rodé, opakované dvoutydenni vzdélavaci pobyty Zaka zakladnich Skol na zafizenich mimo mésto.
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Optimdlné je aplikace poznatki ekologie popsdna ve velmi motivujicim textu R. Buckminstera Fullera. Problémem
ekologie je totiZ nejen schopnost ¢lovéka vnimat ekosystém (8. typ inteligence), ale zejména vyvodit z toho tupravu
jednani, které je vazano na aktudlni emocni motivacni podporu, jeZ je nastavena na situaci paleolitu.

Ekologie se bez socidlni reklamy neobejde.
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Pro podporu vizualizace ekologickych informaci byl v 80. létech 20. stoleti vytvoren systém znaceni,
ktery je dostupny v ucebnicich vizudlni komunikace i na ceské wikipedii.
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Jemelka, Petr: Uvod do ekologické problematiky, Masarykova univerzita, Brno, 2021
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Ergonomie (z fectiny ergon prace a nomos zakon) vznikla pocatkem 20. stoleti jako obor zabyvajici se optimali-
zaci potFeb ¢lovéka v pracovnim prostfedi a v jeho podminkach. Slo zejména o stanoveni vhodnych rozmérd,
designu nastroju, nabytku a jejich usporadani v pracovnim prostfedi a v optimalnich dosahovych vzdalenostech.
Ve svété se pouziva i pojmenovani "human factors" nebo "human engineering".

Od 2. poloviny 20. stoleti je ergonomie rozsahlym interdisciplinarnim védnim oborem zabyvajicim se
komplexni interakci lidského organismu a prostredi (nejen pracovniho). Vysledkem jejiho vyzkumu je ndvrh opti-
malizace prostfedi do komfortu zpUsobujiciho pohodu uZivatele. Ergonomicky komfort je nutné odliSovat od po-
vrchniho komercéniho komfortu, ktery slouzi k prilakani zakaznika a mize mit na lidské télo rizné negativni vlivy.

Pfedpoklady pro vnimani ergonomie jsou dany pfimérenym rozvojem inteligence intrapersondlni a in-
terpersonalni, pro jeji uplatnéni pak inteligence existencialni. Nezbytnou soucasti je ergonomicka vzdélanost.

ERGONOMIE

WYTVARL MO LUDSKE TELD

KOMFORT

SLO2ENY T JLCHOTLIVICH FAKTOND

TILO REAGLNE KON TROWNI EWVOCN DOETVWCU

POHODOU

1. Klicova slova

Ergonomie —human factors — human engineering

Ergonomické mysleni

Ergonomie fyzicka — ergonomie psychicka — ergonomie organizaéni

Komunikacni ergonomie — myoskeletarni ergonomie — ergonomie odivani — ergonomie handicapovanych
Interdisciplinarni obor — medicina — psychologie — hygiena — bezpecnost prace — projektovani — design — archi-
tektura — urbanismus

Interakce téla — komfortni zona — homeostaze — pohoda — komfort povrchni — diskomfort

2. Definice ergonomie

Ergonomie je védecka disciplina zabyvajici se poznanim a pochopenim interakci mezi lidmi a dalSimi prvky
systému a profesi, ktera aplikuje teorie, principy, data a metody navrhovani systéma tak, aby optimalizovala
pohodu &lovéka a celkovy vykon systému. (Definice dle The International Ergonomics Association)™!

o
o

.
r'_
[:~
te
\.

Zdkladni princip ergonomie: interakce téla s riznymi kvalitami prostredi
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2.1. T¥i zakladni roviny ergonomie

Ergonomie pracuje ve tfech vzajemné se prolinajicich rovinach. NejduleZitéjsi je psychicka, ktera vyuZiva zejména
poznatky kognitivni psychologie. Druhou rovinou je fyzicka. Treti rovina — organizacni — dokaze ovlivnit psychické
i fyzické kvality. PFi zpracovani ergonomickych problém( je vidy tfeba narocné resit soubézné vyvazeni vsech tfi
rovin, coz nazyvame ergonomickym myslenim (ergonomic-thinking).

HUMAN FACTORS/ERGONOMIE

ERGONOMIE FYZICKA
ERGONOMIE ORGANIZACNI

2.2. Specialni oblasti ergonomie

Komunikacni ergonomie — myoskeletarni ergonomie — ergonomie odivani — ergonomie handicapovanych — ergo-
nomie sportu — vojenska ergonomie — ergonomie prace — ergonomie kosmickych lodi
3. Ergonomie jako soucast kvalifikace

Projektanti pfistroja a stroj

Projektanti staveb, zdravotnickych a IéCebnych zafizeni
Navrhafi odévu

Hygienici

Sportovni metodici

4. Aplikovana ergonomie

Ergonomie je mezioborova disciplina, jejiz potfeba zadala vznikat v 19. stoleti, kdy pestra fyzickd prace zacala
byt nahrazovéana praci jednostrannou, zejména stereotypnimi opakujicimi se pohyby u strojd a pasové vyroby, a
ve 20. a 21. stoleti ¢innosti sedavou, ktera je stale vice zastoupena praci u pocitace. Nejen Ze se tak sniZila fy-
zicka tenacita (vytrvalost) a dalezité télesné viemy clovéka jako polohocit, pohybocit a ideomotorika, ale v popu-
laci se zacaly vice rozvijet fenomény jako obezita, vertebrogenni bolesti (plivodem z patere), muskuloskeletalni
nemoci (syndrom karpalniho tunelu, zanéty Slach a jejich Gpond, bursitidy), obéhové a kardiopulmonarni pro-
blémy, stres, nesoustfednost, pfedcasné priznaky degenerace kognitivniho systému (digitalni demence) atd. P¥i-
¢inou jsou nejen vlivy pracovniho, ale celého civilizaéniho prostfedi se svymi technologiemi neodpovidajicimi
pfirozenym potfebam lidského téla.

Cilem ergonomie v dobé technologického vyvoje Primyslu 4.0 je harmonizovani vSech typu interakce téla
a prostiedi. Ergonomie k tomu integruje poznatky humanitnich véd (zejména anatomie, kineziologie, psycholo-
gie, fyziologie, hygieny, antropometrie, biomechaniky), véd technickych (napf. navrhovani stroji a staveb, kyber-
netika, normovani) a véd pfirodnich (predevsim ekologie). Sleduje, aby pouZivané predmeéty a interiéry vyhovo-
valy lidskému vnimani, celkové psychice a také svym tvarem co nejlépe odpovidaly pohybovym moZnostem a
rozmértm lidského téla.

Mnohé firmy, jejichz zaméstnanci pracuji prevainé sedavym zplsobem, zaméstnavaji profesionaini er-
gonomy, aby se sniZila pracovni absence. U manualnich pracovnikldl naopak ergonomové hledaji moznosti opti-
malniho vykonu bez rychlého poskozeni lidského organismu. Ackoli je zahodno dosahovat co nejvyssiho pracov-
niho komfortu, presto se nelze domnivat, Ze dodrZzovanim ergonomickych norem lze dosahnout maximalniho
vykonu a bezbolestného celodenniho zaméstnani. Télesna kultura zahrnujici aktivni pohyb, relaxaci apod. ma
nadale své hlavni misto.
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Ergonomie se zabyva vizualnim, tvarovym nebo zvukovym designem pracovisté a produkt(, dosahovymi z6-
nami, velikosti pracovniho stolu a vyskou jeho desky, fyzikalnimi faktory (osvétleni, hluk, mikroklima — zejména
prevence Syndromu nemocnych budov). tvarem nastrojl a jejich rukojeti, umisténim a tvarem ovladacich i sig-
nalizacnich prvk( strojd a zatizeni, vénuje pozornost celkové interakci v¢. psychické, prevenci, fyzioterapii, reha-
bilitaci apod. Souvisi také s metodami |éCby praci (ergoterapie). Pro optimalizaci prace s pocitatem stanovuje
vhodné rozmisténi znakd, symboll a barev na klavesnici, maximalnim poétem, hloubkou a odezvou uder( prstt
na klavesy, zabyva se usporadanim informacnich prvk( na obrazovce aj. Oblast ergonomie je velmi Siroka a zahr-
nuje i navrh hracek pro déti, skolnich u¢ebnich pomtcek nebo podpory handicapovanych.

5. Zakladni pojmy ergonomie

ANTROPOCENTRISMUS KRATKOZRAKY A HARMONICKY, KOMFORT
SKUTECNY A POVRCHNI, SPOLECENSKA POPTAVKA A SPOLECENSKA
POTﬁEBA, INDIVIDUALIZACE KULTURNI, RODOVA, GENERACNI

A 0SOBNI, SMOG cHEMICKY, ELEKTROMAGNETICKY, ZVUKOVY,
SVETELNY, VIZUALNI A INFORMACNI, KONDICE A DEGENERACE _
PSYCHICKA A FYZICKA, HOMEOSTAZA A PF(IZPOSOBOVAN(, TEZISTE
TELA FYziCKA A MENTALNI, RYTMY A BIORYTMY, ZAVISLOST
A SVOBODA, SVOBODA VNITRNI A VNEJSI, LIMITY VYVOJE CLOVEKA -
GENY A MEMY, INSTINKT, EMOCE, CIT, ROZUM,
INTUICE, INTELIGENCE (i1, Eq, sa), ZNALOST,
GRAMOJTNOST (vyssi Gr.), POVEDNOST, rroresni ETIKA,
SPOLECENSKA ODPOVEDNOST, MeZINARODNI VIZUALNI
KOMUNIKACNI KODY, REALITArRIRgZENA, SDELOVANA A VIRTUALNI,
PRODUKT CHYTRY A INTELIGENTNI, NEMOCNE supovy,
DOPRAVNI PROSTREDKY A PRODUKTY, sYNDROM sBS, INOVACE
FORMALNI NEBO PRINOSNE, vYvol zPET, FILOSOFIE PROJEKTU

ZAKLADNI POJMY ERGONOMIE

Strucny vycet zakladnich a doplrikovych pojm( ergonomie

e Komfort —souhrnna optimalni kvalita vsech faktor( plsobicich na lidsky organismus vedouci k dlouhodobému
pocitu pohody (charakteristické pro nezavislé odborné stanoveni kvalit faktor()

e Komfort povrchni — souhrnna kvalita vSech faktor( pUsobicich na lidsky organismus odpovidajici kratkozra-
kému pocitu doc¢asné pohody (charakteristické pro stanoveni faktor malo zkusenym jedincem, typicky jev zne-
uzivany trznim mechanismem)

e Diskomfort — opak komfortu

e Pohoda — emocni odezva vyvoland stavem vyvazeného fungovdni organismu (je podminéna dlouholetou
adaptaci lidského organismu na prostiedi v dobé paleolitu)®

e Komfortnizéna — oblast kvalit daného faktoru ptsobeni na lidské télo (napf. teplota, sloZzeni vzduchu, zvukové
zatiZzeni ad.), jejiz vymezeni odpovida odbornému vymezeni potieb organismu ¢lovéka.

e Homeostaze — schopnost organismu (pripadné i populace) udrzZet relativné konstantni funkéni vnitfni pro-
stredi v situaci, kdy vnéjsi prostfedi se méni. Napfiklad nenachazi-li se organismus v komfortnich zénach vice
faktord prostfed;.

6. Vizualni komunikace v ergonomii

Podobné jako jiné obory ¢innosti uzivd ergonomie rizné soubory grafickych symbol( pro oznacovani sledo-
vanych kvalit. Za zaklad |ze povaZovat soubor Bezpecnostni barvy a znacky dany mezinarodni normou €SN 1SO
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386419 které se vztahuji k vazbé lidského organismu a prostiedi i jeho detaild. Déle jde o komunikaéni systém
ekologie, jehoZ soucasti je problematika ergonomie.

SIRONoMIe ; erganonme arganamve
Pro palohiy ve sfope oro chay) pra Ganost v sedd Pro odpodingk v seds

GYRONOTIe argonane arpanamie erpanane
pro Samost ve stowe pre palofu wale pro mce pro nahy

agoianme
o zvak

PONOINe ergonomie
o shwch oo ftvnat

Zax

ergoname ko sify poshoziyie whrace e iné (Akodhve)
Pro tepeing potfehy potiyDove delroff Qrordénd veduchu

ErPONIIVCRe ovganaini podminky (seford)
ACRIGUIVIVCRE vgarvzacnl poaminky (Cacvend)

Vybér znacek pro ergonomii.
UZiti barev tabulek: zelend — Zluta — Cervend odpovidd vyznamu: kvalitni — rizikové — nekvalitni

7. Priklady ergonomické problematiky
7.1. Nemocné interiéry ¢i budovy

Nemocné budovy jsou aktualnim komplexnim ptikladem fyzické, psychické ad. ergonomické problematiky.
SdruZuji negativni ucinky mikroklimatu na ¢lovéka, ktery pak onemocni s projevy syndromu nezdravych budov
(SBS). Jde o vlastnosti modernich interiér(i staveb a dopravnich prostredkd, na které upozorriuje WHO jiz od 60.
let 20. stoleti. Timto syndromem trpi pFiblizné 30 % viech budov a vice ne? 85 % populace.*!!

Jde napfriklad o pfehnané vzduchotésné uzaviené budovy, které zplsobuji nedostateénou vyménu vzduchu,
nevyrovnanou vlhkost, nebezpecnou koncentraci radonu, mnozstvi oxidu dusiku, uhliku a siry, nadmérné hod-
noty formaldehydu, dfive také azbestu, vypafujici se soucasti barev, lakl, lepidel, Gklidovych a Cisticich pro-
stfedkd. SBS pfindsi s sebou také vyskyt mikroskopickych hub — zejména plisni, roztocl a fas, vyskyt zplodin kou-
feni, zplodin spalovacich motor( zvenéi, prachu, pylu a dalSich alergend™ Mdze jit také o problémy s osvétlenim

ad.
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7.2. Pracovni Zidle v kancelafi

“r\\ -
R
7 jfecton floas; 4
L footrest for |

shorter people

Ergonomie prace podrobné propracovand pro stolni PC je kontrastem ke lhostejnosti dnesni prdce s notebooky.

Vhodné navrzena Zidle svymi rozméry, tvarem sedaku a opérdaku pomdha sedicimu sedét vzpfimené a pred-
chazet tak patologickému zatuhnuti patefe. Skutecné ergonomicka Zidle ale neexistuje, existuje jen ergonomické
sezeni, kterym je dynamické sezeni, pfi némiZ se stridaji rizné polohy sedu s polohami prace ve stoje a na kle-
kacce.

7.3. Kokpit vozu

Vhodné navrZeny interiér vozu pomahd snadnému a prehlednému ovladani vozu bez nadmérnych exkurzi
trupu a pazi, rozptylovani pozornosti, pohybu oci atd.

7.4. Sitka eskalatora

Eskalatory v prazském metru maji Sitku schod(t 100 cm, coZ odpovida ergonomickému pozadavku na Sitku
pro jednu dospélou osobu s dvéma kufry. Pro mijeni se dvou dospélych osob vedle sebe by stupné mély mit Sirku
minimalné 135 cm.[*? To véak neznamena, 7e $ifka eskalator( je nedostateéna.

7.5. Sirokouihlé monitory

Ergonomické pozadavky uvadéji ohledné 19" monitord (o poméru stran 16 : 9 ¢i 16 : 10, tzv. Sirokouhlych),
Ze Uhel pohledu na né by nemél presahnout v kterékoli oblasti monitoru 40° a pozorovaci vzdalenost vyzaduje
vysku znakd 20' az 22'. K naplnéni ergonomickych kritérii je tedy tfeba minimalni vzdalenosti oka od monitoru
cca 81 cm. Sirokouhlé monitory nejsou pro béznou kanceldiskou praci vhodné, nebot tuto vzdalenost neni mozné
na bézném kancelarském stole dodrzet.

8. Neergonomické kvality

BéZnou chybou praxe zpUsobujici silné oslabeni verejné osvéty je upozornovat na ergonomické kvality bez
jejich ndzorného srovnani's opakem. Proto je nesmirné uzite¢né napt. udélovani Ceské ceny za ergonomii, které
je mnohdy doplnéno také , anticenami”. Neergonomické produkty jsou dvojiho typu. Jde jednak o aktualni neer-
gonomicnost, ktera vede k primé identifikaci nekvality uzivatelem, s tim, Ze jeji dopady na lidsky organismus jsou
okamZité a vedle toho prevazné také dlouhodobé. Neergonomicnost s pouze dlouhodobym negativnim zdravot-
nim efektem bud neni lidskymi smysly identifikovatelna, nebo dokonce mze vést k rychlému nastoleni pohody,
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které tak klamné motivuje ¢lovéka. Tento typ je charakteristicky zejména pro tzv. povrchni komfort marketinkem
a celkové komerénimi aktivitami.

Vzhledem k tomu, Ze vétSina produktl ma celé spektrum ergonomickych vlastnosti, je béZny vyskyt vyrobki
charakteristickych jak kladnymi, tak zdpornymi kvalitami, které se mohou navzajem ovlivfiovat.*?

8.1. Vyrazné neergonomické produkty s okamzitym efektem

e Maly traktor na sekdni zahrad. Znemoziuje pfirozeny pohyb pfi praci na cerstvém vzduchu (udrzovani fyzické
kondice organismu), obtéZuje uZivatele i okoli hlukem a zplodinami, na nerovném terénu negativné pusobi na
meziobratlové ploténky.

e Kontejner na domovni odpad bez ovladaciho pedélu. Ovladaci pedal je samoziejmou soucésti kontejnerli v
rozvinutych zemich. Umoziiuje neodkladat nap¥. aktovku pfi manipulaci na zem a vylu€uje znecisténi rukou, diky
pruziné je zarukou pribézné uzavrenosti krytu.

e Snizeni urovné chodniku pro vjezdy do zahrad. Zbyte¢ny komfort pro auta, zavainy diskomfort pro chodce v¢.
seniorl s nizsi stabilitou, détské kocarky ad. Nahlé sniZeni vysky chodniku je pfi chizi nepfijemné, ¢asto se kazdou
chvili opakuje, v zimé dava predpoklad uklouznuti.

e Nepfizplsobené prechody pro chodce pro delsi pfimy smér pohybu. V obcich malo pratelskych pési chlizi maji
oblouky chodniku na kriZovatkach velky primér, coz mimodék nuti ke znaceni pfechodd s nebytnosti (opako-
vané) ménit smeér chiize (psychicky efekt Sikany), auta to naopak podnécuje k vyssi rychlosti pti zataceni.

8.2. Vyrazné neergonomické produkty s dlouhodobym negativnim efektem

e Dadlkové ovladani vrat pro vjezd automobilu do zahrady, arealu. Strnulé sezeni v auté je zdravé prerusit vy-
stoupenim a otevienim nebo uzavienim vrat. Jde také o ekologicky zbyte¢né pouZitou elektrickou energii.

e Vytah chybné nabizi bezmyslenkovité uZiti i pro zbyte€nou jizdu dolu, pfemistovani o jedno patro a celkové
bere lidem pribéZnou moznost udrZeni fyzické kondice (coz uméle dohanéji ve fitcentru). Rovnéz jde o ekolo-
gicky zbyte¢né pouzitou elektrickou energii.

e Chladici klimatizace je skutecné potiebna jen pro pfislusniky kultur pochazejicich z jiného pasma zemépisné
Sitky a pro vybrané nemocné. Zdravym lidem sniZzuje termoregulacni kondici, pfi nevhodném nastaveni riziko
nachlazeni a pfi béZné nepozorném servisu ohrozuje lidi podporou mnozeni plisni. Patfi k nejcastéjsim faktor(im
vzniku syndromu nemocnych budov. Kromé zbytecné spotrebované energie také svym vedlejSim efektem ohfiva
prostredi. Stejného efektu Ize dosahnout energeticky Uspornym a dobfre silové a smérové regulovatelnym zvyse-
nim proudéni vzduchu.**

9. Ovlivnéni ergonomickych kvalit riiznym pfistupem k téze Cinnosti

Jizda. Jizda predstavuje pohyb prostredim spojeny s fyzickymi efekty zplsobenymi rozjizdénim, brzdénim,
zatacenim a nerovnosti povrchu vozovky, ptip. koleji. Optimalné se s nimi vyrovnava organismus fidice (napf. i
cyklisty), ktery pohyb pfimo ovlivriuje, hife organismus cestujiciho sediciho ve sméru jizdy, nejhlife organismus
cestujiciho sediciho proti sméru jizdy nebo nevnimajiciho okny prostor, kudy se dopravni prostfedek pohybuje.

Sezeni. Ergonomickad Zidle, ktera by zajistila zcela ergonomii sezeni neexistuje. Existuje pouze ,,ergonomické
sezeni”, coz je jednak pribézna zména poloh sezeni, ale hlavné stfidani sezeni na sedaku, kleceni na klekacce a
vykonavani kancelaFské prace ve stoje v optimalnich ¢asovych periodach.®

10. Priklady nedostateéné fesenych ergonomickych problémt

e misto cestujiciho hromadné dopravy (nevyvazené faktory kvality, dliraz na povrchni komfort)

e ergonomie jidelny (absence prvki zklidnujicich prostredi)

e mistnost pro kancelarské prace (pocet pracovnik(, absence prvkl dynamického sezeni a relaxace)
e relaxaCni prostory pro studenty vysokych Skol (nevhodné vybaveni, ¢lenéni prostoru a barevnost)
e |écebné nemocnicni lGzko (absence duleZitych prvkd a nekvalita ovladaci)

e hygienické zafizeni jednotek intenzivni péce v nemocnicich (absence ergonomickych prvk)

e loZnice nemocnicnich pacientd (pocet lGzek, mikroklima, audiovizuaini smog)

e interiéry se syndromem nezdravych budov (viz SBS)

e jizdni kolo (pfevaZujici absence 2 typl bezpecnostnich signalizacnich prvk()
11. Ceské encyklopedie ergonomie

[14]
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e KRAL, Miroslav: Ergonomicky vykladovy slovnik, Roznov pod Radhostém, 1999, 139 s., ISBN 80-239-2083-9

e MALY, Stanislav; KRAL, Miroslav; HANAKOVA, Eva: ABC ergonomie, Professional Publishing, Praha, 2010, 386
s., ISBN 978-80-7431-027-0

e CHUNDELA, Lubor: 109 hesel ergonomie, vystup vyzkumu, Praha, 2010, archiv Laboratofe ergonomie, Vysoké
Skoly umélecko-priimyslové, Praha

e KOLEKTIV: Maly slovni¢ek pojmU oblasti inteligentni architektury a designu!*®!

e Rozvoj oboru mlze aktualné podchytit pouze wikipedie, ta vSéak ma obor ergonomie zpracovan zcela zane-
dbatelné.

12. Ergonomie v Ceské republice

Pfesto, Ze Ceska ergonomie ma dlouholetou tradici, nema ani ve tretim desetileti 21. stoleti sviij samostatny
studijni obor, ani komplexni vyzkumné pracovisté. Proto odborny vyzkum podléha ve vyvoji nahodnym zménam,
které brani rozvoji oboru. Odborniky sdruzuje Ceskd ergonomicka spole¢nost?. Teprve roku 2020 byla Minister-
stvem préce a socialnich véci vymezena profesni kvalifikace "ergonom". Ceska ergonomickd spole¢nost organi-
zuje ve spoluprdci s Vyzkumnym Ustavem bezpecnosti prace od roku 2020 odborny kurz a zkousku "Specialista v
ergonomii'.

12.1. Odborna pracovisté
12.1.1. Vyzkumny ustav bezpecnosti prace

Vyzkumny Ustav bezpeénosti prace (VUBP)B! v Praze navazal ve 2. poloviné 20. stoleti na ¢innost Statniho
zdravotniho Ustavu, ktery se v ramci oboru pracovni Iékafstvi ergonomii vidy ¢aste¢né vénoval. Nejvétsi rozvoj
ve VUBP ergonomie dosahla v 70. a 80. létech 20. stoleti. Nasledné se viak pozornost oboru minimalizovala.

12.1.2. Vysoka skola uméleckopriimyslova (VSUP)

Jako dominujici univerzita pro vzdélavéani pramyslovych navrhait méla VSUP dobré podminky pro rozvoj
ergonomie jiz pfi zakladani gottwaldovské (zlinské) katedry designu, kde fungoval interdisciplinarni vyzkum de-
signérd, inZenyra, 1ékafl a psychologl. Tuto kvalitu se pfi stéhovani pracovisté do Prahy nepodafilo udriet a
musela tam byt znovu postupné systematicky rozvijena smérem k zaloZeni laboratofe ergonomie pocatkem 20.
let 21. stoleti.¥

12.1.3. Ceské vysoké uéeni technické (CVUT)

Na Strojni fakulté doslo od 60. do 80. let k mimoradnému rozvoji odborného vyzkumu ergonomie spojenému
s fungovanim ti specializovanych laboratoti ergonomie. V 80. |étech byla tato tradice prerusena a po roce 2015
se objevily pokusy o jeji ¢aste¢né obnoveni i na Fakulté architektury CVUT.

12.1.4. Institut primyslového designu

Institut fungujici v 70. a 80. létech 20. stoleti reagoval na dobové vzepéti pozornosti ergonomii jak vyzku-
mem, tak osvétovou Cinnosti mj. v ramci ¢asopisu "Pramyslovy design". Pozornost ergonomii byla po transfor-
maci Institutu na Design Centru CR po roce 1990 ukonéena, nebot nastupnicka organizace nebyla vyzkumného
charakteru.

12.1.5. Muzeum designu Benesov

Muzeum jako jediné Ceské vyzkumné pracovisté vénovalo od 90. let 20. stol. pozornost komunikacni ergo-
nomii, od roku 2000 pak ve vlastni laboratofi komplexnimu testovani produktd designu, vedle drobnych vyrobk
a nabytku také odborné zanedbavanym interiériim ¢eské hromadné dopravy. V roce 2017 byla tato spoleensky
uzite€¢na ¢innost ndsilné politicky ukoncena.
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o Grafické symboly pro ekologii

e Ergonom

e Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
e Nastroj

e Ergonomicky audit

e Ergonomic-thinking

e Ergonomie Zelezni¢niho osobniho vozu
e Ergonomie misy WC

e Ergonomie prostorl stravovani

e Ergonomie rodovych rozdill

e Ergonomie lé¢ebného lGzka
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Ergonomie musi resit stdle vetsi rozdil mezi tradicnimi potfebami lidského téla a kvalitou technologii ovlivnéného
prostredi a Cinnosti.

PRIMERENY KOMFORT PRO UZIVATELE

UZivatelem j ¢lovék, ktery design nebo architekturu bézné pouZzivd a jsou pro néj rozhodujici zdravotni kvality dané
védeckym vyzkumem. Zdkaznik je potencidini kupec, kterého je ekonomicky vyhodné presvédcit povrchnimi krat-
kodobymi kvalitami, které urcuje marketinkovy prizkum.
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Ergonom je odborny manazer koordinujici komplexni vyuZzivani poznatkd rlznych védnich disciplin k dokumen-
tovani, hodnoceni i navrhovani systému interakce ¢lovéka, produktt a celého prostredi za iéelem dosazeni ne-
povrchniho komfortu lidského organismu. Jeho nejdileZitéjsi kvalifikaci je schopnost vyvazeného systémového
mysleni (ergonomic-thinking) a vykonna intrapersonalni, interpersondlni i pfirodovédna inteligence.

1. Klicova slova

Ergonom — lékar — hygienik — psycholog — inZenyr — teoretik vizudIni komunikace
Profesni kvalifikace — profesni sdruzeni
Ceska ergonomicka spole¢nost — The International Ergonomics Association

2. Kvalifikace ergonomti

Ceska republika neni ani po¢atkem dvacatych let 21. stoleti natolik vyspéla, aby byl na univerzitach zaveden stu-
dijni obor ergonomie. Proto se ergonomové po dlouhou dobu cCeské historie oboru rekrutuji z inZzenyrskych, psy-
chologickych, medicinskych ad. kvalifikaci, pficemz je pro né nezbytné vlastni doplfikové studium oboru, zcela
nezavislé na doktorskych a postgradualnich programech. | absolventi fakult mediciny pfiznavaji, Ze je studium
nepripravilo na vykonavani tohoto oboru, ktery souvisi s lidskym organismem.

3. Specializace ergonomu

PUvodni vzdélani ¢asto sméfuje k nasledné specializaci ergonomu. Obor je podobné jako psychologie, medicina
nebo inZenyrské védy natolik Siroky, Ze je nezbytné jej vykondvat s konkrétni specializaci, byt celkovy prehled
(specialista typu ,,T“) je na rozdil od mnoha jinych védnich obor( nezbytnou podminkou.

4. Spoluprace s dalSimi obory

Ergonomové a ergonomie tvofi nezbytnou soucast obord navrhovani zejména strojniho (design), stavebniho (ar-
chitektura) nebo odévniho. V kvalitnich institucich jsou s témito obory propojeni vyzkumem i vyukou a do doby

osamostatnéni nezbytné pfijimaji jejich ,pfistresi pro akademickou kariéru a podileji se na sméfovani instituci
v jejich védeckych radach.

5. Profesni sdruzeni ergonomli

Ceska ergonomicka spole¢nost sdruzuje védce, pedagogy a praktiky oboru. Jeji predchtdkyni byla Ceskosloven-
ska védecko-technickd spole¢nost fungujici od 60. let 20. stoleti.

e je ¢lenem Mezindrodni ergonomické asociace (International Ergonomics Association — IEA),

e je ¢lenem Federace evropskych ergonomickych spolecnosti (FEES)

6. Profesni kvalifikace ,ergonom*“

Roku 2020 byla Ministerstvem prace a socialnich véci vymezena profesni kvalifikace ,Specialista v ergono-
mii“lY, kterd umozZfiuje zafazeni ergonom ve struktufe &eskych organizaci. Jde o podnikové ergonomy spolupra-
cujici s bezpec¢nostnimi techniky na dlouhodobych kvalitach pracovniho komfortu.

Pokud podnik nabizi sluzby rizného typu verejnosti, je prace ergonoma o to naroc¢néjsi a zodpovédnéjsi. Jde
zejména o instituce dopravct, |éCebné a vzdélavaci Ustavy, béZné podniky sluZeb, ale také o obchodni organizace.

7. Reference
1. “ Specialista v ergonomii — Narodni soustava kvalifikaci. www.narodnikvalifikace.cz [online]. [cit. 2022-08-
08]. Dostupné online.

2. https://www.designcabinet.cz/take-ceskym-nemocnicim-a-dalsim-zdravotnickym-zarizenim-zoufale-chybi-
profese-ergonomu
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3. https://www.designcabinet.cz/ergonomie-to-ma-stale-tezke
4. https://www.designcabinet.cz/ergonomic-thinking-pro-uzivatele-design-thinking-pro-podnikatele
5. https://www.designcabinet.cz/ergonomie-prosim-vas-k-cemu
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PEDAGOGICKE POSTY V OBORU ERGONOMIE

Vzhledem k tomu, Ze ergonomie nema na €eskych univerzitach zatim vlastni studijni a vyzkumny obor, je pro ni
vhodnéjsi koncept fungovani pedagogt bézny spise ve svété, kdy pedagogické posty oboru jsou vymezeny poza-
davky na vyuku. Z ptevazujici ceské praxe tento koncept podporuje vzristajici kritika celoZivotnich pedagogickych
tituld doprovazena kritikou tzv. ,létajicich profesort”.

1. Klicova slova

Post asistenta/odborného asistenta — post docenta — post profesora

Specializovand ¢ast ergonomie — komplexni ergonomie

Naucné ¢lanky v odbornych médiich — osvétové clanky v popularnich médiich — vysokoskolské ucebnice
Edi¢ni rada — védecka rada

Létajici profesor

2. Vymezeni postl
2.1. Asistent / odborny asistent ergonomie

Pedagog vyucuje specializovanou ¢ast ergonomie, prednasi a vede seminare a prakticka cviceni. Je konzul-
tantem a oponentem diplomnich praci. Publikuje naucné ¢lanky v odborném tisku a osvétové clanky v popu-
larnich médiich.

2.2. Docent ergonomie

Pedagog vyucuje ergonomii komplexné, predndsi a vede seminare i prakticka cvic¢eni. Vede doktorandy a je
vedoucim diplomnich praci. Je ¢lenem Skolnich edi¢nich rad. Vedle nauc¢nych ¢lankd v odborném tisku a osvé-
tovych ¢lanka v popularnich médiich je autorem vysokoskolskych ucebnic.

2.3. Profesor ergonomie

Pedagog vyucuje ergonomii komplexné, predndsi a vede seminare i prakticka cviceni. Vede doktorandy a je
vedoucim diplomnich praci. U¢astriuje se na tvorbé koncepce vyuky koly, akreditaénich postupech, je ¢lenem
védecké rady fakulty nebo skoly. Vedle nau¢nych ¢lankd v odborném tisku a osvétovych ¢lanka v popularnich
médiich je autorem vysokoskolskych ucebnic.

3. Priklady z ¢eské praxe

Priikopnik pedagogiky ¢eské ergonomie Prof. Ing. Lubor Chundela se habilitoval v oboru management
strojirenské vyroby a tamtéz byl jmenovan profesorem. Zkoncipoval celkovou vyuku ergonomie, zalozil vyukové
laboratofe a sepsal fadu uéebnic. Prikopnik ergonomie na Vysoké skole uméleckopriimyslové Dr. Ing. Frantisek
Podskubka, kolega designéra Prof. Z. Kovare plsobil dlouhodobé na postu docenta katedry designu v Gottwal-
dové/Zliné. Pro vyuku vytvofil kabinet ergonomie. Dalsi z prikopnic ergonomie MUDTr. Sylva Gilbertova, plsobila
na postu odborné asistentky prazské |ékarské fakulty, kde prednasela myoskeletarni ergonomii. Je spoluautorkou
ucebnice ergonomie. Prikopnice vyuky ergonomie na Vysokém uceni technickém v Brné Ing. Dana Rubinova
pUsobila na postu docentky a vydala ucebnici ergonomie. Mgr. Tomas Fassati prevedl vyuku ergonomie po Fran-
tisku Podskubkovi v ramci VSUP ze Zlina do Prahy, kde dlouhodobé piisobil na postu docenta. Zalozil vyukové a
testovaci laboratofe a odborné knihovny ergonomie v bene$ovském muzeu designu a na prazské VSUP a sepsal
Sest specializovanych i komplexnich ucebnic. Dlouhodobé se zabyval historii a soucasnosti koncepce vyuky de-
signu. Védecka spole¢nost pro ergonomii (CES) ocenila za celoZivotni pfinos vyzkumu a pedagogice ergonomie
v roce 2017 Sylvu Gilbertovou, Lubora Chundelu a Tomase Fassatiho.

4. Zdroje

Historie ¢eské ergonomie - https://www.ergonomicka.cz/
Hladek, Karel: Vizitkou docentd a profesorl nejsou védecké publikace, ale ucebnice - https://www.designcabi-
net.cz/vizitkou-docentu-a-profesoru-nejsou-vedecke-monografie-ale-ucebnice
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Prikopnik vyuky ergonomie na CVUT v Praze, Lubor Chundela.
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HISTORIE CESKE ERGONOMIE

Ergonomie je multidisciplinarni védecky obor, ktery se zacal rozvijet postupné od pocatku 20. stoleti v institu-
cich, jez se zabyvaly nékterou z jeho disciplin. Ergonomie pres svij velky celosvétovy rozvoj nema v ¢eském pro-
stfedi pocdtkem 21. stoleti své vlastni specializované vyzkumné instituce ani obor studia. Jedinou vyjimku
tvori Ceska ergonomicka spolenost. Aplikaci ergonomie v praxi se oviem zabyva Fada soukromych subjektd.

1. Klicova slova

Historie ¢eské ergonomie — Masarykova Akademie prace — Ustav lidské prace — Vysoka $kola uméleckopréimys-
lova — Vyzkumny Ustav bezpeénosti prace — Ceské vysoké uéeni technické — Ceskoslovenska védecko-technickd
spolenost — Ceskd ergonomicka spole¢nost — Institut primyslového designu — Institut informaéniho designu —
Institut inteligentniho designu

2. Nejstarsi historie
N&sledujici ptehled seznamuje s vyvojem oboru na éeském Gzemi.!!

V roce 1921 byl zaloZzen Statni zdravotni Ustav, prvni tuzemské vefejné-pravni zafizeni, kde byla véno-
vana soustfedéna pozornost oborlm, které vytvofily napli ergonomie.

V roce 1924 vznikla zdravotnicka sekce Vzduchoplaveckého Ustavu v Praze, ktera se stala predchidcem
dnedniho Ustavu leteckého zdravotnictvi, jenz byl zaloZen roku 1953. Prvnim vedoucim byl major MUDr. Dominik
Capek. Pro Ustavy je charakteristicka prace v oborech, které se dotykaly zésadniho rozvoje ergonomie, mj. za 2.
svétové valky a pozdéji.l!

V roce 1920 byla zaloZzena Masarykova Akademie Prace. Byla ¢lenéna na 6 odbor(, v ramci nichz praco-
valy jednotlivé Ustavy. K ergonomii mély vztah napf. 1ékafsky, zemédélsky nebo sociédlni odbor. Z Ustavl psycho-
technicky a Ustav pro hospodarnost prace v zemédélstvi v Uhfinévsi u Prahy.

V roce 1924 Masarykova Akademie Prace usporadala mezinarodni kongres pro védecké fizeni prace,
kterého se G&astnili psychologové, manazefi i politici.l®! Kongres inspiroval éeské odborniky k préci s metodami ta-
ylorismu a na néj navazujiciho fordismu.

Od této etapy vyvoje je nezbytné pozorné sledovat, zda ergonomie v pracovnim prostredi neslouZi vice
zajmOm podnikatele neZ zaméstnance. Snaha o maximalizaci vyrobniho efektu totiz mize navenek atraktivné
pracovat se zvySovanim kratkodobé pohody pracovnikt béhem pobytu v podniku. Tim dosahne u ¢lovéka vétsiho
vykonu, ale po ném ve zbyvajici ¢asti dne nasleduje naopak vétsi tnava. Dlouhodobé mUze jit také o vétsi opo-
tfebovani lidského organismu — fyzické i psychické (tzv. vyhoteni), které maze byt hife prokazatelné jako nemoc
z povolani. Nedostatky taylorismu a fordismu byly postupné odhalovany, ale ve 20. létech 20. stoleti budily tyto
obory velky zajem nejen podnikateld (napf. Tomase Bati), ale i umélct vcetné designérll (spolek Devétsil ad.). Je
ovsem zajimavé, Ze jiz na uvedeném kongresu podnitily nejen obdiv, ale i opravnénou kritiku, a to ze strany rus-
kych ucastnikd. Ergonomie se tak setkava se zasadnim problémem profesni etiky, ktery ji provazi po dalsi historii.

Vzhledem k piivodni orientaci ergonomie predeviim na lidskou préaci byl priikopnikem oboru také Ustav
lidské prace zalozeny v roce 1939. V jeho cele stél psycholog J. Dolezal. Odbornou zakladnu tvofili zejména psy-
chologové, lékafi a ekonomové.=!

V roce 1945 zacala fungovat Uméleckoprimyslova skola ve Zliné, na které v navaznosti na pred-
chozi Batovu skolu uméni (zal. 1939) rozvijeli designéfi Vincenc Makovsky a Zdenék Kovar obor Tvarovani stroj
a nastrojl ve spolupraci s lékafi, a stali se tak prikopniky ergonomie v primyslovém navrharstvi. Tato stfedni
Skola byla nasledné prestéhovana do Uherského Hradisté a ve Zliné (Gottwaldové) bylo pocatkem 60. let zalo-
7eno vysokoskolské studium v ramci Vysoké gkoly uméleckopriimyslové v Praze (VSUP). Batilv Zlin tak pfirozené
reagoval na aplikaci fordismu.

Od roku 1945 pokracoval v ¢innosti predvaleéného Ustavu lidské prace Ceskoslovensky Ustav prace. V
roce 1951 na Ustav lidské prace a Ceskoslovensky Ustav prace navézal Ustav bezpeénosti prace. V roce 1954
vznikl Vyzkumny Ustav bezpecnosti prace, instituce fungujici do dnesni doby.
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3. Novéjsi historie
1959 Vysoka skola uméleckoprimyslova, katedra designu Gottwaldov

Po presidleni Stfedni uméleckopriimyslové skoly ze Zlina (v té dobé Gottwaldova) do Uherského Hra-
diété vzniklo ve Zliné detasované pracovisté prazské VSUP, kde dale rozvijel obor primyslového navrharstvi Zde-
nék Kovar. Zpocatku byl hlavnim garantem rozvoje ergonomického vyzkumu a vyuky sam, ale pfribiral ke spolu-
préci védce rGznych souvisejicich obord. Slo o propojeni uméleckého vyzkumu s védeckym, jaké zacalo byt v
odborném svété aktudini zejména po roce 2000. Katedra designu zde pracovala az do roku 2011, kdy byla pre-
stéhovdna do Prahy. Na jeji ¢innost navazala specializovana fakulta zlinské Univerzity Tomase Bati.

Vyzkum a vyuka ergonomie na CVUT Praha

Lubor Chundela vytvérel od pocatku 60. let 20. stoleti na strojni fakulté Ceského vysokého uceni tech-
nického v Praze (CVUT) systém studia ergonomie, ktery se opiral o soubor ucebnich textd a vyukové laboratote.
Ergonomie byla prednasena v ramci studijniho oboru managementu strojirenskych podnik(. Kratce se ji také
podafilo prosadit do vyuky projektantd — strojara, ktefi ji pfi své praci potfebuji vice nez manazefi. V jejich vyuce
viak nevydrzela dlouho. Luboru Chundelovi se podafilo ve svém oboru habilitovat a posléze byl jmenovan profe-
sorem. Systém, ktery vytvofil, byl pfikladny, ale Zadné jiné Skole se jej nepodafilo napodobit. Chundelova skripta
vydava CVUT v nezménéné podobé. Po jeho odchodu do diichodu pokracoval v pedagogickém ptisobeni v oboru
Ing. Libor Rejf. Nepodafrilo se vSak udrZet v provozu vyukovou laboratof. Pracovisté bylo po léta umisténo
na Praze 4, v Horské ulici. Po odchodu Ing. Libora Rejfa do dlichodu pokracuje ve vyuce ergonomie Ing. Jifi Kyncl,
ale jiz na novém pUsobisti v dejvickém arealu CVUT. Zde vznika také nové se rozvijejici laboratof.

1960-2011 Rozvoj vyzkumu a vyuky ergonomie na Vysoké skole uméleckoprimyslové v Gottwaldové

Zakladatelem vysokoskolského studia oboru Tvarovani strojd a nastroju byl profesor Zdenék Kovar, ktery
od pocatku spolupracoval s I1ékafi (MUDr. Alfrédem Rathauzskym a prof. MUDr. Janem Roubalem) a psychology
i ergonomy (Dr. Rozsypalem a dr. ing. FrantiSkem Podskubkou). Jeho plan rozsifit praci o védeckovyzkumné pra-
covisté zhatilo nepochopeni prazského vedeni §koly.*! Nejvétsi zasluhu na rozvoji ergonomie mél Frantiek Pod-
Skubka, ktery ve skole pUsobil s malou prestavkou od roku 1976 do zacatku nového stoleti a podaftilo se mu zde
vytvofit specializovany kabinet s u¢ebnimi pomdckami a bohatou knihovnou. Studium ergonomie trvalo Ctyfi
semestry a studenti pfi ném pracovali na individudlnim vyzkumu, s jeho vysledky se zu¢astriovali také odbornych
sympozii.l’!

1967-1990 Casopis Primyslovy design

Institut pramyslového designu, vladni pracovisté vyzkumného charakteru, vydavalo do roku 1975 caso-
pis Primyslovy design nejprve pod nazvem Design v teorii a praxi. Jednalo se o periodikum, které obsahovalo
pravdépodobné nejvétsi mnozstvi ¢lank( o ergonomii, kromé pracovnikl Institutu (jako byl napf. Dr. Miroslav
Klivar ad.) do néj pfispivali ¢asto pracovnici Institutu hygieny a epidemiologie i zahrani¢ni autofi. K nej¢astéji pu-
blikujicim ergonomdm zde patfil Dr. Oldfich Matousek. Casopis Designtrend, ktery jej v 90. letech nahradil, se iz
zabyval prevdiné jen estetikou designu.

Ergonomie v ramci Ceskoslovenské védeckotechnické spoleénosti

Ceskoslovenska védeckotechnicka spoleénost zastie$ovala fadu odbornych spoleénosti. Jeji prednosti
byla statni materidlni zakladna v€etné. dotaci a organizacni zajisténi krajskych pobocek. Ergonomové viak neméli
pravni subjektivitu, proto je odmitala za své ¢leny pfijmout International Ergonomics Association (IEA).
Institut prdmyslového designu

Federalni Ministerstvo pro technicky a investi¢ni rozvoj zfidilo v roce 1972 Institut priimyslového de-
signu Praha jako védeckovyzkumné pracovisté zajistujici koncepci rozvoje primyslového designu véetné meziod-

vétvovych vztaha. V nich hrala vyznamnou roli pfirozené ergonomie, k niz byly vydavany také publikace. Texty o
ergonomii obsahoval také institutem vydavany odborny ¢asopis Priimyslovy design. Cinnost byla ukonéena roku
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1990. Naslednicka organizace Design centrum Ceské republiky jiz nebyla odbornym védeckovyzkumnym praco-
vistém, ale jen organizacni instituci zamérenou nevyvazené predevsim na estetickou stranku designu. Institut
sidlil v Praze v ulici Na Pofici, ale mél pobocky i jinde, napfF. knihovnu v Jeruzalémské ulici na Praze 1.

Oddéleni ergonomie VUBP Praha

Pocatkem 70. let 20. stoleti bylo zaloZzeno oddéleni ergonomie Vyzkumného Ustavu bezpecnosti prace
Praha pod vedenim Dr. Vladimira Glivického. Pozdéji jej vedl Ing. Jifi Krulis. Mélo asi 15 odbornych pracovnikl a
jedno z jeho klicovych témat tvofilo téma sdélovacl a ovladacli. Pracovali napfiklad pro chemicky, elektrarny
(uhelné i jaderné), fizeni letového provozu, Zelezni¢ni dopravu atd. (navrhovani fidicich center, dozoren, ve-
lind...). V 90. letech bylo omezeno a slouceno s jinym oddélenim.

VIADMIN SN2 n cCReTiY

DO ERGONOMIE

Glivicky, Vladimir: Uvod do ergonomie, Praha, 1975
1975 Vydani prvni ¢eské komplexni publikace o ergonomii

Vysledkem prace oddéleni ergonomie bylo také vydani publikace Uvod do ergonomie. Vedoucim autor-
ského kolektivu byl Vladimir Glivicky, spoluautory inZenyfi Milo$ Palecek, Jifi Kruli§, Bohuslav Pokorny a dr. Jar-
mila Pavlikova. Vydalo nakladatelstvi Prace v Praze.

1981 Ergonomie v Institutu hygieny a epidemiologie

Také Institut hygieny a epidemiologie (IHE) v Praze se radi mezi pracovisté, ktera se vénuji ergonomii.
Roku 1981 zde vznikd komplexni tym pro rdstovou a ergonomickou antropologii, ktery pracoval na novelizaci
smérnic pro stacionarni stroje, pfipravoval antropometricky atlas Ceskoslovenska a metodické pomticky pro er-
gonomické projektovani v oblasti vztahd ¢lovék — stroj. IHE byl od roku 1971 nastupcem Statniho zdravotniho
ustavu, k jehoZ ndzvu se opét vratil od roku 1992.

Utad pro normalizaci a méfeni Praha

0d 70. let se stal dilleZitym mistem pro ergonomii Utad pro normalizaci a méreni Praha, nebot zde byly
vydavany normy k ergonomii, pfimo nebo zprostfedkované se vztahujici. Na harmonizaci mezinarodnich norem
v Ceském prostredi spolupracovali s Ufradem zejména Dr. Vladimir Glivicky nebo Ing. Zdenék Chlubna, ktery po
roce 1990 zalozil pro tento ucel firmu Ergotest.

Mezinarodni konference ergonomie v PreSové

V roce 1987 probéhla v dubnu v Presové Mezinarodni konference ergonomd, designérd a projektantd
se zamérenim na rozpracovani védeckych zaklad ergonomickych norem a poZzadavk( a sociologické a ergono-
mické zabezpedeni tvorby, vyuZiti a obsluhy automatizovanych systéma. Uéastnici se shodli na doporuceni zafadit
do studijniho programu vysokych 3kol ergonomii a prdmyslovy design za Gcelem dosazeni komplexnosti kvalifi-
kace konstruktérd a projektantd.
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Cesky Institut informaéniho designu

Po sametové revoluci, v roce 1990, vznikl Institut informacniho designu (1ID) jako ¢eska pobocka Inter-
national Institute for Information Design Wien. ZaloZil ji Tomas Fassati jako odborné sdruzeni pfi Muzeu uméni a
designu Benesov. Institut sdruzoval teoretiky vizualni komunikace, psychology, teoretiky designu, inZenyrské pro-
fese a praktické grafické designéry. Vyznamnymi osobnostmi prvého obdobi byli teoretik komunikace profe-
sor Jan Smok a graficky designér Jifi Rathousky. Institut provadél testovani béZnych vefejnych systéma vizualni
komunikace a vysledky zvefejiioval nejen v odbornych, ale i v populdrnich médiich. Byly zde dokumentovany
mezinarodni systémy praktické vizudlni komunikace, z ¢ehoZ pozdéji vznikly praktické slovniky a uéebnice. Byla
vytvorena bohata specializovand knihovna s mezindrodnim fondem publikaci oboru vizualni komunikace, jedina
svého druhu v CR. Diky tomu se Institut brzy stal narodnim konzultaénim mistem pro vyzkum i prakticka Feeni.
Ve specialni u¢ebné vizualni komunikace byly vyucovana druha gramotnost, coz vyuzivali i pedagogové z celé
republiky. Institut fungoval aZz do roku 2016.

Ceska ergonomicka spole¢nost

MUDr. Lukds Soltys prevzal po roce 2015 funkci predsedy CES po RNDr. Stanislavu Malém (vpravo)

Ceska ergonomicka spole¢nost (CES) byla zaloZena v roce 1990 jako nastupnickd organizace ergono-
mické sekce Ceskoslovenské védeckotechnické spole€nosti. Jejim prvnim ptedsedou byl Dr. Vladimir Glivicky,
nékdejsi vedouci oddéleni ergonomie VUBP Praha, druhym Prof. Lubor Chundela, nasledné pak Dr. Stanislav
Maly, feditel VUBP a MUDr. Lukas Soltys, majitel firmy Premedis Liberec. Spole¢nost podporuje odborny kontakt
¢lent, propaguje ergonomii a podili se na nékterych odbornych aktivitach. Kazdym rokem porada odborné semi-
nare a pravidelné organizuje konference v oblasti aplikované ergonomie.

1995-2016 Laboratof ergonomie Muzea designu BenesSov u Prahy

Laboratof byla postupné budovdna pro muzejni vyzkum a vzdélavaci aktivity. Z poc¢atku byla zamérena
predevsim na testovani Citelnosti a srozumitelnosti praktické vizudlni komunikace a v navaznosti také na svételné
parametry pfistrojl, interiér(l, sdélovacl a ovladacl. Pozdéji pribyla fyzickd antropometrie, testovani mikrokli-
matu, hluénosti a riznych typl smogu véetné audiovizudlniho. Celkové také podporovala téma barev v uméni.
Postupné byl shromazdén rozsahly vzornik materiald, ktery na rozdil od prazské Knihovny material( (Happy ma-
terials) byl vice zaméren na pfirodni materidly. Vyznamnym tématem vyzkumu byla také relaxace, jak v pracov-
nim procesu, tak specialné pred adopci a konzumem umeéni.

Vydani prvni ¢eské ucebnice a slovniku praktické vizudIni komunikace

P¥i absenci vyzkumnych pracovist vizualni komunikace v ¢eském prostiedi nemél kdo vydavat ucebnice
a slovniky globalni vizualni komunikace umoznujici vyuku druhé gramotnosti véetné mezinarodnich barevnych a
tvarovych kédd. To se zménilo aZ po prvych Iétech ¢innost ¢eského IID. Nejprve byl koncem 90. let 20. stoleti
vydan slovnik s malou ucéebnici, poté mala laicka ucebnice pouZitelna i pro déti a pak rozsahla podrobna ucebnice
vhodna pro pedagogy béznych skol stejné jako grafické designéry. ProtoZe se tato ucebnice stala svou skladbou
ojedinélou i v mezindarodnim kontextu, byla vytvorena jeji anglicka verze, kterd byla distribuovana prostrednic-
tvim IIID po celém svété. Prvni ceskd ucebnice byla také v navaznosti na Komenského metodu ,,Orbis pictus”
uloZena i v prazském Muzeu Jana Amose Komenského.
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2004 Prvni ¢esky web o ergonomii

V roce 2004 zacal v rdmci svych internetovych stranek cesky Institut informacniho designu vytvaret prvni
Cesky web o ergonomii. Byl zde shromazdén zakladni soubor odbornych textd informujicich o ergonomii, pre-
hledy literatury, norem a ¢eskych instituci zabyvajicich se ergonomii. Byl zndmy svou oranzovou Uvodni strankou
s typografickym uzitim minusky ,,e“. Po nékolika létech byl jeho rozvoj zastaven pro nedostatek financnich pro-
stredkd. Funkci tohoto webu zacaly prebirat nové webové stranky Ceské ergonomické spole¢nosti a také web
VUBP Praha. Existence nau¢ného webu, vyukové laboratofe, podobné jako celého IID byla ukonéena roku 2017
s politickou likvidaci odborného programu Muzea uméni a designu v BeneSové.

2004 Ceské uvedeni softwaru pro ergonomii Tecnomatix Jack

Na pracovisti Strojni fakulty CVUT, které ved| Prof. Lubor Chundela, probéhla jedna z prvnich ¢eskych
verejnych prezentaci softwaru firmy Siemens pro ergonomii Tecnomatix Jack. K odborniktim, ktefi dlouhodobé
poskytuji odborné konzultace k tomuto programu patii zejména Mgr. Martin Baumruk.[®!

Vyuka ergonomie na VUT Brno

Obor primyslového designu Strojni fakulty Vysokého uceni technického (VUT) Brno je jednim z pracovist
s dlouhou tradici vyuky ergonomie. Garantuje ji Ing. Dana Rubinova (¢lenka CES), kterd je také autorkou skript,
jez svym sdilnym a stru¢nym stylem umoznuji vnimat védu umélecky orientovanym posluchacdm. Jde také o
jedno z prvnich pracovist, ktery vyzkouselo uZiti softwaru Tecnomatic Jack ve vyuce.”

Testovani ergonomie pro verejnou osvétu

SdruZeni na ochranu spotfebitelll vydavajici ¢asopis DTest zahrnuje po roce 2000 pravidelné testovani
ergonomie do viech test( spotFebitelskych produkt(.®

2004 Zkvalitnéni vyuky ergonomie na Vysoké skole uméleckopriimyslové v Praze

Vyuka ergonomie pro prazské studenty Vysoké skole uméleckoprimyslové v Praze méla pomérné dlou-
hou tradici, ale zdaleka nedosahovala kvalit vyuky na zlinské pobocce. To vadilo Cerstvym vedoucim ateliéru de-
signu Janu Némeckovi, Michalu Frorikovi a jejich kolegovi Michalu Malaskovi, ktefi maji zasluhy na prosazeni
kvalitni moderni vyuky. Jeji garant Tomas Fassati zpracoval nové osnovy, které byly obhajeny v rdmci akreditac-
niho procesu a pfipravil navrh rfeSeni vyukové laboratofe ergonomie pro projektovanou novou budovu skoly.
Postupné byl do vyuky zarazen i software pro ergonomii Tecnomatix Jack.

Ceské ceny za ergonomii

V roce 2007 bylo zahajeno udélovani éeskych Cen za ergonomii. Ceska ergonomicka spole¢nost spoleéné
s Institutem informacniho designu se rozhodly pro udileni inspiracnich cen za ergonomii v neperiodickych termi-
nech. Roku 2007 byly udéleny prvni dvé z cen, a to designérovi Michaelu Havlikovi za optimalizaci feSeni osobni
komunikacni soupravy (notebook, telefon, nahlavni souprava) a designérovi Petru Hakovi za nabytkovou troj-
kombinaci stolicka — klekacka — stolek pro praci s notebookem. Ceny byly pfedany na slavnostnim veceru v diva-
dle La Fabrika. V roce 2010 obdrZeli cenu u pFileZitosti sympozia o komfortu hromadné dopravy Ceské drahy za
nejlépe ergonomicky reseny rychlikovy vagén posledniho dvacetileti. V roce 2013 pak ziskal cenu projektant nové
tramvaje EVO2 arch. Ondrej Hilsky a prazsky dopravce — DPMP za dlouhodobé provozovani ergonomicky kvalitni
tramvaje T3 a za sv(j zdmér tyto tramvaje v budoucnosti nevyfazovat, ale citlivé rekonstruovat. Slo o reakci na
vyrobu nového typu tramvaje Skoda ForCity, ktera kromé nizkopodlaznosti neoplyvala dostatkem ergonomic-
kych kvalit.

Zahajeni vyuky ergonomie pro architekty

V roce 2009 byla zahajena prvni vyuka ergonomie v rdmci Ceskych studii architektury. Prvni Skolou ar-
chitektury v CR, kterd zafadila do studijniho programu védu o vlastnostech uZivatele architektury byla prazska
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VSUP. Stalo se tak zasluhou vedouciho katedry architektury a pozdé&j$iho rektora $koly Prof. akad. arch. Jindficha
Smetany.

Prvni ¢eské sympozium ergonomie hromadné dopravy

V roce 2010 probéhlo prvni ¢eské sympozium ergonomie interiérd hromadné dopravy. Poradatelé: Vy-
soka $kola umélecko-priimyslova Praha, CES, Institut informaéniho designu, Muzeum uméni a designu Benesov.
1. &ast pro veiejnost v Bene$ové (uved| Tomas Fassati, feditel muzea designu, 2. ¢ast pro odborniky v Praze (VSUP
— uvedl Stanislav Maly, predseda CES). PFipraven trojdilny sbornik piispévkd, tiskem vydany prvni dva dily. Sym-
pozium s bohatou interdisciplinarni Ucasti z mnoha instituci. Odbornd média uvedla, Ze ndvazné organizovand
konference Dopravni fakultou Univerzity Pardubice s tématem ,UZivatel v dopravnim systému a hodnota doprav-
nich sluZzeb“ byla oproti sympoziu na VSUP formalni a zcela bez zastoupeni odbornosti vztahujici se ke komfortu
lidského organismu.

Laboratof a vyuka ergonomie na Zapadoceské univerzité v Plzni

Na Katedfe primyslového inzenyrstvi a managementu Strojni fakulty vede Ing. Marek Bures, ¢len CES,
Ergonomicky, racionalizaéni a inovacéni tym (ERIT). Je zde také vytvorena jedna z dobfe vybavenych laboratofi
ergonomie.

Ergonomie v Institutu inteligentniho designu a architektury

Institut navazal na Institut informacniho designu, ktery se zabyval prevazné jen praktickou vizualni ko-
munikaci. Nové zfizovan Muzeem uméni a designu BeneSov predstavoval sdruzeni externich odbornych spolu-
pracovnik( Sirokého spektra teorie a praxe designu, ktefi se podileli na vyzkumu a vzdélavaci ¢innosti muzea.
Vzdélavani slouzila i postupné velmi dobfe vybavena laborator ergonomie. Cinnost v rdmci muzea byla ukonéena
po nasilném politickém zdsahu pocatkem roku 2017. Neformalni sdruZzeni odbornikl se vsak nerozpadlo, pokra-
Cuje v raznych typech osobni spoluprace na vyzkumu a vytvofilo maly vzdélavaci web s nazvem , Institut inteli-
gentniho designu a architektury” a na néj navazujici facebook a instagram pro podporu osvéty a e-learningového
studia designu.l*”!

2011 Zruseni zlinské pobocky VSUP

S prestéhovanim ateliérl designu VSUP ze Zlina do Prahy dolo k zdsadnim zménam, které znamenaly
snizeni komplexnosti vyuky, charakteristické pro zlinsky styl od dob batovské $koly uméni. Projevilo se to i v oboru
ergonomie, kdy v Praze nebylo pokracovano ve vyuZiti kabinetu ergonomie, jehoz studijni fond a u¢ebni pomucky
byly odloZeny do archivu a rozsah vyuky se snizil ze ¢tyf semestri na dva. Tim skoncilo pfikladné obdobi zahajené
prof. Zdenkem Kovarem, jehoz védeckym naslednikem byl PhDr. Ing. FrantiSek PodSkubka.

2015 Prvni rocenka Ceska ergonomie

Navazné na vyroéni konferenci CES s tematikou ,Ergonomie a stres” byl u¢inén prvni Gspésny pokus o
vydavani specializované ro¢enky obsahujici predevsim referaty této konference. Na vydani spolupracovalo Mu-
zeum uméni a designu BenesSov. V dalsich létech se nepodafilo navazat, mj. i vinou svévolnych politickych zmén
v muzeu.
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2016 Mezinarodni konference Railway interiors Praha

Navazala na ¢eské sympozium ergonomie interiér( dopravy v komeréni podobé spojené s veletrhem.
BritSti organizatofi pozadali organizatory ceského sympozia o Uvodni spolupraci na prvnim ro¢niku své akce. Er-
gonomie zde nehraje jiz hlavni roli, ale je pfirozené akceptovana jako nezbytna soucast navrhovani dopravnich
prostfedka.

2016 Zahéjeni vyuky ergonomie na Fakulté architektury CVUT Praha

Diky organizac¢nimu usilim pedagozky Henriety Nezpévakové se zde od tohoto roku zacala vyucovat er-
gonomie. Je zpocatku urcena jen designériim, pro architekty bude uréena az po dal$im vyvoji.

MUDr. Sylva Gilbertovd a Prof. Ing. Lubor Chundela ocenéni CES za celoZivotni pfinos ergonomii.
2017 Udéleni prvnich ocenéni ¢eskym osobnostem oboru ergonomie

Na ergonomické konferenci v Ostravé spolecné poradané se Slovenskou spolecnosti pro ergonomii udé-
lila CES své prvni ocenéni vyznamnym osobnostem oboru, pani MUDr. Sylvé Gilbertové a panu Prof. Ing. Luboru
Chundelovi. Oba jej ziskali za celoZivotni pfinos ergonomii.

2018 E-learning ergonomie

Vysoka skola uméleckoprimyslova v Praze vytvari prvni komplexni e-learningovy systém vyuky ergono-
mie pro své studenty architektury a designu. Je tvoren elektronickymi verzemi tisténych publikaci, ¢itankou krat-
kych textd a vybérem naucnych film0. Specialni ¢ast tvofi interaktivni média — Facebook a Instagram. Soucasti je
i moZnost sezndameni se s projekénim a testovacim softwarem pro ergonomii Tecnomatix Jack. V rdmci nutnych
metod postdigitalni pedagogiky bude pfirozené vyvazen vyukovou laboratofi v nové technologické budové skoly,
kterd je v roce 2018 vystavbé.

2018 Profesni kvalifikace Specialista v ergonomii

Dlouhodobé odborné a uredné pripravovana kvalifikace ,Specialista v ergonomii“ pro Narodni soustavu
kvalifikaci a Narodni soustavu povolani dospéla do prvniho cile, kdy byla kompetentnimi ¢eskymi organy oficidlné
schvalena. Ergonom tak mGze byt jednou z tabulkovych profesi v ¢eskych institucich.
2020 Zah3jeni akreditacnich kursa k profesni kvalifikaci Specialista v ergonomii

Na jate pripravila védeckd spole¢nost CES prvni kursy pripravujici ke zkougce z profesni kvalifikace Spe-
cialista v ergonomii. Byla jmenovéana prvni skupina zkusebnich komisafli pro autorizovanou osobu (Vyzkumny

ustav bezpecnosti prace, Praha) a po ukonceni kursu prvni ¢esti absolventi obdrzeli certifikaci. Pfipravné kurzy
Uspésné pokracuji i v roce 2021, kdy je v CR jiz 30 certifikovanych Specialistii v ergonomii.
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CESKA CENA ZA ERGONOMII

Ceska cena za ergonomii je inspirativnim ocenénim vybranych produktd designu navrienych, vyrdbé&nych, pti-
padné uZivanych v ¢eském prostredi, které oplyvaji prikladnymi uZivatelskymi kvalitami (UX design). Jeji udélo-
vani je reakci na charakter dalSich ¢eskych ocenéni designu, u kterych zdsadné dominuji estetické kvality.

Cena je vyhlasovana nepravidelné jednou za nékolik let, vidy kdyZ se nashromaZzdi dostate¢né mnozZstvi
kvalitnich nominaci.

1. Klicova slova

Ceska cena za ergonomii — anticena za ergonomii
Institut informaéniho designu — Muzeum uméni a designu Benesov — Ceska ergonomicka spole¢nost — Design
cabinet CZ — Institut inteligentniho designu

2. Poradatelé

Udileni Ceny za ergonomii je organizovano od roku 2007 ve spolupraci Ceské ergonomické spoleé-
nosti, Institutu informacniho designu (do roku 2016), Muzea uméni a designu Benesov (do roku 2016) a Institutu
inteligentniho designu (od roku 2017).

3. Nominace a hodnoceni

Nominace mUiZe pochazet od jakéhokoliv subjektu, musi byt doprovazena vystiznou dokumentaci ergo-
nomie, ale také komplexné dalsich kvalit, podle kterych je posouzeno pfijeti. Pfijaté nominace jsou podrobeny
ergonomické analyze, jejiz vysledky jsou dany k posouzeni mezioborové komisi slozené z ergonomd, 1ékarU, psy-
chologt, teoretikd vizudlni komunikace ad. specialistd. Ti vybiraji 1 — 5 pfikladnych produktd, kterym je ocenéni
udéleno. Od roku 2020 je pro posileni nau¢ného efektu udélovana také Anticena, jejiz nominace a hodnoceni
probihaji podobné. Snahou komise je vybirat produkty vyvazenych kvalit, pokud vSak nejsou k dispozici, rozho-
dujici je kvalita ergonomicka.

4. Ceny za ergonomii 2007

Michael Havlik, student prazské Vysoké gkoly uméleckopriimyslové (VSUP), byl ocenén za navrh &tyi-
kombinace osobnich komunikaénich pfistrojt, které vynikaly vzajemnym technickym (funkénim) i stylovym sla-
dénim. Jeho ndvrh soupravy notebooku, telefonu, digitdlnich ndramkovych hodinek a nahlavni soupravy vychazel
z dobovych technologickych moznosti, uzivatelskymi kvalitami ale prekonaval vétsinu produktt dobového trhu.

Ctyrkombinace Michaela Havlika
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Petr Hak, rovnéZ student VSUP, byl ocenén za nabytkovou trojkombinaci pro praci s notebookem s ne-
zbytnou ergonomickou kvalitou — moznosti stfidani poloh sed — klek — stoj. Produkt ma i vyznamné ekonomické
a ekologické kvality — Setfi material a energii pfi vyrobé, finance pfi nakupu a misto v pracovnim prostoru. | tento
projekt vyrazné predbéhl svou dobu a nemél na trhu obdobu.

Ceny byly pfedany na slavnostnim veceru v divadle La Fabrika za pfitomnosti rektora VSUP.

@ &

/ /7

Princip ocenéné ndbytkové trojkombinace Petra Hdka

Slavnostni preddvani cen v divadle La Fabrica: zleva prorektor UMPRUM Filip Suchomel, rektor Pavel Liska
a ¢len predsednictva CES Tomds Fassati.

5. Ceny za ergonomii 2010

Cena byla udélena u pfileZitosti odborného sympozia Ceské ergonomické spole¢nosti vénovaného kom-
fortu ¢eské hromadné dopravy posledniho dvacetileti v Praze v listopadu roku 2010.™

Ocenéni ziskal osobni Zelezni¢ni vagon Ffady BDt a navazujici Fady Bp (Bp?®?) vyrobce Vagonka
Studénka (MSV Studénka a.s.). Tato rada byla vyrabéna v Iétech 1987 — 1992. Ocenéni bylo sméfovano jednak k
projektantlim Vagonky Studénka — Ing. Jifimu Lindovskému, jeZ nékteré otazky konzultoval s designérem Vladi-
slavem Starikem, jednak k objednavateli (dopravci) — statnimu podniku vefejné sluzby — Ceské drahy, nebot je
tfeba podporovat duleZitost vyssi Urovné tohoto vztahu podobné, jako byvaji ocenovani také investofti kvalitni
architektury.

5.1. Zddvodnéni ocenéni

VUz byl vybran mezi ostatnimi osobnimi Zelezni¢nimi vagdény dvacetileti 1990 — 2010 metodou srovna-
vaci analyzy. Byly u néj sledovany a ocenény ndsledujici ergonomické vlastnosti:

Viz vyuZiva vyhody velkoprostorového interiéru, ktery je uprostifed rozdélen na dvé stejné ¢asti. Tvaro-
vani sedadel véetné podrucek a bocnich opérek hlavy dosahuje poZzadovaného ergonomického standardu. Zvo-
leny stupen mékkosti sedakd a opérakl vytvari pohodli a soucasné brani disharmonii napéti svalového korzetu
patere. V povrchové Upraveé jde o optimalni kombinaci koZzenky a sametové textilie. Hladkou koZenkou jsou fe-
Seny mechanicky nejvice namahané boky sedaku a opéraku, dale opérka hlavy, ¢im je zajistén vyssi stupen hygi-
eny v dotyku s vlasy, pfip. tvari. Textilii je feSena hlavni stfedni plocha sedaku a opéraku, ¢im je posilen tepelny
odpor a sedadlo ani pfi nizsich teplotach nechladi tepelné citlivé partie bederni ¢asti trupu. Toto nadpriimérné
reSeni je optimalni odpovédi na starsii nové otazky po materialu sedadel. Textil je sice znakem pohodli, ale neplni
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a pti nékterych polohach téla je nevhodné klouzava. Barevnost sedadla pracuje s uklidriujicimi stfidmymi tlume-
nymi tény. Sedaky lze pro rlizné ucely (uklid, umisténi invalidniho voziku ¢i rozmérnych zavazadel apod.) sklapét.
Druhou mimoradnou kvalitu vozu predstavuje feseni hygienického zatizeni. Pro oba ovladace vody (umyvadlo,
splachovani WC) je uzito optimalni formy — noZni paky, tvar sedatka podporuje hygienu prerusenim oblouku v
predni ¢asti. Sedatko drzi pruzina ve zdvihnuté poloze, coz také vyznamné podporuje hygienu. Mimoradné pro-
myslené je i ucinné splachovani misy WC, kde je pouZito vstfikovani zplsobujici rotaci vodniho proudu.

Promyslenou ergonomickou kvalitou oplyvaji i ndstupni prostory. Jeden z nich ma vétsi plochu umozriu-
jici umisténi jizdnich kol i kocark(. Jsou zde i sklopna sedadla. Speciadlné jsou feSena madla souvisejici s dvermi i
stropni drZadla, co?Z je v tomto prostoru mimoradné dulezité. Psychologicky promyslené je také barevné feseni.
Posuvné dvefe, umozniujici priichod mezi vagony, jsou na rozdil od vétsiny vozd €D fixovatelné, proto s nimi
Clovék obtiZzeny dvéma zavazadly nemusi pti prichodu zapasit.

Systém manipulace s okny umoznuje nastaveni jakékoliv velikosti vétraci mezery a je resen tak, Ze pou-
Zivanim ani starnutim materialu se jeho funkénost zdsadné neméni. Vétsina oken ve vozech ¢eskych vlakd ma jen
dvé polohy, pficemz jedna z nich mnohdy Spatné fixuje. Stinéni slunecniho svitu je provedeno funkénimi zaclon-
kami. Zimni vytdpéni vozu nevykazuje zasadni nedostatky. Systém vétrani okny a béZného vytapéni je zejména v
nezbytnych cidel a sdélovacl) téchto systému nebo jejich béZzna nekvalifikovana obsluha dosud nedokazaly zajis-
tit kvalitni mikroklima v tuzemskych vlacich a respektovat tak dulezité vladni nafizeni o regulaci klimatizacnich
systému verejnych prostor(.

Vétsina ostatnich kvalit vozu je vyrovnana a dosahuje dobrého dobového standardu. Vzhledem k tomu,
Ze jde o rychlikovy viz, neni negativné vnimana ani absence nizkopodlazni ¢asti. Za jediné nedostatky Ize pova-
Zovat absenci pomocnych prvkl regulujicich proud vzduchu z otevieného okna a Spatné Cistitelny rub sedatka
WC.

Nékteré z ocenénych kvalit se u jinych vagéni a souprav v CR sice vyskytuji, ale ne v takovém mnoistvi
a v tak vyvazené sestavé. Nékteré z uvedenych kvalit, zejména sedadel a WC ani po dvaceti letech mnohé vagény
uzivané v CR stale nedosahuji. Vyrovnanost celkového fe$eni souvisi i s dobrym standardem stylu designu, ktery
ovsem sam o sobé neni predmétem tohoto hodnoceni a ocenéni. Ocenéni je udéleno s prihlédnutim k obdobné
reSenym motorovym, fidicim a vloZzenym vozUm fady Bftn a Btn (843, 943 a 043) téhoZ projektanta, vyrobce a
dopravce.

Interiér ocenéného vozu Vagonky Studénka
6. Ceny za ergonomii 2014

Dalsi Ceské ceny za ergonomii byly udéleny v roce 2014. Smérovaly do prostoru méstské tramvajové
dopravy, v némz probiha nejen mnoho pfinosnych, ale i povrchnich inovaci. Cena udélena dopravci — DPHMP
mohla pfipominat udéleni pfedchozi ceny statnimu dopravci Ceské drahy, nebot vyzdvihovala stari kvalitni,
dlouhodobé provozovany produkt, mj. proto, Ze mnohé nové jeho kvalit nedosahuji.

Prazskému dopravnimu podniku byla cena udélena za schopnost udrZzet mnozstvi tramvaji T3 (designér
FrantiSek Kardaus) v provozu bez zbytecnych (a v realizovanych pfipadech vétSinou nekvalitnich) obmén interi-
éru. Zkusenosti z dalSiho vyvoje potvrdily, Ze tyto oblibené prazské tramvaje, povazované za méstské ikony, maji
nejen nadcasovy design, ale i velmi kvalitni ergonomii. Je tfeba pripomenout, Ze ergonomie nezkouma jen fy-
zické, ale také psychické a komplexné organizacni parametry produktd.

Druha Ceska cena za ergonomii roku 2014 byla udélena projektantlim a vyrobci novych typd tramvaje
EVO?2. Jde o dvouclankovou Sestinapravovou plné nizkopodlazni tramvaj, vyvinutou a vyrobenou ¢eskou Alianci
TW Team (Pragoimex, VKV Praha a KOS Krnov). Designéry byli architekti Ondrej Hilsky s kolegou Pavlem
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Taborskym (PO ARCHITEKTI, Praha, 2012). Tato tramvaj v rdmci novéjsi ceské produkce vynika sladénim ergono-
mie a stylu. Stylové fedeni tramvaji v CR je dlleZité nejen pro obecné néroky, ale také proto, Ze tato vozidla
projizdéji ¢asto svébytnymi historickymi centry mést a je vhodné, kdyZ v nich nepUsobi necitlivé nebo dokonce
arogantné.

Tato tramvaj se jako jediny cesky hromadny dopravni prostiedek (za celou dobu udileni cen) dostala
mezi nominace narodni ceny za design CZECH GRAND DESIGN v kategorii primyslovy design za rok 2012.

6.1. ZdGvodnéni ocenéni tramvaje T3

Ke kvalitdm T3 patfi mj. organizace vnitiniho prostoru. Tramvaj ma optimalni pomér mist k sezeni a ke
stani, ¢im vznika prijemny, prehledny a kapacitni vnitini prostor. Méstské tramvaje jsou urceny k dopravé na
kratsi vzdalenosti, pfi kterych neni nutné sedét, takZze sedadla jsou urcena spisSe pro starsi a handicapované lidi,
na coZ s oblibou zapominaji jak vyrobci, tak mladi cestujici.

Dalsi kvalitu predstavuji sedadla. Samotna plvodni plastova sedadla patfi také mezi obdivované dobové
ikony sedaciho nabytku a jsou proto vystavovana v muzeich designu. Pfes své pomérné malé rozméry sedaku a
opéraku zajistuji pevné sezeni, protoze jsou na rozdil od preklizkovych sedadel v tramvajich ForCity vhodné tva-
rovana. V dobé zacatkd vyroby tramvaji T3 bylo diskutovano vyhtivani sedadel a nasledné doslo k Upravé zame-
zujici neprijemnému pocitu z pfilis teplého sedaku. Vyhrivani plastového sedaku vsak zasadné zvysuje komfort,
nebot plasty s hladkou povrchovou Upravou maji maly tepelny odpor a nevhodné chladi télo na citlivém misté.
Sedadla v rekonstruovanych tramvajich T3 jsou sice pouZitim jiného materialu podobné komfortni, ale jejich ne-
profesionalni tvarovani a barevnost zasadné degraduje puvodni kvalitni styl interiéru.

K pdvodnimu feseni interiéru patfi rovnéz uziti umakartovych stén s decentni barevnou strukturou s
jemnym textilnim vzorem. V rekonstruovanych tramvajich se oproti tomu objevily Upadkové plastové imitace
mramoru, které jsou signalem absolutni nekompetentnosti projektant( i zadavatell rekonstrukce.

Okna a vnitini mikroklima. Dalsi vyvoj ukdzal, Ze zavadéni tmavych skel zejména ve vozidlech hromadné
dopravy je povrchnim maédnim gestem, které ma minimalni prakticky pfinos, a naopak mnoho nedostatkd. Je
Spatné vidét dovnitt, kdyZ si cestujici z ndstupisté vybird nejméné obsazenou €ast vozu. Vecer je hire vidét ven,
dominuji vnitini svételné reflexy, takZze orientace pfi jizdé i vystupovani je snizena. Efekt filtrovani slunecniho
svitu je maly, zato negativni psychicky efekt pfi podmraceném pocasi je znacny. Po Uvodnich problémech u pred-
chozich typ0 tramvaji T1 a T2 byla zcela dostatecné vyresena ventilace nastavitelnymi okennimi a stfeSnimi pra-
duchy. Pfimérena ventilacni funkénost v interiéru tramvaje T3 potvrzuje zbytecnost instalovani klimatizace u no-
vych typl tramvaji.

Chybéjici nizkopodlaznost. Jedinym nedostatkem tramvaje T3 se jevi chybéjici nizkopodlaznost. V sou-
podlaha vnimana naopak jako prednost. Jednostranné propagovani snizené urovné podlahy totiz zcela ignoruje
vysledky ergonomickych vyzkum, které hovofi o prijemném pocitu lidi vnimajicich jizdu z vyssi Grovné nad vy-
fuky a koly velkych vozidel. Souvisi to i s vétSim pocitem bezpecnosti, kterou ma cestujici ve vyssi poloze. Potvr-
zuje to i obliba jinak nechvalné znamych SUV ,rodinnych” vozQ, ve kterych cestujici sedi ve vyssi prijemnéjsi a
bezpecnéjsi urovni.
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6.2. ZdGvodnéni ocenéni tramvaje EVO2

Vnitfni usporadani plsobi prehledné a vzdusné, ¢aste¢né nesoumérné feseni prvkd interiéru nevede k
pocitu zbyteéné komplikovanosti. Priznivé plsobi vyvySené ostrlivky s nékterymi sedadly, ktera se diky tomu
dostavaji do vyssi polohy vici stojicim pasazértim i exteriéru. Barevnost interiéru je decentni, svou svétlou tona-
litou pUsobi Cisté a optimisticky. Sedadla kombinuji plast s mékkym polstrovanim, ¢im je dosaZzeno vyssiho tepel-
ného odporu, tfeni a mékkosti. Jejich lomené barevné feSeni souzni na rozdil od mnoha soudobych ¢eskych
realizaci s celym interiérem. Jsou vhodné tvarovana proti vyklouznuti do boku i dopfedu. Mikroklima. Dostatecné
vétrani je zajisténo nastavitelnymi okennimi a stropnimi praduchy. Klimatizace nenfi potfebna. Ztmaveni skel je
jen mirné, takZze nemusi mit negativni efekty® temného koufového skla. Informaéni systém. Audiovizualni infor-
macni systém splnuje soudobé standardni pozadavky.

Ocenénd tramvaj EVO 2
7. Ceny za ergonomii 2020
7.1. Relaxacni deska pro kancelar

Relaxaéni deska Miriam Danielkové (Ustav priimyslového designu FA CVUT Praha) predstavuje velmi
potfebnou pomlcku pro vsechny pracovisté i domacnosti, kde ¢lovék postrada dostatek pohybu a nema dost
mista na samostatnou relaxac¢ni mistnost. Deska univerzalné podporuje rizné typy protazeni téla a umoznuje leh
na Sikmé roviné.

7.1.1. Zdivodnéni

Negativni vliv kancelafské nebo i jiné jednostranné ¢i monoténné vykonavané prace na psychicky i fy-
zicky stav organismu je vSeobecné znamy. Ma také vazbu na zndmy syndrom nemocnych budov (interiér(). Od-
stranéni negativnich faktord takovych praci nebyva reseno disledné a ani neni mozné ve stoprocentnim rozsahu.
Kvalitni instituce proto zajistuji pro své pracovniky rGzné vybavena Relax-centra. Ta vsak mohou byt narocna
financné, jejich uziti pak tfeba organizacné. Sami pracovnici mohou kompenzovat negativni vliv sedavé prace
napft. rliznymi cviky v prostredi kancelare. Nemusi k tomu ale mit dostatek pfimé motivace, zabrany mize pUsobit
i pohled kolegt, ktefi nemaji pochopeni. Proto je tato cvi¢ebni pomdcka nesmirné uzite¢nym doplrikem i prosto-
rové velmi Gsporné pracovny, nebot stoji opfena o zed. Svym feSenim nabizi nékolik zdsadnich typd protazeni,
nékterych bez pomucky ani neproveditelnych. Relax-deska je nejen pomtickou ke cvikim, ale i psychickym pod-
nétem k jejich castému provadéni a psychickou obranou pred témi, ktefi vyznam cviceni tfeba i zesmésnuiji.

7.2. Univerzalni rucni vozitko

Navrh univerzalniho vozitka je reakci na zbytecné uzivani motorovych individudlnich, ale i hromadnych
dopravnich prostfedkd pro prekonani nevelkych vzdalenosti v obcich a soucasné nedostatek pohybu a pro udr-
Zeni kondice nezbytné zatéze. Produkt proto oplyva vysokou mirou spole¢enské odpovédnosti. Grafika soucasné
pracuje v roviné socialni reklamy, ktery vyvazuje prevahu jednostranné medidlni masaze verejnosti ve prospéch
aut.
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7.2.1. Zdtvodnéni

Univerzalni vozitko slouZi k pfepravé déti, zavazadel, ma vyklapéci stoli¢ku pro sezeni v mistech s chybé-
jicimi lavickami a pro muZe (nebo pro Zeny v prazdné verzi) je transportovatelné pomoci popruhl na zadech. Je
také zavésitelné za jizdni kolo. Potiebné prvky ma nastavitelné pro réizné vysky lidské postavy. Zebtitkova kon-
strukce umoziuje zavésovani riizné velkych zavazadel. K pohybu po schodech pomaha vozitku trojkolecko s roz-
méry odpovidajicimi standardnimu stupni schodisté. Tento ve svété znamy prvek, je v ¢eském prostfedi nefunk¢-
nim trznim mechanismem zcela ignorovan, stejné jako etickd povinnost stavebnikl opatfovat vSechna schodisté
pasy pro pohyb kocarka, tasek na koleckach, prip. s pomoci obsluhy i vozi¢kara.

7.3. Rekonstrukce vagonu €D s oddily

Studenti UMPRUM se s oblibou vénuji ndvrhéim produktti, které nejsou v praxi dobie fe$eny. Napt. €D
neuméji funkéné a ekonomicky renovovat vozy se zastaralymi kupé (vychazejicimi z nékdejsi dostavnikové do-
pravy) na velkoprostorové. Bud vozy s oddily ponechaji ¢lenéné a jen vyméni domnéle pfekonanou koZenku se-
dadel za textil, nebo provedou zasadni celkovou rekonstrukci, ktera presto, Ze neni financ¢né Usporna, je vétsinou
velmi nedokonald. Autor Stépan Smetana (UMPRUM) v tomto navrhu v celkové dispozici plochy vagonu pouze
zrusil sténu oddélujici ulicku, ale pak provedl dil¢i Upravy, které vedou k zdsadnimu zvySeni nepovrchniho kom-
fortu.

7.3.1 Zdivodnéni

Pfednosti tohoto ndvrhu ekonomicky velmi Usporné obnovy jsou napf. nataceci sedadla, aby si lidé sedici
proti sobé nehledéli nepfijemné do tvare, opéraky maji nezbytné bocéni opérky hlavy pro spanek a prlsvitné casti
pricek mezi byvalymi oddily brani nepfijemnému proudéni vzduchu ze sousedniho okna. Viiz tedy uziva pfirozeny
zpUsob ventilace, kterému pfi vhodné konstrukci otevirdni nebrani predpisy pro bézné ceské vlaky s rychlosti do
160 km v hodiné. Neni tak potfebné instalovat ekonomicky a ekologicky problematickou klimatizaci, kterou v
Ceském prostredi vétSina dopravcd neumi regulovat podle zdravotnich pravidel respektujicich oslabené jedince.
Ochrana pfed slune¢nim osInénim je feSena nastavitelnymi zaclonkami, nikoliv nedostate¢nym tmavym sklem,
které zpUsobuje zndmé komplikace pfi podmraceném pocasi nebo v noci. Odstranénim predélu do ulicky se zvysi
bezpetnost v celku vozu a umozni vyhybani protijdoucich cestujicich se zavazadly at jiz v obou rukach nebo na
zadech. Soucasti vozu jsou skute¢né ergonomické a hygienické zachody zasadné odlisné od bézné uzivanych pe-
dalovymi ovladadi a specialnim feSenim WC sedatka. Komplexnimi kvalitami se tak navrhované reseni blizi
nejkvalitnéjsimu ceskému Zelezni¢nimu vagonu ocenénému jednou z predchozich cen za ergonomii.

7.4. Kontejner s inteligentnim oteviranim

V civilizovaném svété se vika kontejneru oteviraji a zaviraji jediné noZznim pedalem. Skutecnost, Ze tomu
tak u nds neni, presto Ze se vhodné kontejnery v tuzemsku vyrabéji, vypovida o zdsadni Zivelnosti ¢i ndhodnosti
mnoha spolecenskych proces(l. Za pozornost stoji napt. i mensi prakti¢nost naseho naroda oproti mnoha souse-
dim nebo vétsi lhostejnost Urednikl k verejnosti a praktickému efektu prace.

7.4.1. Zduvodnéni

Ruéni otevirani vika kontejneru je mnohdy nepfijemné silové, vétsinou ale i hygienicky. Zejména pro
Zeny predstavuje obsluha vika psychicky nepfijemny problém. Problém muzl odchazejicich rano do prace s ak-
tovkou v jedné ruce a sackem s odpady v ruce druhé je stejné nazorny. Nezbyva nez odlozit aktovku do Spiny na
zem u kontejneru a otevrit jej uvolnénou rukou. Neni divu, Ze se mnozi lidé boufi zjednodusenym odloZenim
sacku s odpady na zem, coZ pak museji napravovat zaméstnanci svozové sluzby. Jini zase nechavaji vika oteviena
a zapach se pak zbytecné Sifi do okoli.

7.5. Cyklistova audiovizualni komunikace
Cyklisté maji dnes dav zavainé problémy. Boji se bezohledné predjizdéjicich aut a sami bezohledné bez
zazvonéni predjizdéji chodce. Prestali si dokonce na sva stéle drazsi kola kupovat zvonky, takze i ti, ktefi chtéji

chodce upozornit, pouzivaji malo funkéni slovni vykrik. Psychologie pritom funguje tak, Ze v pozemni, ale i ve
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vodni dopravé existuje systém zvukovych signdll, podle kterych i bez zrakové kontroly poznate typ a velikost
dopravniho prostfedku, ktery na vas ,,houkd“. S klesajicim kmitoctem roste velikost auta nebo lodi, vyjimka maji
tramvaje a kola, které zvoni. Je bohuZel charakteristické, Ze pres svou velkou kritiku Fidi¢G aut nejsou si cyklisté
ochotni pfipustit stejné arogantni jednani vic¢i chodclm. Naraz rychlého jezdce do chodce pfitom miZe mit po-
dobné velké zdravotni nasledky, jako pad cyklisty do pfikopu pti dotyku auta. Studenti UMPRUM hledali pomucky
k reSeni. Petr Polak vytvoril atraktivni displej tachometru kombinovany s mechanickym zvonkem, ktery bude lakat
nechapavé cyklisty ke koupi. Z historie zndmy distanéni praporek vycnivajici v potfebné délce do vozovky psy-
chicky donuti fidice, aby predjizdél s vétsim odstupem. Pro predjizdéni chodcli by se ovSem praporek i z druhé
strany.

7.5.1. Zdtvodnéni

NeZ dojde k fyzickému poskozeni ¢lovéka kolizi, vytvaFi nebezpecné jednani Fidica i cyklistd na silnicich
psychické napéti, které je skodlivé a zneptijemnuje jinak zdravy a pfijemny pohyb v pfirodé. Uit etice je pomalé
(byt nezbytné), vidy jsou proto uzitecné rizné fyzické pomucky.

7.6. Inteligentni vlakové WC

Nejen tradicni, ale zejména soucasné naroky na hygienu vyzaduji promyslené;jsi reSeni hygienickych za-
fizeni. Konvencni klisé a konzervativni pohodlnost vSak brani potfebnym inovacim, povrchni komfort dokonce
nékteré prinosné kvality minulosti odmita. Nejen dnesni digitdlni technologie, ale i klasicka mechanicka reseni
umoznuji inteligentni FeSeni. K jejich intenzivni kombinaci dospél ve svém navrhu vlakového WC designér David
Kovafik z prazské UMPRUM. Jeho feSeni mlZeme opakované srovnavat s malo inteligentnimi realizacemi nejen
z vlaku, ale i z dalsich verejnych prostor.

7.6.1. Zdivodnéni
Psychicka ergonomie:

Rika se, Ze kulturnost instituce, nékdy i celého naroda poznéte podle celkové Grovné WC vé. Cistoty.
Kovarik navrhl reSeni, ve kterém se Cistota dobie udrzuje diky tvarové jednoduchosti.

Fyzicka ergonomie:

e Ovladani vody noZznimi pedaly je funkénéjsi nez Cidly a soucasné hygienické.

e Alternativni feSeni osuseni rukou (papirové rucniky a foukac) je k dispozici pro ptripad nefunkénosti jedné z
mozZnosti.

e Prerusené sedatko WC v mistech nejvyssiho hygienického rizika.

e PruZinou zvednuté sedatko WC brani znecisténi.

e Dvojita sklopna madla podporuji varianty poufZiti i bez dosednuti.

e Stolek umoznuje mj. odloZeni aktovky, aby nemusela byt kladena na zem.

e Na sténé nechybi zcela nezbytny vésak na odév apod., ktery mnoha ceska WC nemaji.

8. Anticeny za ergonomii 2020

V ro¢ence CESKA ERGONOMIE 20155 bylo zvefejnéno nékolik tiptl absurdniho vyvoje techniky do sle-
pych ulicek. VSechny byly pouZity pro nominace na anticeny. Z osvétového hlediska jsou nesmirné uzite¢né ke
kvalitativnimu srovndni. Z nominaci byly vybrany ndsledujici obecné produkty.

8.1. Zahradni traktor na sekani travy
8.1.1. Zduvodnéni

Pro télo i ekologii prostredi je optimalni klasicka kosa, k niZ se jiz mnozi inteligentni lidé opét vraceji.
Strunova sekacka jesté umoznuje pohyb téla, ale uz zamofruje prostredi a obtézuje sekace chemickym a zvukovym
smogem. Nejhorsi je pak traktor, ktery uz neumoziuje pohyb a zatézuje télo nejen jiz uvedenym smogem, ale
také pater nedostatecné odpruzenymi vibracemi z nerovného terénu. Je znamo, ze hluk vyddvany strojem, ktery
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Clovék uziva rusi méné nez hluk vytvareny nékym jinym. Kromé primo sSkodlivych faktor( traktor ¢lovéka zbavuje
jedné z moznosti udrzet si nékteré nezbytné typy kondice téla.

8.2. Ctyrkolka

Ctyrkolka je svou podstatou terénni vozidlo do divoké pfirody, do ni? je motorovymi prostredky dovo-
leno vjizdét jen ve velkych zemich, kde je pFirody tolik, 7e se nemusi tak pozorné chranit. V CR je mozné se Etyf-
kolkou jezdit zejména v obcich, kam nepatfi. Jejim hluk obtézuje chodce i obyvatele rodinnych domd. Je dobfe,
Ze Ctyrkolka je predmétem vysméchu: Motorkafi si délaji ze ctyrkolkar(i legraci, Ze to je stroj pro neschopné, ktefi
neudrZi rovnovahu na béZzném motocyklu. Tento humor zfejmé podnitila i pfehnana cena ¢tyrkolek, které si tak
kupuji predevsim bohadi, jez chtéji arogantné davat na odiv svij socialni status.

8.2.1. Zdivodnéni

Hlavnim negativem je, Ze ¢tyrkolka obtéZuje hlukem stejné mésto jako pfirodu, proto nema nic spolec-
ného s inteligentnim (pfirodé i clovéku ohledupinym) designem.

8.3. Kontejner bez pedalti pro obsluhu

Bylo otazkou, zda anticenou za tento typicky Cesky neprakticky produkt poctit vyrobce, nebo méstské
urady, které jimi zahlcuji nase mésta namisto dnes ve svété béznych kontejnerd, které se daji pohodIné otevirat
a zavirat peddlem. Ceska vyroba viak inteligentni fedeni nabizi. Jestlize je pFesto hlavni odbératelé Ihostejné pre-
hliZeji, zaslouZi si cenu oni.

8.3.1. Zdavodnéni

Chybéjici nozni pedal k oteviradni a zavirani vika kontejneru nuti uzivatele k odkladani ostatnich Cistych
zavazadel na Spinavou zem a poté k ¢asto malo funkcni a neprijemné ruéni manipulaci s vikem. Jde o diskomfort
fyzicky i psychicky s doplfikem hygienického rizika.

8.4. Priméstské Zeleznicni soupravy City-elephant

mem SBS, o kterém se zatim intenzivné diskutuje u nemovitosti, ale u dopravnich interiérl se na néj chybné
nemysli. Predmétem nominace na anticenu byla druhd vyrobni série, u niz doslo k designovym Upravam pavodni
jednotky navrzené designérem M. Vybornym. Za feSeni prostor pro cestujici nese hlavni odpovédnost investor —
dopravce — statni podnik CD — jeho? pozadavkidm se viichni zG&astnéni podfizuji. Druha vyrobni série je zvenku
nechvalné znadma disharmonickou ¢ervenomodrou strukturou.

8.4.1. Zdivodnéni
Psychicka ergonomie:

e Mimoradna hluénost vzduchotechniky vné je zdrojem zvukového smogu v interiéru (jedina neg. vlastnost kri-
tizovana dopravcem a na jeho Zadost vyrobcem ¢astecné zmirnéna.

e Namisto béznych, podle Uhlu svitu slunce posunovatelnych zaclonek nebo Zaluzii ztmavend skla v oknech,
ktera jsou vecer pficinou vnitfnich reflexi omezujicich orientaci cestujicich a pfi zamraceném pocasi plisobi v
interiéru ponurou atmosféru (prokazany vliv na depresivni stavy).

o Fialové polstrovani ve Il. tfidé predstavuje odstin, ktery upfednostriuje jen malé procento verejnosti.

e Ovladace vystupnich dvefi je$té u druhé série nemaji instalovanu pamét, coz cestujicich p¥i obsluze mate a
zdriuje.

e Zasuvky 250 V na telefony a notebooky jsou jen v I. tfidé, coz je jiz bézné i ve Il

Komplexni problematika mikroklimatu:

e Chybi ¢idla vnéjsi teploty, vici niZ se podle zdravotnich pravidel nastavuje vnitini teplota.
e Chybi sdélovace vnitini teploty.
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e MozZnostiregulace teploty nesystémové, obsluha si stéZuje na nespolehlivost a nedostatecny rozsah ovladani.
e Proudéni vzduchu z klimatizace na nékterych mistech dosahuje nevhodné vyssich hodnot.

e U vydechi klimatizace chybi moZnosti regulace sméru a sily proudéni.

e Podle komentard obsluhy nedochazi k pravidelné dezinfekci vzduchotechniky.

e Okenni praduchy umoznujici ¢aste¢né odstranit nedostatky klimatizace jsou po kritice instalovany s velkym
zpoZdénim az od treti vyrobni série a dopravce je stejné zakazuje cestujicim uZivat.

Fyzickd ergonomie:

e Sedadlim chybi boé¢ni opérky hlavy nezbytné i ke kratkému spanku.

e Chybné instalované police na zavazadla v hornim podlazi, o které si cestujici tlu¢ou hlavu. Neni u nich ani
snaha o oblé ¢i mékké hrany.

e Na WC chybi ve svété i u nas dfive uZivana pruzinou zvedana sedatka optimalni z hlediska hygieny.

e Na WC chybi ve svété i u nas dfive uZivana vpredu prerusena sedatka optimalni z hlediska hygieny.

e Na WC chybi noZni hygienické ovladace vody.

e PFimalo plynulém brzdéni a rozjizdéni éeskych strojvedoucich by schiidky do patra vyZadovaly lepsi zabezpe-
Ceni proti padu cestujicich

8.5. Fukar na listi

Jsme-li schopni se na svét divat nekonvencné, je fukar na listi ukazkovou karikaturou vyvoje techniky i
lidské lenosti bezohledné k socidlnimu i pfirodnimu prostredi, spolehlivé smérujicimi ke ztraté bézné fyzické kon-
dice.

8.5.1. Zdavodnéni

Podobné jako u sekacek se spalovacimi motory jsou uzivatel fukaru i jeho okoli obtéZovani vyfuky i hlu-
kem. Ukdzkové chybné je také vifeni prachu, pfipadné hnilobnych bakterii z vihkého listi. | silni¢ni vysavace, které
vzduch s necistotami pouze nasavaji pracuji s malym zvlh¢ovacim kropitkem proti vifeni prachu, ¢im jsou ohle-
duplné zejména pro chodce na chodnicich. Prace s fukarem omezuje mnoZstvi pohyb( téla a energeticky vydej,
proto ma spolecné s predchozimi vlastnostmi negativni vliv na kondici lidského organismu.

9. Ceny za ergonomii 2021

Ceny za ergonomii v roce 2021 byly vybirany ze studentskych praci vytvofenych na Skolach designu,
které byly pfihlaseny do tradi¢ni soutéZe ,Narodni cena za studentsky design” pofadané Design Cabinetem.®! Ve-
rejné byly vyhlaseny v rdmci plzeriského tydne designu na zavér vystavy studentskych praci dne 3. prosince 2021.
Kromé kreativniho prostoru DEPO2015 mohla vefejnost prace vidét na praiské reprize vystavy v Galerii Ceské
spofitelny na Starém Mésté Prazském.

9.1. Piehled udélenych cen 2021
9.1.1. Kategorie: PRODUKTOVY DESIGN, SVIiTIDLA

Katefina Panoskova, Ustav designu, Fakulta architektury, Ceské vysoké u¢eni technické v Praze: Hands3
madlo na kliku. Vtipné feseni prastarého problému s aktualni pfidanou hygienickou hodnotou. VSechny dvere
nemohou obsahovat oboustranné vykyvné panty a digitalni feSeni s automatickym oteviranim je ekonomicky a
ekologicky opodstatnéné jen vyjimecné.
9.1.2 Kategorie: ARCHITEKTURA, INTERIERY, NABYTEK

Tomas Togel, Lesnicka a drevarska fakulta, Mendelova zemédélska a lesnicka univerzita v Brné: Détska

ucici véz N62. Jednoduché a funkéni feSeni podporuje senzorické a motorické aktivity ditéte. Umozni odpocinek
a relax celé rodiné. Produkt akceptuje potieby a moznosti détského organismu ve vice rovinach.

49


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_cena_za_ergonomii#cite_note-6

9.1.3 Kategorie: INDUSTRIALNi A TRANSPORTNI DESIGN

Jakub Benes, Fakulta multimedidlnich komunikaci, Univerzita Tomase Bati ve Zliné: Pfepravni kolobézka
Cargo. Produkt podporuje pfirozenou kombinovanou kondici lidského organismu. Ma predpoklady dlouhé Zivot-
nosti, opravitelnosti, Setri Zivotni prostredi. Je univerzdlné pouZitelny ve firemni praxi i v soukromém Zivoté. Je
ndvazny na zndmé ndkladni trikolky pro seniory.

10. Ceny za ergonomii 2023

Ceny za ergonomii byly opét udélovény ve spolupréci Ceské ergonomické spole¢nosti s Design Cabine-
tem v ramci ocenéni ,,Narodni cena za studentsky design“. K jejich slavnostnimu vyhlaseni doslo 6. prosince 2023
v Praze na lodi Cargo Gallery, vystava ocenénych praci probihala od prosince do tinora 2024 v Galerii Ceské spo-
fitelny v Rytirské ulici v Praze 1.

Cenu ziskal Vit Gabriel za nakladni kolo (FDULS ZCU, Plzert), dale Vojtéch Veverka za produkt do hor Sané
—krosna, Tereza Horitkova za edukativni stavebnici Kocki (oba z UD FA CVUT) a také Petra Kmostakova za por-
celdnovy set jidelnich talif( pro handicapované (FUD UJEP).

Vojtéch Veverka, produkt do hor Sané — krosna
Tereza Horickovd, edukativni stavebnici Kocki
Petra Kmostdkovd, porceldnovy set jidelnich talift pro handicapované Hettie

11. Reference

1. N Komfort a styl designu ¢eské hromadné dopravy : sympozium : Praha, listopad 2010. 1. ¢dst sborniku pri-
spevki, Komfort Ceské hromadné dopravy. BeneSov: Muzeum uméni a designu ve spolupraci s Vysokou Skolou
uméleckopridmyslovou v Praze a védeckymi spole¢nostmi ES a IID [282] s. s. Dostupné online. ISBN 978-80-
87400-06-7, ISBN 80-87400-06-2. OCLC 780138563

2. 1 KUBISTOVA, Mariana. Design padesdtych let (ptivodnim nazvem: Design v ¢eskych zemich 1900 - 2000).
Pfiprava vydani Knobloch, Iva; Vondracek, Radim. 1.. vyd. Praha: UPM, 2016. S. 348.

3. N FASSATI, Tomas. Inteligentni je vice ne? chytry. 1.. vyd. Praha: CVUT, 2018. Kapitola Komfort vozu hro-
madné dopravy.

4. N NEKOLNA, Bohuslava. Ceny za ergonomii 2020. Design 4.0 - Mezi¢as 5. 2020, &is. 5.

5. P FASSATI, Tomas. Ceskd ergonomie 2015. 1. vyd. Praha: Ceska ergonomicka spoleénost, 2015.

6. I Narodni cena za studentsky design 2021 / vystava Novy (z)boZi v Plzni! | Design Cabinet CZ. www.desig-
ncabinet.cz [online]. [cit. 2021-12-04]. Dostupné online.

12. Externi odkazy

e Nekolna, Bohuslava: Tak trochu jiné ocenéni designu, In: Design 4.0 — Mezicas 2, Praha, 2018
e Cena za ergonomii designu 2020 — tiskova zprava

e Cena za ergonomii na Facebooku

e Narodni cena za studentsky design 2023 https://www.studentskydesign.cz/cs-cz/detail/788/
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CESKA ERGONOMICKA SPOLECNOST

Ceska ergonomicka spoleénost (CES) je sdruzenim védcil zabyvajicich se vyzkumem v multidisciplinarni oblasti
ergonomie (human factors), specializovanych pedagogt a odbornych pracovnikl aplikujicich vysledky vyzkumu
Vv praxi.

CES je ¢lenem Mezinarodni ergonomické asociace (International Ergonomics Association — IEA) a Fe-
derace evropskych ergonomickych spolecnosti (Federation of European Ergonomics Societies — FEES).

1. Klicova slova

Ceskd ergonomickd spole¢nost — International Ergonomics Association — Federation of European Ergonomics So-
cieties — Ceskoslovenskd védeckotechnickd spoleénost — Vyzkumny Ustav bezpeénsti prace Praha — Ceské vysoké
uceni technické Praha

Ergonomie — human factors — human engineering

2. Zhistorie CES

CES byla zaloZena v roce 1990 jako ob&anské sdruzeni. Navazala za ergonomickou spole¢nost Ceskoslo-
venské védeckotechnické spole¢nosti (CSVTS) funguijici do roku 1990. Ceskoslovenskd védeckotechnickd spole¢-
nost vznikla roku 1955 jako Rada oborovych védeckotechnickych spoleénosti pii Ceskoslovenské akademii véd.
Méla krajské sekce, které podporovaly regionalni aktivity spole¢nosti véetné ergonomické. CES méla pGvodni
sidlo na adrese Vyzkumného ustavu bezpecnosti prace, s nimZ odborné spolupracovala. Od roku 2020 je sidlem
CES Ceské vysoké uceni technické v Praze 6.

o\

CESKA

ERGONOMICKA
SPOLECNOST

Grafickd znacka CES pouZivand od roku 2018
3. Vedeni CES

Prvnim predsedou po roce 1990 byl Lubor Chundela, dalsimi Vladimir Glivicky, Oldfich Matousek, Stani-
slav Maly a Lukas Soltys. V predsednictvu se vyst¥idali mj. L. B&lohlavkova, Michaela Bendovd, Marek Bures, To-
mas Fassati, Sylva Gilbertova, Martin Kyncl, Helena Prokopova ad.

4. Aktivity

CES podporuje vzajemnou komunikaci odbornikl, propaguje obor na vefejnosti, pfipravuje seminare a
konference, poskytuje verejnosti odborné konzultace. K realizaci téchto cilG navazuje spoluprace s mnoha od-
bornymi partnery, jako napf. S vyzkumnym Gstavem bezpeénosti prace v Praze, Akademii prace a zdravi CR, In-
stitutem informac¢niho designu, Strojni fakultou CVUT v Praze ad.

4.1. Profesni kvalifikace ,,Specialista v ergonomii“

Béhem dlouholeté pFipravy zajistila CES odborné i administrativné metodiku pfipravy specialistti a metodiku
certifikace v oboru ergonomie. Od roku 2020 je proto mozné absolvovat kurz a nasledné prezkouseni za Gcelem
ziskani profesni kvalifikace ,Specialista v ergonomii“ v ramci Narodni soustavy kvalifikaci. Pfiprava probihala ve
spolupraci s Vyzkumnym Ustavem bezpecnosti prace v Praze, ktery je pro tento Ucel autorizovanou osobou. Pri
této prileZitosti bylo jmenovano prvnich Sest ceskych zkusebnich komisafl oboru.
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4.2. Ceska cena za ergonomii

CES je jednim z hlavnich poFadatel udélovéni ocenéni za ergonomii. Ceska cena za ergonomii je inspirativ-
nim ocenénim propagujicim vyznam ergonomickych kvalit produkt kazdodenni potieby. Neni vyhlasovana kaz-
dorocné, ale vidy za obdobi nékolika let, kdy se podati shromazdit presvédcivé nominace. Poprvé byla udélena
roku 2007, jednak za navrh osobni komunikacni soupravy (notebook, telefon, bryle se sluchatky), ktera netrpéla
béZnymi vadami vzdjemného propojeni a ovladani, jednak za nabytkovou trojkombinaci (sedadlo, klekacka, sto-
lek) pro ergonomickou praci s notebookem. Dalsi ceny byly vyhlaseny v Iétech 2010, 2013, 2020 ad. Pti poslednim
udileni byla nové vyhlasena také Anticena za ergonomii, ktera nazorné vykresluje negativni ergonomické kvality.
Spoluporadateli udileni cen byl také Institut informacniho designu a nékteré vysoké skoly

5. Reference

CSVTS — Mala ceskoslovenska encyklopedie. 1.[dil], A-C. Praha : Academia, 1984. s. 807.
https://www.ergonomicka.cz/
https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1384-Specialista_v_ergonomii

Prvni Ceské sympozium o komfortu hromadné dopravy, Vysokad skola uméleckoprimyslovd, Praha, kvéten, 2010.
Vpredu zleva Doc. M. Fronék, Mgr. J. Huldk, MUDr. Sylva Gilbertovd, nezndmy ucastnik a RNDr. Stanislav Maly
(Feditel VUBP), predndsi doc. Jan Némecek.
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ERGONOMICKY AUDIT

Ergonomicky audit predstavuje systém objektivniho testovani jednotlivych faktorti komfortu. Bez jeho doku-
mentace neni seridzni deklarovat komfort Zddného produktu designu, architektury pfipadné jinych inZenyrskych
projektd a realizaci. Metodika provadéni objektivnich odbornych ergonomickych auditl je podporovana pomoc-
nym systémem check-listl — tabulkovych prehledl popisujicich soubory faktor( a zplsoby jejich testovani i vy-
hodnoceni.

Ergonomicky audit je nezbytnym podkladem pro mnohé hodnotici komise (zejména tzv. umélecké ko-
mise), které nemaji moznost samy testovat dané kvality.

1. Klicova slova

Ergonomicky audit — check-list — testovani — design — architektura — inZenyrsky projekt — hodnotici komise —
umélecké komise — semestralni prace — diplomni prace

2. Check-listy

Check-listy (kontrolni listy) nejsou jen prehledem, ale prezentuji také dualeZitost skupin testovanych fak-
tor(, které nejsou rovnocenné. V zasadé je vhodné oddélit skupiny faktor(i rozhodujicich a skupiny faktor( do-
plikovych. Praxe ukazuje, Ze doplfikové faktory maji pfevdzné vztah k tzv. povrchnimu komfortu, ktery pfedsta-
vuje hlavni zdjem marketinkovych prezentaci komercnich subjektt.

3. Urceni ergonomickych audita

® Nezbytny podklad pro vyhodnocovani ocenéni za design, architekturu, pfip. dalSich, které souvisi s komfortem
® Nezbytny podklad pro deklaraci tfid kvality komfortu odliSenych cenovymi rozdily (tfidy komfortu hromadné
dopravy, hotelového ubytovani apod.).

® Nezbytny podklad pro komisiondlni hodnoceni studentskych semestralnich, ro¢nikovych, diplomnich, pfipadné
doktorskych praci

4. Ignorovani ergonomickych auditt

Ignorovani ergonomickych auditl je mozné v zemich s nedostate¢nymi kontrolnimi systémy kvality kom-
fortu nebo na méné vyspélych skolach. Je b&Zné v marketinku. Souvisi také s kvalitou legislativy. Napt. v CR bylo
pred zkvalitnénim legislativy mozné v marketinku oznacovat za ekologicky produkt nebo biopotravinu cokoliv, po
zkvalitnéni legislativy jiZ jen nezavisle objektivné testované produkty. Ergonomie pocatkem 3. desetileti 21. sto-
leti zatim kvalitni legislativou v CR, ale i v mnoha dal$ich zemich podpofena neni.

Priklady ignorovani ergonomického auditu predstavuji nejen bézné architektonické a designérské sou-
téZe a ocenéni, ale i proslula némecka ocenéni ,,Red Dot“, ktera jsou propagovana jako disledna. Jde tedy ve své
podstaté pouze o vyzdviZeni stylovych (estetickych) kvalit, hodnocenych ,,uméleckymi“ komisemi.

5. Reference

FASSATI, Tomas: Inteligentni je vice neZ chytry, CVUT, Praha, 2018, s. 37, 55-124, 274-279

HAJEK, Vaclav: Ergonomie v byté&, projektu a praxi, Sobotales, Praha, 2004, s. 22

HANNER, Jozef a kol.: Ergondmia v priemysle, Alfa, Bratislava, 1978, s. 360-367

FASSATI, Tomas: Laboratof ergonomie, CVUT, Praha, 2022, s. 263-266

GILBERTOVA, Soria; MATOUSEK, Oldfich: Ergonomie, Grada, Praha, 2002, s. 221-227"
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ERGONOMICKE MYSLENI

Ergonomické mysleni. Pfi vyzkumu, projektovani i testovani je nezbytné pouZit v ergonomii specialni pfistup k
mysleni (ergonomic-thinking), ktery je opakem povrchni metody design-thinking. Stavi na nezbytnosti naro¢nych
prubéinych komplexnich myslenkovych operaci pti tvorbé a posuzovani zejména uZivatelskych kvalit navrhu
designového produktu s pfihlizenim ke kvalitdm ekologickym, ekonomickym, estetickym, etickym. Praxe ukazala,
Ze design-thinking sméruje k uzitku podnikatele (prodat vyrobek), ergonomic-thinking k dlouhodobému kom-
fortu uZivatele.

Ergonomické mysleni ma také byt cilem vyuky ergonomie, nikoliv znalosti dil¢ich postupl, jak se ve
Skolach chybné konzervativné praktikuje.

UzZiti metody je velmi zavislé na osobnostnich predpokladech designéra. Pokud jsou nedostacujici, musi
byt prace jedince nahrazena praci tymovou. K zdkladnim osobnostnim predpokladim zde patfi dostatecna
funkénost vyssich, systémovych typl inteligence, zejména inteligence intrapersondlni, interpersonalni, ale
také ekosystémové a existencialni (hodnotové). K ovéreni osobnich predpokladl nebo poZadavki na sloZeni
tymu slouZi testy obdobné standardnim testim 1Q. DuleZité jsou také védecké znalosti a pfimérenym ¢asem na-
shromazdéna prakticka zkusenost. Tyto dva faktory jsou ale jen dopliikem vyssich inteligencnich predpoklad,
které nemohou nahradit.

Ergonomické mysleni vyZaduje soubéZné posuzovdni a vyvaZovdni mnoha faktori

ekologie

DESIGN
A

ARCHITEKTURA

HIOH TECH!
HIGH DESIGN!

VyvaZovani kvalitativnich vlastnosti je vizualizovdno velikosti barevnych poli
1. Klicova slova

Ergonomické mysleni — ergonomic thinking — design thinking
Inteligence — teorie viceCetné inteligence
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2. Metoda postupu

V Uvodu postupu je nezbytné analyzovat jednotlivé typy ergonomickych kvalit hotového produktu nebo jeho
navrhu.

Psychické ergonomické kvality — barva cervena
Fyzické ergonomické kvality — barva modra
Organizacni ergonomické kvality — barva Zluta

> DG
.\\__/,IM\\ » W, » »

Metoda postupu ergonomického mysleni od analyzy k harmonizaci faktoru

V dalsi fazi se analyzuje vzajemny vliv kvalit psychické, fyzické a organizacni ergonomie. U negativnich
kvalit se vyhodnoti faktickd a ekonomicka narocnost potrebnych zmén, potom se hleda, zda problémy jedné
oblasti (napft. fyzické) nedokaze snadnéji, icinnéji nebo Uspornéji vyresit Uprava kvalit jiné oblasti (napf. organi-
zacni). Na zakladé dil¢ich analyz se navrhne kvalitativni vyvazeni jednotlivych prvkd systému.

ProtoZe multifaktorova problematika interakce jednotlivych &asti systému neni spolehlivé teoreticky
propoditatelna, je tfeba vysledek laboratorné prakticky testovat a cely proces pfipadné zopakovat. ®/6Il7]
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ERGONOMICKE SROVNAVACIi MODELY

Ergonomické srovnavaci modely jsou vytvareny za icelem komplexnéjsiho porovnavani (a tedy hodnoceni) kvalit
produkt(, jejich soustav, interiérl nebo i celych komunitnich systéma. Mohou mit optimalizovanou formu nebo
i negativni formu.

1. Klicova slova

Ergonomicky srovnavaci model jednoduchy — ergonomicky srovnavaci model komplexni
Model optimalizovany — model negativni

2. Jednoduché modely

Ptikladem jednoduchych srovnavacich model( je tfeba optimalizovany model poéitacového pracovisté,
model mista fidice osobniho automobilu, model interiéru hromadného dopravniho prostiedku, model vyba-
veni interiéru WC ad.

3. Komplexni modely
Priklady modelli komplexniho typu

3.1. Model fungovani komunity doby kamenné
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Tento model je potfebny na srovnavani podminek, ve kterych byla formovana fyzicka a psychicka stranka
lidského téla, jaka pretrvava dodnes. Podminky interakce organismu ¢lovéka s prirodou, praci a komunitou se
zasadné zmeénily a je nezbytné hledat podstatné rozdily, které maji vliv na nase zdravi, vykonnost a vyslednou
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pohodu. K podstatnym zméndm je nezbytné pricist i rodové a psychické rozdily, které fungovani vytvofilo a jejich
zasadni odliSnost v moderni spolecnosti a ekosfére.

K zakladnim faktordm fungovani patfi fyzikalni a psychické kvality interakce s pfirodou a lidmi (mj. veli-
kost komunit, zplsoby komunikace), rodova délba prace, uZivané technologie, stravovani nebo symbolicka inter-
pretace vztahu k realité.

Ke konstrukci modeld slouZi jednak vyzkum historie prostfednictvim archeologie ad. postupy, jednak
vyzkum soucasnosti ¢i neddvné soucasnosti lidskych kultur prezivajicich do 19., 20., pfipadné i 21. stoleti v pod-
minkach doby kamenné nebo jim velmi podobnych (pralesni etnika v Brazilii apod.).

Tento model je povaZovan za optimalizovany pro kvality téla, které vytvofil a které mame k dispozici
v soucasnosti. Podle toho Ize hledat realné potreby lidského organismu a navrhovat optimalizace civilizaci zhor-
Senych kvalit.

3.2. Joginsky model vycviku jedince béhem jeho osobniho vyvoje

Takovych modell Ize v historii kultur nalézt vice, ale metoda (Patandzali — sutry), kterou po staleti ové-
fovala praxe jogy patfi nejen k nejdokonalejsim, ale také k nejpouzitelnéjsim pro soudobého ¢lovéka. Strucné se
da charakterizovat nasledujicim postupem.

Zaklad osobniho rozvoje tvofi kvality vztahu ¢lovéka k Zivotu, lidem a pfirodé. Proto je tfeba s jejich zna-
losti jiz vstoupit do vycviku. Jsou popsany v Uvodu suter (Patandjali — Yamas/Niyamas). Poté nasleduje fyzicky
vycvik, ktery uc¢i dokonalému ovladani téla a pfipravuje ¢lovéka na naroc¢néjsi etapu — ovladani mysli. Vyvrchole-
nim fyzického vycviku jsou dechova cviceni (nazvana pranajama). Po nich nasleduje zavérecna faze meditacni
praxe.

Vycvik pokracuje rychlosti danou jednak osobnimi predpoklady, jednak mnoZstvim ¢asu mu vénova-
ného. MUZe jej podle situace provazet nerovnomérnost spojena s nutnosti navratl, prestavek. Ne kazdy se musi
dostat Uspésné do posledni faze, presto je Uspéchem jiz samotné zapoceti, dosazeni nizSich fazi a nepreruseni.

Kvalitu postupu tvori zejména nezbytné (a soucasné mentalné funkcni) propojeni etiky s cvicenim a pro-
pojeni fyzickych a mentalnich postup.

Strucny prehled:

e Yama (moralka, etika): Ahimsa ,nenasili“; Satya , Pravdivost”; Asteya ,,nekrast”; Brahmacarya ,Cis-
tota“; Aparigraha ,neuchopeni” (omezeni touhy).

e Niyama (sebedisciplina): Sauca , Cistota”; Santosha ,,spokojenost”; Tapas ,Teplo, sili, disciplina”; Svad-
hyaya ,samostudium” (sebedotazovani, studium pisem); Ishvarapranidhana ,,0ddanost Panu®.

o Asana (jégové pozice, fyzickd disciplina)

e Prandjama (kontrola dechu)

e Pratyahara (stazeni a ovladani smyslG)

e Dharana (koncentrace)

e Dhjana ( meditace)

e Samadhi (absorpce, naprosta jednota, realizace vyssiho ja)

VSech osm €asti jogy tvori funkéné provdzanou jednotu. V zdkladé jde o stupné vyvoje, predstavuji ho-
listickou cestu praxe, ve které rizné discipliny spolupracuji. Konecny cil jogové cesty se nazyva samadhi, na-
prosty klid mysli.

3.3. Kfestansky model celoZivotniho podpirného dusevniho servisu

Kfestanstvi se béhem let véetné akceptovani metod jinych kultur dopracovalo ke komplexnimu systému
celozivotni podpory osobniho psychického vyvoje jedince.

Nabizi doprovod ¢lovéka a jeho rodiny v rozhodujicich chvilich Zivota jako je narozeni, vstup do dospé-
losti, uzavreni manzelstvi, narozeni potomkd, zavazna nemoc a smrt.

Nabizi vzdélavani (soustfedéni se) v roviné hodnotovych systémi v mladi i béhem celého Zivota (kazdo-
tydenni , kazani“), individudlni podporu v osobnich selhanich, hudebni, literarni i vizualni uméni pro harmonizaci
i chranény prostor pro zklidnéni, rozmysleni nad Zivotem nebo meditaci (svatyné) i do prostoru Zivota zasazené
podnéty formou zobrazeni prikladnych osobnosti historie (tzv. ,svati®).
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Servis zajistuji vybrané, kvalifikované osobnosti knézi, jahnu a jejich spolupracovnika.

Zejména v moderni spolecnosti je systém dobrovolny, individudIné tolerantni.

Jeho psychologické a filosofické kvality vykazuji harmonickou integritu a oporu dlouhé praxe.

Moderni zapadni spolecnosti, pro kterou je zejména blizky, se nepodafilo zatim pfipravit jeho hodnot-
nou alternativu, takZze u jedinc(, kteti jej nedokazi vyuZivat vznikd problematické vakuum, jehoZ $kodlivost si
mnozi uvédomuji. Nezbyva neZ ho zaplfiovat dil¢imi aktivitami, placenou podporou psychologtl a farmakologicky.

INICIA NARO ZAVAZ. .
CE SVATBA ZENI NEMOC UMRTI
DETI

PRUBEZNE PODPORA OSOBN. ROZVOJE A PSYCHOHYGIENY (SPOJENA S HUDBOU A TICHEM)

NABIDKA ROCNIHO ZIVOTNIHO RYTMU
UVOLNENi EMOCI - PUST - SOUSTREDENI - BEZNY ZIVOT PUST - SOUSTREDENI

o NABIDKA TYDENNIHO ZIVOTNIHO RYTMU _. N,
BEZNY ZIVOT PUST - UVOLNENI - SOUSTREDENI

Tradi¢ni model zapadni kultury, ke kterému zatim moderni spole¢nost nenasla hodnotnou alternativu.
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LIDSKE MERITKO

Lidské méfitko je obecné pojmenovani souboru faktord (human factors), které vymezuji pfiznivé podminky pro
lidsky organismus v fidici roviné psychické, podfizené roviné fyzické a v organizacnim usporadani jednotlivych
faktord.

Mnozi projektanti nemaji pfedpoklady pro praci s psychickymi faktory a zabyvaji se proto jen jedno-
duse pochopitelnymi fyzickymi, ¢im vznikaji projekty a realizace s naprosto nedostatecnym lidskym méritkem.

1. Klicova slova

Lidské méfitko — fyzické faktory — psychické faktory — organizacni faktory
Integrace subjektivniho (smyslového) a védeckého pohledu (Patocka) — personifikace — antropomorfizace

2. Fyzické faktory

Fyzické faktory jsou dany fyzickou antropometrii, odborné a mnohdy i laicky vSseobecné znamy, publiko-
vany a vloZzeny do mnohdy funkéné regulujicich norem a software.

Jedna jejich skupina je tvofena rovinami rozmérovymi a silovym (véetné vahy, hmotnosti). Konkrétnim pfi-
kladem lidského méfitka jsou rozmérovda rozmezi minimalni a maximalni zidle pouZitelné pro postavu dospé-
Iého ¢lovéka.

Dalsi skupinu tvofi fyzikalni a chemicka rovina smyslové vnimatelnych i nevnimatelnych jevl. Konkrétnim
prikladem lidského méfritka jsou rozmezi nebo hranice sily jednotlivych ¢asti elektromagnetického zareni nebo
rozmezi kyselosti kapaliny uréené k poziti.

3. Psychické faktory
3.1. Kognitivni oblast

Kognitivni oblast je vychodiskem, kde jsou rozliSovany a hodnoceny faktory plsobici na lidské smysly.
Jde jednak o rozmezi smyslové rozlisitelnosti, jednak o definici hranice, ktera smyslovy organ poskozuje.

3.2. Komplexni psychika

Komplexni psychika predstavuje rozsahly systém vzajemné se ovlivriujicich faktor(. Zpracovani
problematiky je naplni psychologické védy. Konkrétnim prikladem lidského méfitka je potfeba vymezeni specia-
lizované psychické pracovni kapacity jedince.

4. Organizacni vztahy

Organizace vztahl mezi jednotlivymi fyzickymi, jednotlivymi psychickymi faktory i vztahy mezi témito
rovinami jsou ndplni organizaéni ergonomie. Patfi sem tfeba organizace strukturovani pracovniho procesu, stra-
vovaciho procesu, odpocinkového procesu apod. Konkrétnim ptikladem lidského méfitka je tfeba rytmus stfi-
dani spanku a bdéni, tydenni pracovni rytmus ad.

5. Roviny pfesahu

Pro charakteristiku lidského méritka jsou také pfinosné analyzy situaci, kdy je toto méfitko prekraco-
vano. Rovin, které ¢lovéka presahuji je mnoho typl a je uZitecné si uvédomit jejich specifika.

Lidské vnimani reality je ddno vymezenim jeho smyslovych organl a pfizplsobenim psychiky bézné
praxi.

Nejbéznéjsi rovinou je rovina prostorova. Lidskému méfitku odpovida smyslové vnimany prostor, ktery
predstavuje rovinu, po které se ¢lovék pohybuje a viditelnou sféru oblohy na nim. Orientace v rozméru nahoru-
doll v tomto prostoru je dana zejména plsobenim zemské tize. Velikost pozemského prostoru vnimatelného
smysly je dana mizenim vzdalenych prvka krajiny zmensovanim a zaoblenim zemského povrchu. Pokud se ¢lovék
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dostane mimo povrch zemé a vzdali se od planety, mnohé vnima jinak. Pritom vzdalit se od planety ¢lovék mize
i jen v pfedstavach.

Dalsi je rovina silova. Vztahuje se zejména ke kontrole sily lidského téla. U ¢lovéka existuje nejen vé-
doma3, ale i podvédoma kontrola bézné sily, kterou je schopen vyvinout a pouZzit. Pokud vsak sestroji technologie,
které jeho silu vicendasobné prekracuji, snadno se dostane do situace, kdy uziti vétsi sily nedokaze vhodné posou-
dit. Velmi snadno Ize nalézt ptiklady, kdy rozsahlé dlsledky ptsobeni téchto sil nedokaze ¢lovék s nizsi existenci-
alni inteligenci vhodné vnimat a regulovat.

UZite¢né je vnimat roviny fyzikalni a chemické, které pfekracuji zejména diky rozvoji novych technologii
moznosti lidského vnimani. S uvedenym plsobenim sil souvisi schopnost jejich dopadu i z hlediska prostorového,
ekologického a socidlniho.

Socialni lidské méfitko je dlouhodobé lidskému druhu déno velikosti skupin, v nich byl nucen %it. Slo o
skupiny pfiblizné 80 az 120 lidi, které byly navic nejen rasové, ale i kulturné a pribuzensky vazané. Socialni mno-
Ziny, které prekracuji tyto faktory lidského méritka, maji lidé s nizkou ¢i primérnou existencialni inteligenci pro-
blém funkéné vnimat. S dobrou vili se proto pomocné upinaji na hledani shodnych znakd u ,cizinc(”, ale jakmile
se setkaji se silnou odlisnosti, maji problém.

Zajimavou je rovina vnimani vlastniho téla v€etné jeho psychiky. BéZné je vnimat zakladni signdly téla,
které informuji o akutnich potfebach preZiti naseho organismu, k nimz patfi hlad, Zizer — sytost, bolest, unava,
ospalost atd. Intrasocialni inteligence nam sice umoznuje Iépe podnéty zpracovavat, ale do skutecné prinosného
hodnotového systému je zaradi aZ inteligence existencialni. Jde o rozpor mezi tzv. rychle vnimatelnym , komfor-
tem povrchnim“ a , komfortem skutecnym®. Lidské télo je vystavéno na uzivani informaci, jaké byly funkcni v za-
sadné odlisnych podminkach doby kamenné. Dnes jsou funkéni jen s pridanou informaci o dlouhodobém ¢i smys-
IGm skrytém pUsobeni.

To souvisi s dalsim dileZitym faktorem presahu bézného lidského vnimani — faktorem ¢asovym. V minulosti
bylo funkéni vnimani reality ,,tady a ted, na coZ jsme primarné nastaveni (a proto se k tomu v mentalnich cviceni
pti pretiZeni psychiky musime vracet). Vnimat to, co pfijde za dlouhou dobu, neni snadné a zaroven to ¢lovéka
mentalné zatéZuje. Existencni problematika Zivota a civilizace je ale znalostmi i technologiemi dnes hodné rozta-
Zena do vzdalené budoucnosti, coz mj. vede k potiebé adekvatné zkoumat vzdalenou minulost. Predstavit si jevy
vzdalené ¢asové mozna neni pro lidskou fantazii tak nesnadné, ale tézsi mlze byt jim prisoudit potfebnou emocni
vazbu, kterd by méla potfebnou motivacni silu.

K problém(m vnimani ¢asu presahujiciho bézné méfitko ¢lovéka patfi i rozsah vyvoje planety Zemé a lid-
ského druhu. Proto staré myty pfizpUsobily popis lidskému méfitku tak, Ze vyvoj pfirody symbolicky stahly do
sedmi dni tydne. Skutecny problém ale vétsiné lidi plsobi vnimani kvalitativniho rozvoje lidskych bytosti. Jeho
pomalost si vysvétluji jako nehybnost, coz jim brani v zamysleni nad uUlohou vnéjsich ciniteld na formovani lid-
ského téla, nebo vyznamem zla pro zdokonalovani lidské psychiky.

Podstatnou soucasti naseho méritka je promitani lidskych vztaht do emocné aktivizujicich jeva. Pro ¢lovéka
je prirozené mluvit lidskou feci nejen na zvirata a oslovovat i pfirodni sily, které nas presahuiji, ale také je v pred-
stavach komplexné personifikovat (Matka Zemé, Bih Mofi). To nema nic spoleéného s naivnimi povérami, ale
prizpUsobeni prvkd reality potfebam lidské psychiky.

Civilizacni jevy maji pfesah lidskych rozméri ve vice rovinach, proto je naro¢né je funkéné vnimat a zpracovat
tak, aby to bylo uzitecné jak pro jedince, tak pro spolecnost a ekosystém, na nichz je ostatné jedinec, jak znamo,
zcela zavisly. Tak jako patti k charakteristice moudrosti ¢lovéka, Ze vi, co nevi, tak zde patti k inteligenci, Ze vim,
co presahuje moje moZnosti vnimani, co presahuje moZnosti védy, a hlavné, co presahuje moje moZnosti opti-
malni regulace Cinnosti.

Slaby vztah lidi k tomu, co je Casove presahuje,
se projevuje tim, Ze minulost si racionalizujeme
(zbavujeme prirozenych emocnich souvislosti,
které motivuji), souc¢asnost si dramatizujeme
(emocni souvislosti potlacuji racionalizaci potreb-
nou k volbé reseni) a budoucnost podceriujeme.
To znamend, Ze ji nevnimdme dostatecné racio-
ndlné ani emociondlné, coZ je skodlivé demotivu-
jici. To jsou psychické predpoklady pro situaci
doby kamenné, kdy se nase psychika formovala.
Akceschopnd v globdini technologické situaci je jen
Nenil kam plavat elita s rozvinutou existencidlni inteligenci, ale ta
nesnadno ovliviiuje jedndni celé spole¢nosti.
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SN0 XKapaciia

abstrakini jevy

Co c¢loveka presahuje? Co presahuje lidské méritko.

Kniha zndmého ergonoma Henry Dreyfusse ,,Méritko ¢lovéka” je uvedena zndmym schématem vizualizujicim né-
kterd z méritek komfortu prostredi.

6. Priklady
6.1. Makro a mikrodimenze

Kognitivni psychologie o stalosti viemu uvadi, Ze nase védomi si zachova nezménénou predstavu velikosti
pozorovaného predmétu bez ohledu na to, z jaké vzdalenosti jej vnima, tedy presto, Ze se nam na sitnici oka
zobrazuje tentyZ predmeét jednou vétsi, jindy mensi. Tato schopnost nasi psychiky vSak neni neomezena a ne-
zbytné se opira o moznost srovnavani s dalsimi prvky vnimaného zorného pole. Vse pak funguje pti béZznych
Uhlech a vzdalenostech pohledu. Jakmile se pozorovatel dostane pfilis mimo bézna méfitka vnimani, nastavaji
problémy, o kterych je vhodné védét. Co ohranicuje bézné lidské méfitko vizudlniho vnimani?

Lidské oko dokdze zaostfit nejblizsi predmét asi ve vzdalenosti 20 cm. Z vétsi blizkosti tedy neni ¢lovék zvykly
vizuaini realitu vnimat. To uZ neni ,jeho svét”. PouZije-li k zaostfeni na mensi vzdalenost optické pomucky, pro-
nika do svéta, na ktery neni zvykly, a proto jej bude nespolehlivé vyhodnocovat. Napf. zvétSeni drobni ZivocCichové
v ném budou moci plsobit negativhi emoce, nebot mu mohou pfipominat velka nebezpecna zvifata. Negativni
emoci mlze podpotfit i jejich nezvykla struktura, kterd mize vypadat hrQzostrasné.
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Pri pohledu do mikrosvéta se opirdme predevsim o nasi zkuSenost ze svéta béZného, proto si vnimané
mikrostruktury budeme prirovndvat ke strukturdm zndmym z bézné dimenze pozorovadni.
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Optickymi pfistroji zvétsené povrchy predmétu ndm pripominaji napr. zvinénou krajinu.

Podobna situace nastane, budeme-li se od vizudlni reality vzdalovat za bézné hranice pozorovani. Mize
opét selhavat nejen racionalni, ale také emocni vyhodnoceni. Pfi pohledu na krajinu z pfilis velké vysky mizeme
mit napt. ,boZsky pocit” vlady na titérnym svétem a podle toho se chtit chybné chovat. Proto zmensené
architektonické modely pozorované shora pfinaseji do vnimani stavby podstatné zkresleni.
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Vzdalovani se od pozorovanych predmétd s sebou pfinasi mj. ztrdtu vnimani drobnych detailG, které
mohly byt pro identifikaci charakteristické. Z ddlky vnimédme pouze vétsi ¢asti, coz mlze vést nejen k zobecnéni
pocitu z vnimaného predmétu (ztraté specifické identifikace), ale i ke zméné identifikace.

Prestaneme-li mit pfi vzdalovani moznost vnimat charakteristické detaily struktur, ztratime nejen
schopnost jejich identifikace, ale mnohdy i redlného vyhodnocovani celku. DruZicové snimky krajiny pak mdzeme
vnimat jako mikrostruktury Zivocisnych tkani.

Vime, Ze noc¢ni pohled na vesmirné galaxie pfipomina mikrostrukturu hmoty. Proto pfi pfirodovédnych
i filosofickych vyzkumech dokaZeme pracovat s predstavami na sebe navazujicich realit (svétd) rliznych dimenzi.

s vz

Jejich vzdjemné srovnavani nam umoznuje lepsi poznavani ¢asti i celku.
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Teorie vizualniho vnimani mivaji ve zvyku pouZivat pouze dvojici termint mikro- a makro-. Proto se nékdy
predpona ,makro” pouZivd nesystémové (mikrofotografie a makrofotografie). Pfirodni védy maji obvykle
schopnost pouZivat preciznéjsi tfidéni jevd, proto je uZite¢né si z nich nékdy vzit priklad: makrokosmos je celek
vhimaného vesmiru, stfedni kosmos, to jsme my a svét okolo nds a mikrokosmos je svét atom( a molekul.
Uvedené tfidéni ma odlisnou hranici mikrokosmu. Ve vizualnim vnimani ji vymezujeme velikosti detaild, které je
Clovék schopen vidét bez optickych pomucek, pro pfirodni védy zacina az ve svété atomd.

6.2. Uhel pohledu

Vnimani mikro a makro dimenzi i pfechod mezi nimi souvisi také s problematikou thlu pohledu v rozmezi
mezi tzv. Zabi a ptaci perspektivou. Clovéku pozorujicimu svét prevazné ve stoje & v sedé prinaseji tyto hraniéni
moznosti zdsadné jiny typ viemu, kdy bez podpory pomocnych mechanismd mdze dojit k chybé vyhodnoceni
velikosti i dalSich charakteristik. Pro nepozorné tvirce vizualnich sdéleni je zde proto tfeba zdlraznit, Ze neni
jedno, zda zobrazujeme ¢lovéka, psa nebo mouchu z nadhledu ¢i podhledu, adresatiim je nutné pfipomenout, ze
zkuSeni autofi mohou zménou perspektivy znaéné manipulovat jejich dojmem ze zobrazeného jevu, coz pfinasi
zasadni dlsledky napf. v reklamé ¢i politické agitaci. MGzZe jit o drobné, ale presto Gc¢inné posuny vySky bodu
pozorovani, nebo aZ o tzv. faleSnou perspektivu. V obecnéjsi roviné je mozné konstatovat, Ze zmény perspektiv
pohledu mohou emocné posilit poznani Zivota, pokud se jimi pozorovatel nenecha pfilis unaset.

Pokuste se nezavisle podivat na obrdzek vlevo a pak vpravo a porovnat své pocity.
Moznd by se rozdil v pocitech dal charakterizovat ndsledujicim zpisobem:
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SVOBODA: LIDSKA PRAVA A POVINNOSTI

Deklarace lidskych povinnosti a odpovédnosti jsou kodexy snazici se formulovat zakladni principy interakce ¢lo-
véka, pfirody a spolecnosti véetné jejich ideji. Provazeji clovéka od zrodu jeho kultury. Jejich autory byly zprvu
vid¢i osobnosti, které je v logice fungovani spolecnosti symbolicky pfisuzovaly vyssi inteligenci (bohdm). V dals$im
vyvoji se na formulovani povinnosti s vétsim ¢i mensim Uspéchem podileli vladci a v demokracii jde o pokus o
spolecensky konsensus uzavieny hranicemi jednotlivych statl nebo pokusy o dohody Sirsi az globalni.

Lidské povinnosti jsou vnimany jako nezbytna protivaha lidskych prav, jejichz samotna existence neni
pfirozenym zplsobem ukotvena v realité. Kodexy starych kultur, kde pfevazovaly povinnosti nad pravy potvrzuji
tuto souvislost dlouholetym uzitkem pro kazdodenni praxi jedince i spole¢nosti. Pfi studiu starych a novych ko-
dext je uZitecné sledovat, jak dominovala nebo naopak chybéla (napf. povinnost starosti o Zem) néktera témata
vzhledem k dobové situaci.

-~

PRAVA POVIN-
. NOSTI
—— - -

1. Klicova slova

Zakladni spole¢enské kodexy — lidska prava — lidské povinnosti
Desatero pfikazani — Yamas & Niyamas — Deklarace lidskych prdv a povinnosti

2. Vaztah lidské svobody k praviim a povinnostem

Lidska svoboda jako zdkladni pojem vztahu ¢lovéka a prostiedi zadsadné reguluje fyzicky i psychicky stav
organismu, co? se odraii na jeho vyrovnaném vyvoji. Clovék, podobné jako viechny prvky ekosystému Zemé,
neni ve vztahu ke spolecnosti a pfirodé nezavisly, tedy zcela svobodny, ale je vazan mnoha jednodussimi fyzic-
kymi a slozitéjSimi socidlnimi a ekosystémovymi regulativy. Nakolik je jako myslici bytost dokdze rozeznat, re-
spektovat a harmonicky zaclenit do svého emocniho a hodnotového systému rozhoduje o kvalitnim preZiti jeho
i potomka.

Regulativa:

- Fyzické a psychické limity lidského organismu
- Ohleduplnost

- Tradi¢ni ovérené socialni kodexy

- Statni legislativa

Osobni hodnotovy systém jedince pak urcuje, nakolik je ohleduplny k lidem a ptirodé, nakolik vnima uZitek

respektu k tradi¢nim kodextim a umi vhodné zvolit formy a mista jejich nerespektovani a nakolik rozezna uzitec-
nou a neuzite¢nou legislativu.
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3. Priklady kodext
3.1. Desatero prikazani

Desatero je soubor ndboZenskych a morélnich pfikazl, které jsou uznavany jako eticky zéklad v néko-
lika abrahamovskych néaboZenstvich (judaismus, krestanstvi, islam). Starozdkonni knihy Exodus a Deuterono-
mium interpretuji vznik desatera jako ,smlouvu, kterou Bih nabidl Izraelitiim, aby jim umoznil osvobodit se z
duchovniho otroctvi hfichu.

Struéné formulované body kodexu provazely béhem historie mnohé upresiujici nebo vysvétluji komen-
tare, které Ize nalézt v tradi¢ni i moderni literature. My pfiddvame jednu z moZnych variant interpretace pro
soucasného ctenare, ktery nema zkusenost s kfestanstvim.

V jednoho Boha véfiti budes.

Umét se soustredit na podstatu byti.

Nebudes mit jiné bohy mimo mne.

Neni uZite€né se rozptylovat.

Nezobrazi$ si Boha zpodobenim niceho.

Povrchni zobrazovani podstaty maze byt zavadéjici.

Nevezmes jména BoZiho nadarmo.

Zneuzivanim hodnot skodis sobé i jinym.

Pomni, abys den svatecni svétil.

Respektovanim biorytm( podporujes svij rozvoj.

Cti otce svého i matku svou, abys dlouho Ziv byl a dobfe ti bylo na zemi.
Vazit si darcll svého Zivota podporuje pochopeni vztahu minulosti a budoucnosti.
Nezabijes.

Ucta k Zivotu druhych lidi, ale i dal3ich Zivych bytosti ma nejen hluboky, ale také iroky smysl.
Nesesmilnis.

Mimoradny dar svobody patfi lidskému rozumu, ne ZivociSnym emocim.
Nepokrades.

Nerespektovani majetku nici stabilitu spole¢nosti.

Nepromluvis kfivého svédectvi proti bliznimu svému.

Slova mohou mit destruktivni silu.

Nepozadas manzelky blizniho svého.

Stabilita lidskych vztahi je zdsadni a zaslouzZi si ochranu.

Aniz pozadas statku jeho.

Nerespektovani majetku nici stabilitu spolecnosti.

3.2. Uvodni dvé praxe jogy — Jamy a Nijamy

Myslenkou jégové praxe neni jen soustredit se a byt si védom, vSimavy a klidny po dobu cviceni, ale nést
si tento stav byti s sebou, kdyZ opustime hodinu, takze to mlze mit podstatné hlubsi dopad na nas Zivot.

Jamy a Nijamy jsou ¢asto povaZzovany za ,,moralni kodexy“ nebo zplsoby , spravného Zivota“. Skutecné
tvori zaklad celé jogové praxe a ctit tuto etiku, kdyZ postupujeme po ,cesté”, znamen3, Ze si vZidy vS§imame kaz-
dého jedndni, a proto kultivujeme pritomnéjsi a uvédomélejsi stav byti. Je uzitecné poznamenat, Zze pét Jam a
pét Nijam se podobad deseti pfikazanim a deseti ctnostem buddhismu, takze jsme vSichni ,jini“, a zaroven ,sjed-
noceni”. (Yamas & Niyamas, Patanjali, 200-150 let pf.n.l.)

3.2.1. Yamas

Slovo ,yama“ se Casto preklada jako ,zdrZzenlivost”, ,moralni disciplina” nebo ,,mordlni slib” a Patanjali
uvadi, Ze tyto sliby jsou zcela univerzalni, bez ohledu na to, kdo jste nebo odkud pochazite, na vasi sou¢asnou
situaci nebo kde se nachazite. Byt ,,moralni“ mliZe byt ob¢as obtizné, a proto je to povazovano za velmi dlleZitou
praxi jogy. Slovo jéga znamena jednota, Uplnost nebo spojenost. Samoziejmé je duleZité byt pozorny, jemny a
pritomny ofi cviceni, ale pokud se to nepropoji se s tim, co délame v nasem kazdodennim Zivoté, nikdy nepoci-
time skutec¢né vyhody jogy.

Jamy nas tradi¢né vedou k praktikam tykajicim se svéta kolem nas, ale ¢asto je mGZeme brat jako vo-
ditko, jak jednat i vici sobé. V Patanjaliho sutrach je celkem pét Jamas:
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e Ahimsa (neubliZovani nebo nenasili v myslenkach, slovech a skutcich)
e Satya (pravdivost)

e Asteya (nekrdst)

e Brahmacharya (celibat nebo ,spravné pouzivani energie”)

e Aparigraha (nechtivost nebo nehromadéni)

Jiné texty popisuji dalsi Yamy, napfiklad $Sandilya Upanishad uvadi celkem 10 Yamas, kromé Aparigrahy,
ale véetné: Ksama (odpusténi), Dhrti (odvaha), Daya (soucit), Arjava (nepokrytectvi nebo upfimnost), Mitahara
(odmérena strava) a Saucha (Cistota).

Kdyz vezmeme v Uvahu tyto aspekty v nasi kazdodenni praxi cvi¢eni i mimo ni, vSechna nase rozhodnuti
a ¢iny pochazeji z promyslenéjsiho, uvédomélejsiho a ,,vyssiho” mista, a to nas vede k tomu, abychom byli auten-
tictéjsi vici sobé i ostatnim.

3.2.2. Niyamas

Slovo ,,Niyama“ se ¢asto preklada jako ,pozitivni povinnosti“ nebo ,zachovavani“, které jsou povazovany
za doporucené navyky pro zdravy Zivot a ,,duchovni existenci”. Tradi¢né se o nich uvazuje jako o praktikach, které
se tykaji nds samych, i kdyZ si o nich samoziejmé mdzeme myslet, Ze ovliviiuji i vnéjsi svét. Patandzali uvadi cel-
kem pét nijam, ale opét existuji dalsi tradice a texty, které uvadéji vice:

e Saucha (Cistota)

e Santosha (spokojenost)

e Tapas (kazen, askeze nebo spalujici nadseni)

e Svadhyaya (studium sebe sama a text()

e |svara Pranidhana (odevzdani se vyssi bytosti nebo kontemplace vyssi sily)

Jogin lyengar popisuje Yamas a Niyamas jako ,zlaté klice k odemknuti duchovnich bran®, protozZe trans-
formuiji kazdou akci v akci, kterd pochazi z hlubsiho a ,,propojeného” mista v nas samych. At uZ se povaZujete za
,duchovniho” nebo ne, a at uz cvicite jogu nebo ne, to vse jsou zpUsoby, kterymi miZeme pomoci sobé i svétu
kolem nas byt lepSim mistem.

Pokud mame z jogové praxe skutecné tézit, musi se rozsifit za podlozku do Zivota. KdyZ se to stane,
nejsou to jen nase téla, kterd se protahnou, rozsifi a posili, ale také nase mysl a srdce. Z tohoto stavu byti se
posouvame stale blize k celistvosti, propojenosti a jednoté a zacindme jogu nejen ,délat”, ale Zit a dychat ji v
kazdém jednotlivém okamziku.

3.2.3. Zapojeni do celkové jogové praxe

Joga znamena spojeni individudlniho byti (dtman) s universalnim bytim (paramatman). Podle Pa-
tandZaliho Samadhipada je jéga zastaveni promén mysli (jéga Cittah vrittih nirodhah) a popisuje v Sddhana-
pada jejich osm stupni (J6gdnga dnusthdndd), zavislych na stavu védomi (dZznanah diptih), které vedou ke sjed-
noceni (vivékah khjatéh). Po dvou Uvodnich, které jsme popsali, nasleduji dalsi:

1. Jama - sprdvné jednani — pravdivost (satja), nenasilnost (ahimsd), nesobeckost (astéja), mravnost (brahma-
carja) a bezmajetnost (aparigraha)

2. Nijama — duchovni hodnoty — Cistota (Sauca), soucit (santésa), askeze (tapas), studium véd (svadhdja), odda-
nost nejvys$sSimu Panu (/Svara pranidhdnd)

Asana - drZeni téla — (Hatha jéga)

Pranajama — dychani — vdech, vydech a zadrzeni dechu

Pratjahdara — nelpéni na objektech smyslG

Dharana — zaméreni smysl(

Dhjana — meditace na (param)atmu

Samadhi — spojeni s (param)atmou

N AW
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3.3. VSeobecna deklarace lidskych prav

Vseobecna deklarace lidskych prav je mezindrodni dokument pfijaty Valnym shromazdénim Organizace
spojenych narod(, ktery zakotvuje prava a svobody vsech lidskych bytosti. Jeji znéni navrhl vybor OSN, kterému
predsedala Eleanor Rooseveltova, a navrh byl ptijat Valnym shromazdénim jako usneseni Cislo 217 béhem jeho
tretiho zasedani dne 10. prosince 1948 v Palais de Chaillot v PafiZi ve Francii. Z tehdejsich 58 ¢len(i Organizace
spojenych narodd jich 48 hlasovalo pro, nikdo nebyl proti, osm se zdrzelo hlasovani a dva nehlasovali.

Deklarace, kterd je zakladnim textem v déjinach lidskych a obc¢anskych prdv, sestava z 30 ¢lankd, které
podrobné popisuji ,,zakladni prava a zdkladni svobody” jednotlivce a potvrzuji jejich univerzalni charakter jako
neodmyslitelny, nezcizitelny a aplikovatelny na vSechny lidské bytosti. Deklarace byla pfijata jako ,,spoleény stan-
dard Uspéchu pro vsechny lidi a vSsechny narody*, zavazuje staty, aby uznaly vSechny lidi jako ,narozené svobodné
a rovné v dlstojnosti a pravech” bez ohledu na ,ndrodnost, misto bydlisté, pohlavi, narodnostni nebo etnicky
ptivod“B!

Deklarace je povazovana za milnikovy dokument pro svij univerzalisticky jazyk, ktery neodkazuje na
konkrétni kulturu, politicky systém nebo naboZenstvi. Pfimo inspirovala vyvoj mezinarodniho prava v oblasti lid-
skych prav a byla prvnim krokem ve formulaci Mezindrodni listiny lidskych prav, kterd byla dokonéena v roce
1966 a vstoupila v platnost v roce 1976. Ackoli neni pravné zdvazna, obsah Deklarace byl rozpracovdn a zaclenén
do naslednych mezinarodnich smluv, regionalnich nastrojl pro lidska prava a narodnich Ustav a pravnich kodexu.

VSech 193 ¢lenskych statl Organizace spojenych narod( ratifikovalo alespon jednu z deviti zavaznych
smluv ovlivnénych Deklaraci, pficemz naprosta vétsina ratifikovala Ctyfi nebo vice. | kdyZ panuje Siroka shoda v
tom, Ze samotna deklarace je nezdvazna a neni soucasti mezinarodniho obycejového prava, panuje také shoda,
Ze mnoha z jejich ustanoveni jsou zavazna a presla do obycejového socidlniho prava, ackoli soudy v nékterych
zemich omezovaly jeho pravni Ucinek. VSeobecna deklarace lidskych prav nicméné ovlivnila pravni, politicky a
spolecensky vyvoj na globalni i narodni Grovni, pfi¢emz jeji vyznam casteéné doklada jejich 530 prekladd.

3.3.1. Struktura a obsah

Zakladni struktura VSeobecné deklarace byla ovlivnéna Kodexem Napoleona, véetné preambule a
uvodnich obecnych zasad. Jeho konecéna struktura se zformovala ve druhém ndvrhu, ktery pfipravil francouzsky
pravnik René Cassin, ktery pracoval na prvnim ndvrhu vypracovaném kanadskym pravnim védcem Johnem Pe-
tersem Humphreyem.

Deklarace ma strukturu:

e Preambule uvadi historické a spolecenské priciny, které vedly k nutnosti sepsani Deklarace.

o Clanky 1-2 stanovi zakladni pojmy diistojnosti, svobody a rovnosti.

o Clanky 3-5 stanovi dal$i individualni prava, jako je pravo na Zivot a zakaz otroctvi a muceni.

o Clanky 6-11 odkazuji na zékladni zékonnost lidskych prav s uvedenim konkrétnich opravnych prostfedk( na
jejich obranu v ptipadé jejich poruseni.

o Clanky 12-17 stanovi prava jednotlivce viiéi spoleénosti, véetné svobody pohybu a pobytu v rdmci kazdého
stdtu, prava na vlastnictvi a prava na statni pfislusnost.

o Clanky 18-21 schvaluji takzvané , istavni svobody“ a duchovni, vefejné a politické svobody, jako je svoboda
mysleni, nazoru, projevu, nabozenstvi a svédomi, slova, pokojné sdruzovani jednotlivce a pfijimani a predavani
informaci a ndpady prostrednictvim jakychkoli médii.

o Clanky 22-27 schvaluji ekonomicka, socialni a kulturni prava jednotlivce, véetné zdravotni péce. Prosazuje
rozsahlé pravo na pfimérenou Zivotni Uroven a zvlasté zminuje péci vénovanou tém v materstvi nebo détstvi.

o Clanky 28-30 stanovi obecné prostfedky vykonu téchto prav, oblasti, ve kterych nelze prava jednotlivce
uplatnit, povinnost jednotlivce vici spolecnosti a zakaz uzivani prav v rozporu s cili Spojenych statd. Organizace
narodd.

René Cassin prirovnal deklaraci k feckého chramu se zakladem, schody, ¢tyfmi sloupy a $titem. Clanky 1
a 2 —se svymi zdsadami dUstojnosti, svobody, rovnosti a bratrstvi — slouZily jako zakladni kameny. Sedm odstavcl
preambule, vysvétlujicich divody Deklarace, predstavuje kroky vedouci k chrdmu. Hlavni ¢ast Deklarace tvofi
Ctyri sloupce. Prvni sloupec (¢lanky 3—-11) predstavuje prava jednotlivce, jako je pravo na Zivot a zakaz otroctvi.
Druhy sloupec (¢lanky 12-17) predstavuje prava jednotlivce v obcanské a politické spolecnosti. Treti sloupec
(¢lanky 18-21) se zabyva duchovnimi, verejnymi a politickymi svobodami, jako je svoboda nabozenského vyznani
a svoboda sdruzovani. Ctvrty sloupec (€lanky 22—27) stanovi socidlni, ekonomicka a kulturni prava. A kone¢né
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posledni tti ¢lanky poskytuji stit, ktery spojuje strukturu dohromady, protoZze zdlraznuji vzajemné povinnosti
kazdého jednotlivce vici sobé navzajem a vici spole¢nosti.

3.4. Pokusy o vyvazeni vseobecné deklarace lidskych prav OSN

Pokus o formulaci Deklarace lidskych povinnosti zacal v ndvaznosti na pfijeti VSeobecné deklarace lid-
skych prav OSN v roce 1948. AngaZovali se v ném zejména zastupci asijskych a evropskych zemi, ale také Austra-
lie, Ameriky a Afriky. Jejich navrhy v8ak nebyly OSN pfijaty. V letech 1996 a 1997 vznikl z iniciativy némeckého
kanclére Helmuta Schmidta jiny dokument pod ndzvem , A Universal Declaration of Human Responsibilities” (Vse-
obecna deklarace lidskych povinnosti), ktery OSN také nepfijala.

3.5. VSeobecna deklarace lidskych povinnosti

Deklarace se zabyva zakladnimi zdsadami humanity, Gctou k Zivotu a odmitanim nasili, sprave-
dlnosti a solidaritou, pravdivosti a toleranci, vzajemnou Uctou a partnerstvim.

Jejich devatenact ¢lankl témata povinnosti podrobné upresnuje. K zakladnim principdm pat#i chovat
se mirumilovné, ke konkrétnim lidem laskavé a s porozuménim a byt jim ndpomocni. Zadna osoba, stét, organi-
zace, socidlni skupina ani Zadny statni aparat nemohou zastavat pozici nezavislou na vztahu dobra a zla. Kazdy
jedinec je podrizen svému svédomi, nese dusledky svého jednani a ma se chovat v duchu bratrstvi. To vyluCuje
valéeni, nasili a terorismus, ale nebrani sebeobrané v pfipadé utoku.

Dalsi z ¢lankd vyzyva k Zivotu pravdivosti a toleranci. To napftiklad znamen3, Ze nikdo (politik, podnika-
tel, novinar ani védec) by nemél Ihat, podvadét nebo manipulovat své okoli. Nenavist, nasili a valka ve jménu na-
boZenstvi, svétového ndzoru nebo politického nadzoru jsou v rozporu s timto prohlasenim. Nabozenské komunity
a autority, které hlasaji nepratelstvi, ndsili, nesnasenlivost nebo dokonce vélku, jsou hodny ztraty svych poslu-
chacli, nasledovnikd a dobré povésti.

Velmi duleZita je rovnost muzi a Zen a jejich partnerstvi v manzelstvi. SouzZiti muze a Zeny by se mélo
vyznacovat laskou, vérnosti, trvanlivosti a respektem. ManZelstvi ma poskytnout bezpeci a ochranu manzelim i
détem. Nikdo by nemél byt nucen se oZenit proti své vili. Sexualni vykotistovani a nasili jsou odmitany jako od-
souzenihodné.

Jiny ¢lanek vyzyva ke spravedlivému a poctivému chovdni a vhodnému nakladani s majetkem. Jakakoli
forma kradeze, vykofistovani, podvodu, diskriminace a nespravedlivého ekonomického Fadu jsou povaZzovany za
nespravedlivé a nelidské. Kazdy clovék by mél sv(ij majetek uzivat tak, aby slouZil i obci.

V prohlaseni o povinnostech se Ucta k Zivotu neomezuje jen na lidsky Zivot, ale zahrnuje rovnéz zvirata, rostliny,
pldu, vodu a vzduch. Lidé by méli zajistit, aby byla pfiroda a ostatni tvorové chranéni a zachovani.

Posledni textu clanek stanovi, Ze nic v této deklaraci nelze vykladat tak, Ze jakykoli stat, organizace, statni apa-
rat, nabozenska komunita, sociadlni skupina nebo jednotlivec by méli porusovat Deklaraci o lidskych prdvech z
roku 1948.

Text této deklarace je uZite¢né porovnat s dalSimi iniciativami, které odrazeji podobné zaujeti pro formulaci po-
vinnosti a odpovédnosti, jako je Valencijskd deklarace, Deklarace tisicileti Organizace spojenych narodt, Rim-
sky statut, Global Compact, Charta Zemé, Kjotsky protokol a deklarace a umluvy UNESCO.

3.5.1. Navrh textu Vseobecné deklarace lidskych povinnosti
Preambule

Ponévadz? bytostné dlistojnosti a rovnych nezcizitelnych prav vsech pfislusnikd lidské rodiny je zakladem
svobody, spravedlnosti a miru ve svété a nese s sebou zavazky a odpovédnosti, jelikoz vylu€né trvani na pravech
muze vést ke konfliktu, rozdéleni a nekoneénym sportim, a opomijeni lidskych povinnosti mize vést k bezza-
konnosti a chaosu,

ponévad? vlada zakona a prosazovani lidskych prav zavisi na ochoté muzl a Zen jednat spravedlivé,

ponévadz globalni problémy vyZaduji globalni Feseni, jichz mizZe byt dosazeno jediné prostfednictvim
myslenek, hodnot a norem uznavanych vsemi kulturami a spole¢nostmi,

ponévadz vsichni lidé maji podle svého nejlepsiho védomi a svédomi odpovédnost podporovat lepsi
spolecensky rad jak doma, tak globalné a tohoto cile nemuze byt dosazeno pouhymi zdkony, predpisy a doho-
dami,
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ponévadz lidské usili o pokrok a zdokonaleni mizZe byt uskute¢néno pouze ujednanymi hodnotami a
normami, jez plati vzdy a pro vSechny lidi a instituce,

proto nyni vSeobecné shromaZzdéni vyhlasuje toto VSeobecné prohldseni lidskych odpovédnosti jako
spole¢nou normu pro vsechny lidi a narody, aby kazdy jednotlivec a kazdy spolecensky organ choval toto prohla-
Seni neustale v mysli a pfispival k pokroku jednotlivych spolecenstvi a osviceni viech jejich ¢lena.

My, ndrody svéta, takto obnovujeme a stvrzujeme zavazky jiz vyhlasené VSeobecnym prohlasenim lid-
skych prév, totiz plné prijeti dlstojnosti vSech lidi, jejich nezcizitelnou svobodu a rovnost a jejich vzajemnou soli-
daritu. Védomi a pfijeti téchto odpovédnosti by se mélo vyucovat a prosazovat po celém svété.

Zakladni zasady humanity

Clanek 1: Kazd4 osoba, af je jakéhokoli pohlavi, etnického ptivodu, socidlniho postaveni, jakéhokoli jazyka, véku,
narodnosti a ndbozenstvi, ma povinnost jednat lidsky se vsemi lidmi.

Clanek 2: Zadna osoba by neméla podporovat 74dnou formu nehumanniho chovani, ale vichni lidé maji odpo-
védnost usilovat o dUstojnost a sebetctu druhych.

Clanek 3: Zadna osoba, skupina nebo organizace, 7adny stat, 74dna armada nebo policie nestoji nad dobrem a
zlem; vsichni podléhaji etickym normam. Kazdy ma odpovédnost ve vSem prosazovat dobro a vyhybat se zlu.

Clanek 4: Vsichni lidé nadani rozumem a svédomim maiji v duchu solidarity prevzit odpovédnost vici kazdému a
vsem, vlci rodindm a spolecenstvim, vici ndrodlm, rasam a ndboZenstvim. Necin nikomu to, co nechces, aby
druzi Cinili tobé.

Ucta k Zivotu a odmitani nasili

Clanek 5: Kazdy ¢lovék ma povinnost Ucty k Zivotu. Nikdo nema pravo jiného zrafiovat, muéit nebo zabijet. To
nevyluc€uje pravo na opravnénou obranu jednotlivcl nebo spolecnosti.

Clanek 6: Spory mezi staty, skupinami nebo jednotlivci maji byt fedeny bez nasili. Zadna vldda nesmi tolerovat
nebo spolu provadét akty genocidy nebo terorismu, nesmi téz zneuzivat Zen, déti nebo civilistli jako prostredku
k vedeni valky. Kazdy obcan a kazdy nositel vefejné odpovédnosti ma povinnost jednat smiflivym a nenasilnym
zpUsobem.

Clanek 7: Kazda osoba je nekone¢né cenna a musi byt bezpodmineéné chranéna. Zvifata a pfirodni prostiedi také
vyZaduji ochranu. Vsichni lidé maji odpovédnost chranit ovzdusi, vodu a zemskou plidu pro soucasné obyvatele
a budouci generace.

SpravedIinost a solidarita

Clanek 8: Kazda osoba ma odpovédnost chovat se sluiné, poctivé a nestranné. Zddna osoba ani skupina by ne-
méla oloupit nebo svévolné pripravit o majetek jinou osobu nebo skupinu.

Clanek 9: Vsichni lidé. Maji-li k tomu potiebné néstroje, maji odpovédnost vazné usilovat o prekonani chudoby,
podvyZivy, nevédomosti a nerovnosti. Méli by podporovat udrZitelny rozvoj po celém svété, aby zajistili dUstoj-
nost, svobodu, bezpecnost a spravedlnost pro viechny lidi.

Clanek 10: Vsichni lidé maji odpovédnost rozvijet své talenty pilnym usilim; méli by mit rovny pistup ke vzdélani
a smysluplné préci. Kazdy by mél poskytovat podporu nuznym, znevyhodnénym, postizenym a obétem diskrimi-
nace.

Clanek 11: Vegkery majetek a bohatstvi musi byt vyuZivany odpovédné v souladu se spravedinosti a k pokroku

lidstva. Hospodarska a politickd moc nesmi byt pouzivana jako nastroj k ovladani, ale ve sluzbé ekonomické spra-
vedInosti a spolecenského poradku.

76



Pravdivost a tolerance

Clanek 12: Kazdy ¢lovék je povinen mluvit a jednat pravdivé. Nikdo, at jakkoli mocny, nesmi lhat. Musi viak byt
respektovano pravo na soukromi a na ddvérnost osobnich a pracovnich informaci. Nikdo neni povinen sdélovat
celou pravdu vidy a kazdému.

Clanek 13: V3eobecnd etickd méFitka a zasady jsou zavazné pro kazdého, také pro politiky, Gfedniky, ekonomy i
védce, umélce, spisovatele, |ékare a pravniky, tfebazZe ti maji také zvlastni povinnosti vici svym klientim. Rzné
profesionalni etické kodexy zasad jedndni maji mit jako zaklad vSeobecna etickd méfitka.

Clanek 14: Svoboda sdélovacich prostiedk( informovat vefejnost a kritizovat spoleéenské instituce a jednani
vlady, ktera je podstatna pro spravedlivou spole¢nost, musi byt pouzivana s odpovédnosti a rozvahou. Svoboda
sdélovacich prostfedkd s sebou nese zvlastni odpovédnost za presné a pravdivé zpravodajstvi. Senzaénimu zpra-
vodajstvi, které snizuje ¢lovéka nebo jeho distojnost, je nutné se vidy vyhybat.

Clanek 15: Zatimco ndbozenskd svoboda musi byt zaruéena, piedstavitelé ndboZenstvi maji zvlastni odpovédnost
vyhybat se vyraztim predsudku a projeviim diskriminace v(i¢i osobam jiného presvédceni. Neméli by podnécovat
ani ospravedInovat nenavist, fanatismus a naboZenské valky, ale méli by podporovat toleranci a vzajemnou uctu
mezi vsemi lidmi.

Vzajemna ucta a partnerstvi

Clanek 16: V3ichni muzi a Zeny maji odpovédnost projevovat si navzajem Gctu a porozuméni ve svych partner-
skych vztazich. Nikdo by nemél podrobit jinou osobu sexudlnimu vyuZivani nebo zavislosti. Sexualni partnefi by
méli naopak pfijimat odpovédnost starat se o blaho svého protéjsku.

Clanek 17: Ve viech kulturnich a ndboZenskych podobéch vyzaduje manzelstvi ldsku, vérnost a odpousténi, a
mélo by smérovat k zaruceni bezpecnosti a vzajemné podpory.

Clanek 18: Rozumné planovéni rodiny je odpovédnosti ka?dé dvojice. Vztah mezi rodi¢i a détmi by mél zracit
vzajemnou lasku, Gctu, ocenéni a zdjem. Zadni rodice ani jini dospéli by neméli vykofistovat, zneuzivat nebo tyrat
déti.

Zaveér

Clanek 19: Zadny bod této deklarace nesmi byt vykladan tak, aby daval néjakému statu, skupiné ¢ osobé pravo
vénovat se néjaké ¢innosti nebo provést jakykoli akt zaméreny na zniceni kterékoli z odpovédnosti, prav a svobod
predlozenych v tomto prohlaseni a ve VSeobecné deklaraci lidskych prav z roku 1948.

4. Zdroje

Bible21, Praha, 2021
KniZetova; Tillich: J6ga, Fontana, 2007
https://yogainstitute.com.au/yogasutrastudies/

http://untribune.com/post/37664061090/a-universal-declaration-of-human-responsibilities, pfeéteno 2. 2.
2019

http://www.interactioncouncil.org/universal-declaration-human-responsibilities, precteno 2. 2. 2019 - byo vy-
mazano a je tam jen:

https://www.interactioncouncil.org/universal-ethical-standards
https://globalization.icaap.org/content/v2.2/declare.html

5. Literatura

InterAction Council, Norbert Thomassen (Hrsg.): Verantwortung — Die Allgemeine Erklérung der Menschenpflich-
ten des InterAction Council in 40 Sprachen. Grupello 2017, ISBN 978-3-89978-279-0.
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Aleida Assmann: Menschenrechte und Menschenpflichten —Auf der Suche nach einem neuen Gesellschaftsvertrag
(Wiener Vorlesungen). Picus-Verlag 2017, ISBN 978-3711730077

Helmut Schmidt (Hrsg.): Allgemeine Erkldrung der Menschenpflichten. Ein Vorschlag. 1. Auflage, Piper 1998, ISBN
978-3492226646.

Jane Goodhill (Hrsg.): Menschenpflichten. Eine (Liebes-)Erkldrung in 19 Artikeln. Frankfurt am Main: Edition
Biichergilde 2011. ISBN 978-3-940111-90-6.
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ERGOTERAPIE

Ergoterapie je typ lécby, kterd ,prostfednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje o zachovani a vyuzivani
schopnosti jedince potfebnych pro zvladani béznych dennich, pracovnich, zajmovych a rekreacnich ¢innosti u
osob jakéhokoli véku s riznym typem postizeni — fyzickym, smyslovym, psychickym, mentalnim nebo socidlnim
znevyhodnénim* (definice podle Ceské asociace ergoterapeutti).

Ergoterapie maximalné podporuje zapojeni daného clovéka do béZzného Zivota, pricemz respektuje plné
jeho osobnost a moznosti. Jsou vyuZivany rtizné metody a techniky, jsou nacvicovany konkrétni dovednosti, je
poskytovano individualni poradenstvi. Pojmem ,zaméstnavani“ jsou podle Ceské asociace ergoterapeutti mys-
leny veskeré ¢innosti, které ¢lovék vykonava v pribéhu Zivota a které jsou vnimany jako soucast jeho identity.

Ani divky se uZ dnes ndaradi nevyhybaji, je jen dileZité spinit povinnost managementu podniku nebo Skoly
a zridit v kazdém objektu svépomocnou dilnu, v obytnych souborech pak komunitni dilny.

1. Kli¢ova slova
Ergoterapie — ergoterapeut — |éCeni existujicich postizeni — prevence
2. Aplikace ergoterapie

Vzhledem k tomu, Ze mnohé léc¢ebné postupy mohou byt Uspésné vyuzivany také jako postupy preven-
tivni, je uzite¢né zvaZzovat zarazeni ergoterapie v bézném Zivoté jako preventivniho prostfedku. Jde zejména pod-
poru udrZeni rznych typd kondice lidského organismu — celkovych pohybovych schopnosti, schopnosti jemné
motoriky, celkové fyzické zatéze, termoregulacni kondice ad.

V moderni spolec¢nosti, kdy nedochazi v pracovnim procesu k pfirozené zatézi lidského organismu, je
béZné po pracovni dobé sportovat nebo vykonavat rlzné manualni konicky (hobby). Nicméné napf. samotny
fyzicky pasivni pracovni proces, ktery je znacné dlouhy, je hodné sttidat fyzickymi aktivitami, které prispéji k vy-
rovnani jednostranné ¢innosti, brani unavé, podpofi soustfedéni. K optimalnim patfi tfeba. Udrzbarska cCinnost,
uklid nebo pfiprava pokrml. Mnohdy je napf. Uklid vykonavan administrativnim pracovnikem najednou az po
osmihodinové pracovni dobé, ale jeho prabézné zarazeni je mnohem efektivnéjsi. Je chybou, kdyZ tomu brani
zbytecné formalni zvyky a predsudky. Idedlni je tfeba aktivita v ramci trendu i-fixit nebo oSetfovani zelené v in-
teriéru i exteriéru. Ve skutecnosti nejde o ubytek pracovni doby hlavni profese, protoze vykon zaméstnance je
pfi takovém stfidani mnohem vyssi a kvalitnéjsi.

Dalsi uZitecnou aplikaci je zafazeni postupll ergoterapie do skolni vyuky. Nejen pro vyvazeni celodenniho
sedavého zaméstnani, ale i pro ziskani specifickych zkusenosti s mnoha ¢innostmi, které jinak souvisi s vyukou
jen teoreticky. Jde tfeba o rlizné femesIné prace, osetiovatelské ¢innosti, recyklaéni aktivity. Uklidové prace maji
nejen fyzicky pfinos, ale podporuji i psychohygienu (viz zndmé uUklidové ¢innosti mnich( v klasterech). Pfirozené
zarazeni télocviku do vyuky musi byt pedagogicky promyslené koncipovano, nema smysl jej zafazovat do odpo-
ledniho volného casu, je treba volit konkrétni formy — kolektivni hry, individualni relaxacni cvi¢eni, koncentracni
postupy jégy, emocné vazané posilovani atd.

79



Je protismysiné vytvdret samozavlaZovaci nddoby nebo povérovat zalévdnim uklizecku.
Starost o zelefi osvéZuje a doplriuje chybéjici zkusenost zkusSenost s prirodou.

3. Zdroje

Narodni zdravotnicky informacni portal - https://www.nzip.cz/
Ceska asociace ergoterapeut( - https://ergoterapie.cz/
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SOFTWARE PRO ERGONOMICKE NAVRHOVANI

Software pro ergonomické navrhovani je program, ktery umoznuje digitalni modelovani mnoha dulezZitych typ
interakce lidského téla (human factors), predmétli a prostredi. Digitalni modelovani lidského faktoru (DHM, Di-
gital Human Modeling) je moderni disciplina ergonomie, kterd umozriuje simulace v 3D pocitacovém prostredi.
Cilem je identifikovat a vyresit funkéni a ergonomické nedostatky jiz v ranné fazi ndvrhu pomoci 3D CAD modelu,
jesté drive nez nastanou pfi konstruovani a uzivani produktd v redlném svéteé.

4. Klicova slova

Digital Human Modeling
Konstrukce produktu — technologie vyroby — 3D CAD model — digitalni model ¢lovéka
Tecnomatix Jack — Tecnomatix Process Simulate Human

5. Charakteristika

V pocatecni fazi vyvoje konstrukce produktu a technologie vyroby je provedeno mnoho dulezitych usta-
vujicich rozhodnuti, které vyznamné ovlivni findIni produkt, pracovisté a proces vyroby.

Objeveni a odstranéni nedostatkd na poc¢itatovém modelu je mnohem méné nakladné a ¢asové narocné
nez jejich reSeni pozdéji ve fyzickém svété. PocitaCové modelovani, simulace a vizualizace umozni, aby klicova
navrhova rozhodnuti byla provedena a schvdlena v&as a na zakladé $ir$iho porozuméni.?

Konkrétnim nastrojem pro modelovani lidského faktoru a simulace ergonomickych aspektl je napt. Tec-
nomatix Process Simulate Human (dfive Tecnomatix Jack), ktery vyviji spolecnost Siemens Digital Industries Soft-
ware.?

6. Uziti software

PFi simulaci v Tecnomatix Process Simulate Human se k 3D CAD modelu vloZi biomechanicky pfesny
digitalni model ¢lovéka, definuje se jeho velikost, vaha a vlastnosti a simuluje se interakce a Cinnosti v kon-
textu 3D ndvrhu. Zjisti se tak jak se rizné velci lidé do navrhu vejdou, kam dosahnou, co uvidi, jak dlouho budou
potrebovat na konkrétni aktivitu (na zakladé norem casu jako MTM) a dalsi dilezité informace. V ramci detailnich
ergonomickych analyz se vyhodnoti nejen zda budou manualni operace proveditelné, ale také zda budou v sou-
ladu s podnikovymi ergonomickymi standardy a legislativou.? Vyhodnoceni se provede pomoci sady rdznych er-
gonomickych metod, napf. RULA, NIOSH Lifting, Static Strength, Force Solver, Ergonomics metrics, Low Back,
EAWS a dalsi.*

Pokud se k Tecnomatix Process Simulate Human pfipoji VR bryle (napt. HTC Vive a volitelné dalsi HTC
Vive trackery) je moZné se pti ergonomickém vyhodnoceni pfimo stat virtudlnim avatarem a provadét operace a
jejich analyzy v prosttedi virtudlni reality.>/®

3.1. Propojeni s dalsim potfebnym software pro navrhovani

Vstupem do simulace je 3D model, obvykle z 3D CAD. Importem lze vkladat modely z rlznych CAD nastroju a
formatl jako napf. NX, Catia, Creo anebo pouZit univerzalni formaty jako JT, STEP, IGES, DXF a dalsi.
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7. Historicky vyvoj software

Pfedchidce Process Simulate Human (Tecnomatix Jack) vznikal plvodné na Department of Computer
and Information Science na University of Pennsylvania a na Center for Ergonomics University of Michigan béhem
80. let.”

Software byl dale rozvijen v portfoliu Tecnomatix spolecnosti UGS, ktera se akvizici 24. ledna 2007 stala
souldsti spoleénosti Siemens Digital Industries Software. 8

8. Reference

! Fassati, Tomas: Inteligentni je vice neZ chytry, CVUT, Praha, 2018, s. 105-106

2 https://plm.sw.siemens.com/en-US/tecnomatix/ .

3 napt. Natizeni vlady €. 361/2007 Sb., CSN EN 1005

4 https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/pracovni-prostredi-a-zdravi/faktory-pracovniho-prostredi/fyziolo-
gicke/ergonomicke-checklisty-a-nove-metody-prace-pri-hodnoceni-ergonomickych-rizik/

5 https://www.youtube.com/watch?v=tp8EoMr6ogo

5 https://www.youtube.com/watch?v=QorkXTZVTTs

Prvni prezentace software na Vlysoké skole uméleckopriimyslové v Praze, na sympoziu o komfortu dopravy v roce
2010 (Mgr. M. Baumruk).

7 Chaffin DB (ed). Digital Human Modeling for Vehicle and Workplace Design. Warrendale (PA):Society of Auto-
motive Engineers, Inc, 2001
8https://www.researchgate.net/publication/267719261_Digital_Human_Modeling_for_Vehi-
cle_and_Workplace_Design
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INFORMACE

Nejobecnéjsi charakteristikou informace je, Ze jde o vzajemnou interakci dvou nebo vice prvkd systému.
1. Klicova slova

Informace — prvek — systém — interakce — fyzika — chemie — genetika — memetika
2. Souvislosti
2.1. Anorganicky systém

Interakce prvkd v anorganickém systému jsou fyzikalniho nebo chemického charakteru. Zabyva se jimi fy-
zika a chemie.

2.2. Organicky systém
Organicky systém pouZiva navic interakci biologického charakteru a také kognitivniho charakteru. Biologic-
kym charakterem se zabyva biologie s vyuzitim fyziky a chemie (biochemie).

Podstatnou soucasti informacniho systému zivych prvk( se zabyva genetika.

2.3. Lidska spolecnost

Lidska spole¢nost pouZiva navic bohaté strukturované systémy kognitivniho charakteru.
Podstatnou soucasti informacniho systému lidské spolecnosti se zabyva memetika.

2.3.1. Sdélovani
Sdélovani neni plnohodnotnym pfenosem informaci, nebot jde o zprostfedkovany pfenos prostfednictvim
smyslové vnimatelnych vyraz(. Vyuziva kognitivni systém Zivocichl a ¢lovéka. Lidskym sdélovanim se zabyva
teorie sdélovani (komunikace).

3. Ergonomie

Pro ergonomii, jako védu o interakci lidského organismu a prostiedi je problematika informaci jednou
ze zakladnich. Informace tvofi soucast jak zejména psychické a organizacni ergonomie, tak také ergonomie fy-
zické.

4. Informacni technologie

Informacni technologie slouZi prenosim informaci mezi prvky technického systému. VyuzZivaji anorganicky
systém. Zabyva se jimi informatika.

5. Sdélovaci technika

Sdélovaci technika slouZi k pfenosu vyrazu sdéleni mezi lidskymi jedinci. Nejde o plnohodnotny pfenos
informaci, ale jen o pfenos informaci o zprostredkujicim vyrazu sdéleni.

6. Literatura
Soukup, Martin: Kultura. Biokulturologicka perspektiva, Pavel Mervart, 2011
Smok, Jan: Uvod do teorie sdélovani, SPN, Praha, 1972

Veverka, Miroslav: Evoluce svym vlastnim tviircem. Od velkého tfesku ke globalni civilizaci, Prostor, Praha,
2014, ISBN 978-80-7260-294-0
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VLASTNOSTI CLOVEKA

Clovék predstavuje biologicky pravdépodobnostni subsystém, ktery usiluje o dosazeni rovnovazného stavu
mezi svym vnitfnim prostfedim a prostfedim vnéjsim. Dosahuje toho pomoci vstupnich prvki (receptort), kte-
rymi ziskava informace o stavu vnéjsiho i vnitfniho prostredi a vystupnimi prvky (efektory), jimiz plsobi

zejména na prostredi vnéjsi.
//—, Adaptace

Adaptacni
podnét
557
/J )
=_ lStres!! -

Homeostaza

1. Klicova slova
Standardni fyzické vlastnosti — psychické vlastnosti
Charakter — Temperament — Schopnosti
Inteligence — Znalosti — Dovednosti

2. Standardni fyzické vlastnosti

Standardni (prlimérné) fyzické vlastnosti clovéka se udavaji samostatné pro Zeny a muZe véku 35 let
(CSN EN 28996).

muzi | Zeny
Télesna vyska (m) 1,7 1,6
Télesna hmotnost (kg) 70 60
Povrch téla (m?) 1,8 1,6
Bazalni metabolismus (W/m?) 44 41

3. Psychické vlastnosti
Charakter — konativni vlastnosti (vile, rozhodovani)
Temperament — emocionalni vlastnosti (emoce, city, nalady)
Schopnosti — kognitivni vlastnosti (procesy Citi, vnimani, predstavovani, mysleni; stavy paméti a pozornosti)

Schopnosti:

Inteligence — celkova operacni schopnost mozku, specializovana operacni schopnost mozku, schopnost adapta-
bilniho jednani

Znalosti — informace v paméti

Dovednosti — ziskana dispozice uplatnit znalosti pomoci inteligence v praxi

Nejvice clovéka (jeho ontogeneticky nejvice rozvinutou formu) charakterizuje devaty typ jeho inteli-
gence (existencialni, hodnotova), ktera mu umoznuje hledat smysl Zivota mimo materialni a emocni sféru.

4. Zdroje

CSN EN 28996
Kral, Miroslav: Ergonomicky vykladovy slovnik, IVBP, Roznov pod Radhostém, 1999, s. 13~
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Emrova, Lenka: Zakladni pojmy psychologie osobnosti -
https://is.vszdrav.cz/el/vsz/zima2020/PAPSL1112/um/Psychologie_osobnost_4 predna-

ska.pdf?kod=PAPSL1112;predmet=14350
https://quizlet.com/537905052/zatizeni-zatezovani-flash-cards/
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TEZISTE LIDSKEHO ORGANISMU

Tézisté lidského téla predstavuji fyzickd a psychicka centra, kterda maji vliv na udrzeni fyzické a psychické rovno-
vahy organismu.

jiciho organismu. Vlevo princip zdkladniho mentdiniho téZisté v priseciku os téla (os vnimdni prostoru).

1. Klicova slova
Fyzické tézisté — mentalni tézisté — fyzicky trénink — mentalni trénink — fyzicka kondice — psychicka kondice
Fyzicka stabilita — psychicka stabilita

2. Fyzické tézisté

PFi préci s lidskym tézistém je tfeba vychdazet z jednoduchych zdkonitosti fyzickych tézist jednak tvarové sta-
lych pfedmétl a navazné pak predmétld ménitelnych tvard. Pfi aplikaci na problematiku lidského téla je nutné
doplnit nejen souvislosti ménitelného tvaru téla, ale i také reaktivni predpoklady opérného (recepcniho, koster-
niho a svalového systémul).
snim pohybovat do vSech stran s vynaloZzenim minimalni sily. Tento fakt je vyuzivan pfi feSeni situaci navrhujicich
silovy vztah mezi hmotou téla a hmotou jiného mobilniho objektu.

Specialni vztah tvofi souvislost mezi vahou i tvarem téla a jeho fyzickou zakladnou (chodidly), kterd ovlivriuje
stabilitu, ale az na vyjimky vZdy v souvislosti s reakci pohybového systému.

vvey

v Tedidtdé

w—— Podstava

P ARY TP, | SR . SR
\ °

=

PFi riznych polohdch téla se téZisté pfesunuje do odlisnych mist. @ tézisté - - - - svisld téznice [ podstava
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o,

A —opérnd plocha chodidla, B— opérnd bdze téla, C — rozSifeni opérné bdze rozkrocenim
(Cerveny bod predstavuje svisly primét téZisté téla.)

TéZisté téla muZe a Zeny (Cervend), dilci téZisté koncetin a trupu muZe. Sipky naznacuji, jak funguji stabilizacni

systémy pri vychylovani tézisté mimo opérnou badzi (ilustrace Ivan Dylevsky).

3. Psychicka téziste

Problematika psychickych tézist je naro¢néjsi, protoze je komplexnéjsi. Soucasné je také vyznamnéjsi,
nebot psychika je nadfazena fyzické roviné organismu, takZe pfirozené ovliviiuje nejen psychickou, ale i fyzickou
rovnovahu.

Psychicka tézisté jsou rizného typu pode toho, na jakou rovinu psychiky se soustfedujeme. Jejich umis-
téni je vazano jednak ke konkrétnim funkcim organismu, jednak k jejich nervovému spojeni s centralni nervovou
soustavou. Lidské poznani predchazejici védeckou psychologii je v riznych kulturach dokazalo umistit podle pre-
vazujici zkusenosti lidského proZivani téla do stejnych mist. Odlisné kultury v souvislosti se svou filosofii rozlisuji
rlzné mnozstvi mentalnich tézist. Vétsina viak pracuje se zakladni dvojici

a spojuje je se soustfedénim na citovou rovinu vnimani a racionalni rovinu vnimani. Podle typu jedince mlze byt
jedno z center pfi vnimani vlastni identity preferovano, nebo mohou byt oZivana k soustfedéni stfidavé obé podle
rozhodnuti, nebo i vnéjSimi podnéty ovlivnénému postoji.

Rozvinutéjsi systémy, napf. systém jogy rozlisuje tézist nékolik, v naro¢néjsim pripadé dokonce i néktera
mimo hmotu téla. To neni tfeba vnimat nesmysIné, mj. proto, Ze i fyzické téZisté se mlze pf¥i urcité poloze kon-
Cetin a patere vyskytovat mimo hmotu téla. MiZe byt jen trochu naro¢néjsi se do takového centra mentélné
soustredit.

Charakteristiky systému vice mentalnich tézist se lisi podle vychozi filosofie. Jedna miZe vychazet z mist
vstupl nervovych drah do michy a pracovat s béZznymi prozitky dotycnych télesnych organt v jejich blizkosti. Jiné,
ale pomérné srovnatelné, mohou byt pfistupy rdznych variant jégy, nebo i buddhismu, kultur, jez maji dlouhou
zkusenost s tréninkem koncentrace, kterou zdpadni kultura tak rada vyuziva.

P¥i navrhovani produkt( a interiérd nebo celych staveb je problematika mentalnich tézist dulezita pro

harmonizaci kognitivnich funkci uZivateld.
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Ptiklad mentanich center ve vztahu

k funkcim télesnych organt

a vstupu jejich nervovyc drah do michy.

6. tézisté klademe do centra nejvyssich men-
talnich aktivit, racionalniho mysleni, intuice.

5. tézisté je v mistech hlasivek, kam se sou-
stredujeme pfi reci.

4, téZisté je v oblasti srdce a plic, pfi soustre-
déni sem se neobejdeme bez viemu srdec-
niho rytmu

a dechu.

3. tézisteé se dotyka travici soustavy,
ma vztah k pfeméné energii.

2. tézisté ma vztah k pohlavnim organdm.
1. nejnizsi tézisté se vztahuje k rovnovaze
téla, prochazeji zde nervy ovladajici dolni

koncetiny.

= Vogutatim servevy oybe (B pucsryegued e
Servesd cympunt )

Priklad joginské klasifikace center soustiedéni. J6ga spojuje soustiedovani do téchto center s psychickou energii,
proto centra nazyva energetickymi (pouziva pro né specializovany termin ,,¢akra“). Od spodu nahoru sleduje kla-
sifikace urcitou hierarchii, ktera vyplyva z popisu.

1. Muladhara — kofenova nebo také zakladni ¢akra

Mul znamena koten a adhar je zéklad. Cakra se nachazi na dolnim konci patere. Joginska filozofie ji pfifazuje
fenoménu Zemé, ovliviiuje Cich a jejim zakladnim principem je vile, byt a mit.

M3 pozitivni vliv na sexualitu, smyslnost a touhu, pocit bezpeci a stabilitu. Spojuje nds s fyzickym svétem,
dava silu prosadit se a vytrvat, je povaZzovdna za zaklad a pramen Zivotni sily pro vyssi ¢akry.

Zvukoveé ji charakterizuje slovo (mantra): laahm (vyslovte: lam).

2. Svadhisthana — sakralni nebo také sexualni a kfizova ¢akra
Sakralni ¢akra je umisténa v oblasti bficha, mezi stydkou kosti a pupkem. Joginska filozofie ji pfifazuje feno-

ménu Voda, ovliviiuje chut a jejim zakladnim myslenkovym principem je citéni, tvofivé rozmnoZovani a byti. Je
spojena s emocionalnim télem a smyslInosti.
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Cakra pozitivné ovliviiuje zakladni emoce, vztahy, radost, tvofivost a potéseni. Je centrem sexualni energie, tvo-
fivych sil a pravych emoci. Tato ¢akra umoziuje pristup k energiim pronikajicim pfirodou a davajicim Zivot. Pro-
stfednictvim sakrdlni ¢akry dochazi ke slouceni astrdlni roviny s fantazii, Zarlivosti, zavisti, radosti a milosrden-
stvim.

Zvukové ji charakterizuje slovo (mantra): vaahm (vyslovte vam).

3. Manipura - ¢akra solar plexu nebo také pupecni ¢akra

Cakra solar plexu je umistnéna v oblasti solarniho plexu (nad pupkem, pod hrudnim ko$em). Joginska filozofie ji
pfifazuje fenoménu Ohen, ovliviiuje zrak a jejim zakladnim myslenkovym principem je utvareni Byti. Mani-
pura pozitivné ovlinuje komplexni emoce, osobni silu, ndzory a potlacuje strach. Je sidlem emoci, jako jsou hnév,
strach, vina a nezdravé tuzby. V tomto misté je naSe sebevédomi a vasen.

Zvukové ji charakterizuje slovo (mantra): raahm (vyslovte: ram).

4. Anahata - ¢akra srdce, nebo také srdecni ¢akra

Anahata je umisténa uprostied hrudniku v oblasti srdce. Joginska filozofie ji pfifazuje fenoménu Vzduch, ovliv-
nuje hmat a jejim zakladnim myslenkovym principem je odevzdanost. Tato ¢akra pozitivné ovliviiuje komplexni
emoce, soucit, oddanost, bezpodminecnou lasku a blahobyt. Vytvafti stfed systému Caker. Spojuje tfi spodni fy-
zicko-emocni centra se tremi hornimi — duchovnimi centry. Jejim vizudlnim symbolem je Sestithelnik. Nachazi se
zde schopnost se vcitovat, soucitit, naladit se na vinu nékoho druhého, velkorysost, laskavost a schopnost proZi-
vat, Ucelem Cakry je sjednoceni prostrednictvim lasky.

Zvukové ji charakterizuje slovo (mantra): yaahm (vyslovte: jam).

5. Vishuddha — ¢akra hrdla nebo také kréni ¢i komunikacni ¢akra

Vishuddha je umisténa v oblasti krku. Joginska filozofie ji pfifazuje fenoménu Eter (prostor), ovliviiuje sluch a
zakladnim principem je rezonance s Bytim a mluveni. Tato ¢akra pozitivné ovliviiuje sebevyjadiovani, komuni-
kaci, nezavislost a plynulé myslenky. Je centrem vyjadfovacich schopnosti a inspirace. Vytvafi spojeni spodnich
Caker s ¢akrami hlavy a slouZi jako most mezi myslenim a pocity, impulzy a reakcemi na né. Jejim prostfednictvim
vyjadfujeme smich, plac, pocity radosti, strachu, vztek, pfani, ndzory a vnimani okolniho svéta.

Zvukové ji charakterizuje slovo (mantra): haam (vyslovte: ham)

6. Ajna — cakra Tretiho oka nebo také celni cakra

Ajna (vyslovnost: adZna) je umisténa na Cele, mezi obocim. Joginska filozofie ji pfifazuje fenoménu Svétlo, ovliv-
Auje vSechny smysly i mimosmyslové vnimdni a jejim zadkladnim myslenkovym principem je poznani Byti a vi-
déni. Tato ¢akra pozitivné ovliviiuje intuici a vnitfni vedeni a védomi a vyvaZzuje nase vlastni Ja. Je sidlem uvédo-
movacich proces(, kdy miZeme vytvaret nové reality a staré potlacovat nebo rusit. Je sidlem vyssich duchovnich
sil a intelektualnich schopnosti, paméti, vile a rozliSovani.

Zvukoveé ji charakterizuje slovo (mantra): ohmm nebo aumm (vyslovte: om).

7. Sahasrara — korunni ¢akra nebo také temenni ¢akra

Sahasrara je umisténa na temeni hlavy. Joginska filozofie ji pfifazuje fenoménu Mysleni, ovliviiuje vSechny smysly
a zakladnim principem je Cisté Byti a schopnost znat. Tato ¢akra pozitivné ovliviiuje Cisté védomi, karmu, medi-
tace a duchovni jednotu. Je sidlem nejvyssi dokonalosti v ¢lovéku a obsahuje v sobé energie nizsich center —
Caker. Odtud zacala nase cesta Zivotem a sem se vratime na konci naseho vyvoje. Prostfednictvim této Cakry lze
uvolnit vSechny blokady ostatnich caker. Sahasrara pfinasi moudrost a sjednoceni s vyssim Bytim. Energie se
rozprostira vzhiru a spojuje nas s energii vesmiru.

Pro tuto Cakru je urceno tiché rozjimani. Proto nema spojeni s mantrou.

4. Literatura
Fassati, Tomas: Prakticka globalni vizualni komunikace, CVUT, Praha, 2022

Knietova; Tillich: Jéga. Fontana, 2007
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FYLOGENEZE A ONTOGENEZE CLOVEKA

Fylogeneze clovéka predstavuje historii vyvoje lidského rodu k souc¢asnosti (homo sapiens). Ontogeneze pred-
stavuje vyvoj jedince od poceti do smrti. Oba typy vyvoje je uziteCné studovat soubézné ve vzajemném srov-
nani.

1. Klicova slova

Fylogeneze — ontogeneze — rozvoj — stagnace — degenerace
Inteligence — preference principu konkurence — preference principu spoluprace

2. Fylogeneze

Clovék jako Zivocisny druh se zacal vyvijet na konci tietihor, jeho vyvoj neni dokonéen. Clovék se vyvijel
a vyviji postupné procesem hominizace a sapientace. Lidsky vyvoj je soucasti vyvoje obratlovcl (strunatci — ob-
ratlovci — savci — nehetnatci — hominoidea — gibonoviti a hominidi).
2.1. Proces hominizace

Jde o vyvojové zmény prokazatelné na kostre a smérujici k formam c¢lovéka:

Naptrimovani postavy (projevy na patefi, dlouhych kostech a panvi).
Pfedozadni zplosténi hrudniku (umoznéni rotace v ramennim kloubu).

Zmény na lebce (zplsobené velikosti mozku, nadocnicové oblouky).
Zména postaveni palce do opozice k ostatnim prstim kvUli ovladani nastroja.

ax§h

Ve vyvoji fyzické formy hrdlo dileZitou roli vztycovani patere a zvySovani thlu pohledu
ovliviiujici ndvazné také psychiku.

el N

:. . ’\ 5\ N

Aus(ukummn Haro »nm ancys Homo

m.vdm'uomn

(Obrézek https://publi.cz/books/294/01.html)

Zvétsovani objemu mozku ddvalo predpoklady k rozvoji celkové inteligence.
Zdsadni zvétseni souvisi s rozsifenim komunit (kmeni) na pocet 80 — 120 lidi.
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2.2. Proces sapientace

Jde o vyvojové zmény mentalni struktury organismu:

=

Rozvinuti rozumovych schopnosti.

2. Sdruzovani ve spolecnosti (zména pudového chovdani na uvédomélé, systematické a opakované pouzivani
nastroju).

Abstraktni mysleni, fec.

Vytvoreni organizované lidské spole¢nosti.

af 5

Zndmd karikatura poukazuje nejen na nevhodnou fyzickou aktivitu ¢lovéka technologické spolecnosti (nedostatek
pohybu, skodlivé statické polohy téla), pro niZ neni fyzické télo stavéno, ale pocitac je i symbolem negativniho
vlivu techniky na psychiku, kterd degeneruje jednak ndhradou nékterych mozkovych operaci softwarem, jednak
nepfirozenymi aktivitami, ke kterym nds software nuti. Degenerace fyzické kondice neni tak nebezpecnd, jako
degenerace mentdlni kondice.

Pw

Osm hodin denné vyplfiovat excelové tabulky je zcela proti pfirozenosti ¢lovéka.
Karel Komarek, biolog a filosof, Host €. 8, 2019, s. 11

2.3. Stav vyvoje

Podle antropologl je nase soucasné fyzické télo vysledkem vyvoje ve vztahu ke kvalitdm Zivota doby
kamenné. Podobné je na tom psychicka stranka organismu. Pfikladem je zejména fungovani emoéniho mecha-
mismu pfi pocitu ohroZeni. V davné minulosti byly aktualni reakci na ohroZeni fyzicky boj nebo uték. Tim, Ze tyto
reakce dnes nejsou prevazné aktualni, ndvazna emocni reakce je pro organismus skodliva a je jednou z pfricin
civilizacnich nemoci. Podobné funguji i dalsi mechanismy.

Vyznamnou soucasti negativnich faktord jsou zdsadné zménéné podminky interakce téla a prostredi.
Rychlé snizovani nékterych pozadavku fyzickych i psychickych vede k riznym typlm sniZené kondice a nasledné
k degeneracim, a naopak zvysovani nepfirozenych pozadavkl k neharmonickym zatézim, vedoucim k predcasné
unavé, opotrebovani a také pak degeneraci.

Lidsky rod dokaze napf. v rdmci ergonomie tyto faktory identifikovat a vytvofit ndhradni harmonizujici
reseni, ale opét vinou starych emocnich mechanism( k tomu nema potfebnou motivaci. Jedinou vyjimku pred-
stavuje sport, ale nebyva zatim dostate¢né promyslené zafazovan do denniho rezimu ani u téch jedincQ, kteri
vicéi nému nemaji vyhrady.

3. Ontogeneze
Ontogeneticky vyvoj ¢lovéka nazorné popisuje Erik Erikson ve svém dile Osm vék ¢lovéka.
7.1. Duvéra x nejistota
Dité ziskava pocit zakladni daveéry, uci se vérit svému socialnimu okoli (pecujicim osobam). DlleZita je

stalost péce a kvalita vztahu matky (pecujici osoby). Uspésné piekonani — ddivéra ve druhé, chut objevovat
okoli. Neuspésné — nedostatecny pocit bezpedi.
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7.2. Autonomie x pocit studu a pochyby

Uspésné zvladnuti tohoto obdobi — pocit autonomie, vira ve své schopnosti. Nelispé$né — stud,
pochyby o sobé.

7.3. 6-7 let: Vlastni iniciativa x pocity viny

Predskolaci se uci byt iniciativni, zahajovat aktivity. Vinu mohou pocitovat nad vlastni nezavislou
aktivitou.

7.4. 7 let az pubescence cca 15 let: SnaZivost x pocit ménécennosti

Vlyznam nastupu $kolni dochazky. Uspésné zvladnuté obdobi — pocit kompetence, schopnosti rozvijet
svoje dovednosti. NeUspésné zvladnuté obdobi — pocit podradnosti, ménécennosti, strach ze selhani, neuroti-
cismus.

7.5. 15 let, tj. adolescence aZ rana dospélost: Identita x zmateni roli

Nejistota o své roli (kdo jsem). V adolescenci dochazi k rozvoji vlastni identity — kdo jsem?
7.6. Mladsi dospélost — 20. — cca 35 let: Intimita x izolace

Intimita ve smyslu vztahu s druhym ¢lovékem, splynutim s nim. Izolace — sklon vyhybat se vztahtm.
7.7. Stfedni dospélost — 35 let — cca 55 let: Generativita x stagnace

Generativita ve smyslu péce o potomstvo, ale i v $irSim prfesahu — tvofivost, pfinos pro druhé. Stagnace
—maly nebo Zadny zdjem na tom pfispét svému okoli, vytvaret pro ostatni.

zvs

7.8. Pozdni dospélost a stafi: Integrita ,,ja“ x zoufalstvi

Integrita ve smyslu moudrosti a pfijeti vlastniho Zivotniho pribéhu. Zoufalstvi — deprese nad uplynulym
Zivotem a uzkost ze smrti.

K nejvyraznéjsimu vyvoji dochazi po narozeni a pfi pfechodu z détstvi do dospélosti. Zatimco pojistkou
pro zdarny vyvoj kojence je kvalita péce matky, pfechod do dospélosti chlapcl by mohl podporovat otec. Pro-
toze vsak vSichni muzi k tomu nemaji vhodné predpoklady, vyvinuly si mnohé kultury iniciacni procesy, ke kte-
rym jedinec postupné dospival a posléze z nich déle Cerpal psychickou podporu. K G¢innéjsim patfily zejména
ritudly necivilizovanych kultur nebo bézna vojenska sluzba. K méné ucinnym, protoze nebyly spojeny s fyzickou
zkusenosti tzv. zkouska dospélosti (maturita) nebo kfestanské konfirmace ¢i bifmovani. Za iniciacni proces pro
Zeny je povazovan porod a nasledné obdobi zavislosti kojence na matce. Pfi vymizeni muzské iniciace tak Zzeny
vstupuji do dospélosti s u€innéjsi podporou nez muzi.

Vyvoj vysky lidské postavy je podrobné zachycen v antropometrickych tabulkdch.
Pro ergonomii je nutné vnimat také vyvoj proporci jednotlivych casti téla.
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4. Souvislosti

Ke srovnavani je zajimavy rozvoj a dalii vyvoj osobni inteligence jedince. Clovék miize zdédéné
predpoklady dale rozvijet, a nebo (i védomé) potlacovat, sniZovat. Ve vétsim mnozstvi to ma vliv na primérnou
inteligenci dané komunity, pfipadné i celého lidstva. Za pozornost stoji, Ze dosavadni vyvoj ved| k postupnému
zvySovani inteligence ¢lovéka. BEhem 20. stoleti byla provadéna pravidelna méreni, ktera konstatovala stalé zvy-
Sovani prvnich tii typa lidské inteligence spolec¢né testovatelné v ramci IQ. Tento vyvoj zastavily, a dokonce ob-
ratily zhorSené podminky Zivota vinou ndhrady nékterych mentalnich aktivit praci pocitace. Je to moZzné srovnat
se snizovanim fyzické kondice vinou nahrady fady pfirozenych, a pro lidské télo proto nezbytnych fyzickych ¢in-
nosti. Nebo snizovanim psychické odolnosti komplexem vliv(, k nimZ patfi na jednu stranu snadnéjsi Zivot v civi-
lizaci, na druhou stranu technologicka zména prostredi neptirozena pro dlouhodobé psychické nastaveni ¢lovéka.
K tomu vSemu se jisté vztahuje i opusténi tradi¢nich podpornych kulturnich hodnotovych systému (smysl Zivota)
a neschopnost vnimat potfebu je nahradit novymi.

4.1. Vnimani souvislosti vyvoje jedince a druhu

Z3akladni srovnani nabizi vyvoj rozvoje poznani jedince a spole¢nosti. Dédi¢nost schopnosti jedince je
natolik mezi potomky rozptylena, Ze spiSe vyvoj celého rodu ovliviiuje pomalu a s vykyvy vyvoj Siroké komunity.
Nicméné proc by se celkovy primér moudrosti spolecnosti nemél podobat jiz dlouho znamym ukazkovym typim
rozvoje jedince?

Clovék je jedinym Zivym tvorem, ktery je schopen operovat s problematikou smyslu, nejen svého Zivota,
ale i vyvoje clovéka na Zemi (vyvoje ekosystému). Vede ho to pfirozené ke srovnavani obojiho, jehoZ vysledkem
muzZe byt konstatovani urcité podobnosti az ztotoZznéni. Ani mnohy clovék informaéniho véku si nemusi kldast
narocnou otazku, jak jeho védomi, které jej Cini jedincem, informacné souvisi s minulym a budoucim vyvojem.
Na druhé strané je témér samozifejmosti si kldst otazku po sméru a smyslu vyvoje lidského druhu.

Vnimani vyvoje, ktery presahuje hranice bézné casové zkusenosti jedince, vyZaduje rozvinuty 9. typ in-
teligence (tzv. existencialni), ktera ¢lovéku mj. umoznuje operovat s informacemi o jevech, které rliznymi zpU-
soby jeho béZnou existenci presahuji. K tomu je tfeba pripocist dalsi typy inteligence, zejména logickou a ekosys-
témovou.

4.2. Omezena moZnost vnimani

Clovék, ktery nema rozvinuty uvedené typy inteligence, se vétsinou soustiedi jen na zakladni princip
Zivota jedince ¢i druhu — schopnost preZiti. Neporadi si vSak s vyvojovym stadiem, kdy rozvoj inteligence umoznil
¢lovéku byt relativné nezavisly na emoéné vazanych mechanismech slouZicich k preZiti. Clovék tak ziskal pomérné
velkou svobodu volby svého jednani, které podfizuje nejen zakladnimu smyslu preziti, ale i dalsim smyslim.
Jedinec s omezenymi moZnostmi vnimani vyvoje se mnohdy snazi o zjednodusend vysvétleni, vychazejici z jeho
stupné poznani. Tady pfichazi v Uvahu napf. dojem, Ze vyvoj lidského druhu je ukonéen. Ani v pfipadé, Ze pripusti,
Ze neni a je jen velmi pomaly, nem3d pfedpoklady z toho vyvodit uZite¢né zdvéry pro svou souc¢asnou existenci.
Jesté narocnéjsi mysleni by vyZzadovala varianta, Ze lidstvo (druh homo sapiens) je problematicka cesta vyvoje,
ktera v ekosystému neobstoji, neprezije (nezvladne zakladni smysl vyvoje) a bude po novém dlouhé vyvoji na-
hrazena novym druhem.

4.3. RozsSifena moznost vnimani

Clovék se silné rozvinutou existencialni inteligenci nema problém dojit k zavéru, Ze vyvoj celého vesmiru
ma nejen fyzikaIni pocatek a konec, ale i (fikejme napf. lidsky) smysl, ktery sméruje nejen k vyssi hardwarové, ale
i softwarové dokonalosti. Promitnout to ovSsem prakticky do smyslu Zivota jedince neni snadné. VyZaduje to mj.
viru ve smysl vyvoje lidstva (druhu) a schopnost nalézt v soudobém prostoru silné dusevni opory, které jej pod-
pofi v osobni stabilizaci a harmonizaci nezbytnych pro kvalitni preziti.

4.4. Predpoklady dalsiho kvalitativniho vyvoje
Ontogeneticky se urcité mnozstvi jedincl dokaze diky dédi¢nosti a vycviku (tréninku), nékdy jen vhod-

nou shodou okolnosti vyvinout do znacné dokonalé podoby, kterou je zvykem charakterizovat zejména slovem
moudrost. | z dosavadni fylogeneze lIze vyvozovat, Ze mnoZstvi moudrych lidi musi pomalu ¢asem stoupat a

Vv
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pomaly, ale k moudrosti jedincl patfi poznatek, Ze neni dobré nic uspéchat. Napfiklad zbrklou aplikaci ¢ipli do
podpory lidského mentalniho systému. MoZna poradi pfi vhodné pokladanych otazkach a moudie pouZivanych
odpovédich uméld inteligence, ale i zde musi nejmoudrejsi lidé stale uvaZovat, zda rizika nepfevazuji nad ptino-
sem.

S problémem vyvoje samoziejmé souvisi otazka, zda nedostatecné zralé lidstvo je schopné pro néj ziskat
(udrzet) potrebny cas, jak z hlediska sobeckého nakladani s pfirodnimi zdroji, tak z hlediska naivni preference
principu konkurence pred principem spoluprace.

5. Podstata mylnych nazorl na vyvoj

Mylné ndzory na vyvoj vychazeji zejména z nedostatecného propojeni filosofie a psychologie, resp.
celé antropologie, tedy mysleni a reality. Vyvoj spolecnosti je zasadné zavisly na fylogenezi clovéka. Spolecenské
jevy jako otrokarstvi, zneuzivani formou kolonialismu ¢i imperialismu jsou adekvatni sou¢asnym primérnym kva-
litam homo sapiens a je naivni a nebezpecné je uméle odepisovat jako prekonané. Stejné tak je naivni prohlaso-
vat, Ze lidstvo jiz dostatecné dozralo pro demokracii ¢i multikulturni globalni souziti. Takova vyhlaseni maji smysl
predevsim jako symbolicka motivace pro dalsi celkovy vyvoj véetné genetického, nebot jediné, co jej mize mirné
zrychlit jsou memetické mechanismy.

Je uzitecné si vzit zkusenost z komunistické ideologie a pokusu o jeji nejprve dobrovolnou, ale zahy pak
nasilnou realizaci, kterd je prdvem oznadena za socialni inZenyrstvi, nebot byla zdsadné zavisld na vysnénych
vlastnostech clovéka, které zatim nedosahl — zejména vztahu k soukromému vlastnictvi.

Z hlediska pfinosu fylogenezi je tfeba vnimat vSechny zasadni problémy, s nimiz se lidstvo potyka — ne-
tolerantni stfety ideologii, kulturnich odlisnosti spolec¢né ideologie duchovniho Zivota a vétsi touha po hmotném
majetku neZ po vlastnictvi dusevnim. Byt se jiz stalo standardem bézného Zivota jednotlivcl, Ze namisto boje ¢i
utéku voli vyjednavani nebo pfizplsobeni, nase télo nam signalizuje, Ze plvodni reakce zdaleka jesté nemohla
vymizet a musime pocitat v mnoha vyhrocenych pfipadech jednotlivcli i komunit, Ze se projevi.

Soucasny

Viyvoj pfedchtidct rodu homo ?;g[} homo Navazny druh rodu homo
Harmonie ekosystému Riziko Harmonie ekosystému

ekosystému

Jedna ze smyslupinych predstav vyvoje vychdzi z poznatku, Ze svoboda nabytd rozvojem mozku jesté neni dosta-
tecné zrald, zejména nevyvdZenou vazbou k emocnimu systému.
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Mem je oznaceni pro kulturni obdobu genu — replikujici se jednotku kulturni informace. Tento termin poprvé
pouzil v roce 1976 ve své knize Sobecky gen Richard Dawkins. Slovo mem je odvozeno z feckého mimema — na-
podobovat. Memy jsou vyznamnym faktorem ontogeneze i fylogeneze.

Evoluce nemusi byt nutné postavena jen na replikaci DNA, ale jejim principem je Siteni jakékoli infor-
mace, ktera podléha zméndm (mutacim) a selekénimu tlaku. Memy se rozsifuji jak z generace na generaci, tak i
komunikaci s nepfibuznym okolim.

Susan Blackmoreova ve své knize The meme machine memy popisuje jako neovladatelné a neuml¢i-
telné. Pfed memetickou evoluci neni mozné uniknout. Dokonce i nas vnitini obraz sebe sama je dle ni pouhou
vitéznou skupinou memdu, které ndas momentalné ovladaji.

7. Kli¢ova slova
Kultura — pfiroda — mem — memplex — gen — memetika — genetika
8. Typy memu

Nékteré memy jsou jednoduché, napfiklad basnicka, recept ¢i melodie, jiné (tém se pak fika memplex)
jsou komplikovanéjsi — tfeba duchovni kultura nebo politické presvédceni.

9. Sifeni mema

Memy se $ifi bez ohledu na Ucelnost pro ¢lovéka. Existuji v nejriiznéjsi skale od vyhodnych, naprosto
neskodnych, pres neutralni, aZz po skodlivé (pfi¢emz hodnoceni Skodlivosti nebo uZitecnosti urcitych jevd je rov-
néz memem). Pfikladem jsou memy typu kufactvi, zavislost na drogach, ndpodoba destruktivniho chovani — na-
sili, sebevrazda.

Jsou popisovany dva zpUsoby siteni. Jednak vertikalni (mezigeneracni) prenos stylem prarodice — rodice
— déti — jejich potomci — ... atd. Pfedevsim se takto u¢ime zakladnim vzorcim chovani, ziskdvame téz nové do-
vednosti (napf. babicka nauci svou vnucku plést). Pfi vertikalnim pfenosu se memy $ifi s geny. Lze konstatovat,
Ze to, co prospiva genlim, soucasné prospiva i memdm. Geny a memy tedy jistym zplsobem ,,spolupracuji“.
Horizontalnim procesem je pak mysleno predavani memud mezi vrstevniky. Zatimco rodic se vétsinou snazi svého
potomka naucit adaptivnim formam a vzorcm chovani, mezi pfislusniky stejné generace, poptipadé od nerodi-
Covskych autorit, jsme schopni ¢asto pochytit memy i prokazatelné skodlivé (vykofistovani aj.).

dospély dospély

10. Vztahy memu

Podobné jako sobecké geny, mohou i memy vzajemné spolupracovat (napfiklad mem liberalni demo-
kracie s memem sekularismu), nebo spolu soupefit. V pfipadé spoluprace se sdruzuji v memplexy. Memplex je
seskupenim memd, jeZ se mnoZi vétsinou spolecné, protoZe je to vyhodnéjsi a efektivnéjsi. Vysoce komplexnimi
memplexy jsou pak rlizné duchovni nauky ¢i védecké teorie.
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Memy ovliviiujici formy odivani byvaji velmi odlisné.
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INTELIGENCE

Inteligence (z lat. inter-legere, rozliSovat, poznavat, chdpat) je dispozice pro mysleni, uéeni a adaptaci a proje-
vuje se intelektovym vykonem. Spolu s osobnosti tvofi zasadni zdroj individualnich rozdilG.

Obecné je inteligence definovana jako celkova (nebo specializovand) operacni schopnost mozku (¢asti
mozku). Existuji i dalsi formy definice inteligence, které prispivaji ke komplexnéjsSimu pochopeni tohoto feno-
ménu.

1. Klicova slova

Inteligence — Inteligen¢ni kvocient —emoc¢ni kvocient — spiritudlni kvocient
Faktorova analyzy inteligence — teorie vicecCetné inteligence — fluidni a krystalicka inteligence — triarchicka teorie

2. Inteligentnilidé

Lidé se zvySenou inteligenci se vyznacuji predevsim divergentnim zplisobem mysleni, vy$si mentaini fle-
vUci ostatnim. Byvaji ¢asto multipotencialni (renesancni lidé) a jsou schopni lIépe uvaZovat o vécech abstraktné,
&ist 1épe nejen struktury, ale i metastruktury, komplexné&;jsi spojeni mezi fakty.”® S inteligenci je také spojena
schopnost sebeovlddani ve vlastni prospé&ch (planovani tkolt). ")

Prestoze v historii existovala tendence vyclenovat jednotlivé stupné inteligence ve spolecnosti do jasné
danych skupin, verejné prizkumy prokazuji, Ze jeji rozloZeni vice méné odpovida normalnimu (Gaussovu) rozdé-
leni.' Viivem socialni bubliny se ale ve spole¢nosti mohou pFiblizné 2 % jedincl s nejvétdim potencidlem vyélenit
do jakési mensiny, kterd by podle Moniky Stehlikové méla byt zastdvana, tak jako kazda pfirozend spolecenska
mensina. Pokud nenfi vychova vhodné prizplisobena, mohou se proto u nékterych déti s vrozené vyssi inteligenci
rozvijet socialni fébie.

3. Teoretické modely

V prubéhu studia inteligence vznikala rada rlznych teorii, které Ize charakterizovat privlastky: psychometrické,
kognitivni, socialni a fyziologické teorie inteligence.

3.1. Inteligencni kvocient

Francouzsky psycholog Alfred Binet tvrdil, Ze inteligence se vice neZ v oblasti smyslového vnimani pro-
jevuje schopnosti vyresit néjaky problém. Predpokladal, Ze nadprlimérné inteligentni dité splni kol jako starsi
pramérné dité a podpriimérné inteligentni dité splni kol jako mladsi primérné inteligentni dité. Na zakladé toho
bylo mozné stanovit mentalni vék testovaného. Binetlv vyzkum sledoval némecky psycholog William Stern,
ktery stanovil inteligenéni kvocient (1Q) coby podil mentélniho a chronologického véku nasobeny stem. Lewis
Terman ze Stanfordovy univerzity pfizpUsobil Binetovy poloZzky a pfevzal Sternlv pojem 1Q. Test se nazyva Stan-
fordova-Binetova skala a zahrnuje nasledujici polozky:

- verbalni mysleni

- kvantitativni mysleni

- abstraktné-vizualni mysleni
- kratkodobd pamét.

Psycholog David Perkins udélal mnoho vyzkumnych studii jak na méreni 1Q, tak na rtzné studijni programy
navrzené za Ucelem zvyseni IQ. Prezentuje tfi zakladni komponenty, resp. dimenze |1Q:

1. Nervovad inteligence — odkazuje na efektivnost a preciznost jedincova nervového systému.

2. ZkusSenostni inteligence — je druh inteligence, ktery zahrnuje védomosti a zkuSenosti v riznych oblastech da-
ného jedince.
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3. Reflektivni inteligence — se vztahuje k jedincové schopnosti vytvaret strategie na reseni problému, uceni a
blizici se testy. Jejimi sou¢astmi jsou vytrvalost, systematizace a predstavivost.

Kognitivni védy i informatika definuji inteligentni systém obecné, bez nutného vztahu k Zivym organis-
muUm. Podle nich musi inteligentni systém byt schopen reagovat na ménici se podminky prostredi, tj.:

. zajistit si vlastni schopnost preziti

. zajistit si vlastni schopnost reprodukce

. byt cilové orientovany a mit schopnost dosazeni tohoto cile
. byt schopen ucit se

3.2. Faktorova analyza

Do roku 1939 méfily vSechny testy inteligence pouze jeden faktor. Nasledné zacaly psychometrické te-
orie inteligence vyuZivat k odhalovani jednotlivych sloZek inteligence metody tzv. faktorové analyzy, s jejiz po-
moci jsou vyhledavany souvislosti v riznych oblastech intelektovych vykont. Podobnym zplsobem postupuji né-
ktefi antropologové pfi zkoumani vyvoje homo sapiens. Dava odpovéd na to, pomoci kolika faktord Ize vysvétlit
vykon v jednotlivych disciplinach.

Metodu faktorové analyzy vytvoril Thurstone, ktery stanovil sedm nezavislych intelektovych schopnosti:

- verbdlni porozuméni (schopnost chapat vyznam rliznych slov)

- induktivni usuzovadni (schopnost nalézt obecné pravidlo na zdkladé jednotlivych pfipadi)

- rychlost vnimdni (schopnost rychle vnimat detaily a vS§imat si podobnosti a rozdil()

- numerické schopnosti (schopnost provadét vypocty, fesit jednoduché matematické tlohy)

- verbdlni fluence (schopnost rychle uvaZzovat o slovech)

- asociacni pamét (projevuje se predevSim kvalitou vybavovani drive prezentovanych verbal-
nich nebo zrakovych podnétt)

- prostorovd vizualizace (schopnost vytvaret zrakové predstavy).

Thurstone vytvoril také test primdrnich dusevnich schopnosti. Védci vyuzivajici metody faktorové analyzy se
dale déli podle toho, zda existuje, nebo neexistuje spolecny nadrazeny faktor inteligence.

Charles Spearman byl jednim z prvnich psychologt, ktefi se zabyvali zejména analytickou slozkou inteligence
a jejiho testovani. Tato teorie ovlivnila mnoho dalsich Gvah o inteligenci; vydéluje jeden obecny faktor g (gene-
ral), ktery povazoval za ,hlavni mentdlni energii“, a jeden nebo vice specifickych faktori s, které zodpovidaji za
vykon jednotlivcl v testech inteligence. Faktor g se pak projevuje v rlznych ulohach, zatimco faktor s méri spe-
cifické testy a subtesty. Faktor g je zahrnut v deduktivnim usuzovani a uvaZzovdni a je Uzce spjat se schopnosti,
rychlosti mentalnich (dusevnich) dovednosti predstavujicich aspekt tviréi schopnosti spise neZ aspekt repro-
dukéni schopnosti.

V roce 1983 Howard Gardner navrhl teorii mnohocetné inteligence, jejimz zamérem byl dalsi uhel pohledu
na analyzu inteligence. Vychazel z toho, Ze dosavadni koncepty inteligence nezachycuji redlné a komplexné ves-
keré zpUsoby, odvétvi a obory, ve kterych mizZe clovék vynikat. Gardner patfil k védctm, ktefi argumentovali
proti nazoru, Ze lidska inteligence je jednotn3, s tim, Ze je naopak mnohocetn3, slozena z mnoha rznych druh(
inteligenci, které jsou soucdsti nezavislého systému v mozku a existuji u vétsiny rdznych kultur. Gardner dosel k
zavérdm diky mnoha rliznym zdrojdm a vlastnim vyzkumdm, které mu pomohly v upfesnéni typu inteligenci v
této teorii. Patfila k nim i lokace odlisnych aktivit v rznych ¢astech mozku. Jeho teoreticky model popisuje sa-
mostatny ¢lanek.

3.3. Guilfordova teorie struktury intelektu
Trojrozmérny model 120-ti poznavacich schopnosti vytvoreny Joy Paul Guilfordem vychazi z presvédceni, Ze ve

strukture inteligence neni hierarchie. 120 schopnosti usporadal do krychle, kde kazda jeji soucast vznikla kom-
binaci tfi hlavnich smér(:

. intelektovych operaci
. obsahu
. a produkt.

100


https://cs.wikipedia.org/wiki/Kognitivn%C3%AD_v%C4%9Bda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Informatika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Organismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Organismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Faktorov%C3%A1_anal%C3%BDza
https://cs.wikipedia.org/wiki/Louis_Leon_Thurstone
https://cs.wikipedia.org/wiki/Verb%C3%A1ln%C3%AD_komunikace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Verb%C3%A1ln%C3%AD_komunikace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zrak
https://cs.wikipedia.org/wiki/Charles_Spearman
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psycholog
https://cs.wikipedia.org/wiki/Analytick%C3%A1_funkce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Howard_Gardner
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gardnerova_teorie_mnoho%C4%8Detn%C3%A9_inteligence
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mozek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kultura
https://cs.wikipedia.org/wiki/Joy_Paul_Guilford

hodnoceni
§§ koovergentni myfleni
é divergentni mydleni
pamat
pozndvini —
Jednotky ‘
e Y o
“ relace N N L+
8  symémy \\\'\/ 11
= transformace \‘\\'\»/ ,/“/
implikace \\\\/ ]
figurdlai TT\\/ //
e TT/
P
behaviordlni
(wikisofia.cz)

Za pét vychozich intelektovych operaci ¢i procesd povazoval poznavani, pamét, konvergentni mysleni,
divergentni mysleni a hodnoceni.

Dale vydélenil étyfi typy psychickych obsaht, na které je moZné pouZit zmifiované operace, jsou obsahy
figuralni ¢i konkrétné nazorné (napf. barva, tvar vnimaného objektu), obsahy symbolické (napf. ¢isla, pismena),
obsahy sémantické (napf. pojmy, soudy) a obsahy behavioralni.

Vysledkem spojeni intelektové operace a psychického obsahu potom muzZe byt jeden z Sesti produkti:
obsahové jednotky, tfidy, systémy, transformace, implikace nebo relace — vztahy mezi jednotkami.

3.4. Fluidni a krystalicka inteligence

Model gf-gc (Cattel a Horn) vyclenuje dva intelektové faktory. Jedna se o fluidni (gf) a krystalickou (gc) inte-
ligenci. Fluidni inteligence je vrozena a dosahuje vrcholu okolo 20 let, s vékem se zhorSuje. Zahrnuje rychlost
mysleni, kratkodobou pamét ¢i usuzovani na nezndmém tématu. Krystalicka inteligence je nau¢ena a predstavuje
aplikaci znalosti a dovednosti na zndmém materidlu. Ta se béhem détstvi zlepSuje a stagnuje nebo se mirné zhor-
Suje v dospélosti. Ubytek fluidni inteligence maze byt kompenzovan expertnimi schopnostmi. Ty se zlep3uji praxi
a dosahuji vrcholu aZ po 40. roce véku.

Krystalizovani inteligence
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Blokové schéma inteligentniho systému (P. Benes, 2010)
3.5. Socialni teorie

Socialni teorie kladou dliraz na uZitecnost inteligence v daném socialnim prostredi. Podle Roberta
Sternberga existuji tfi zakladni mentalni procesy, které zdlraznuji veskeré inteligentni chovani. Avsak co je vni-
mano v jedné kulture jako inteligentni, nemusi zdaleka znamenat inteligentni v kulture jiné. Zakladni mentalni
procesy se v rlznych kulturach nelisi. Tfemi zakladnimi mentalnimi procesy jsou:

1. Exekutivni— je takovy proces, ktery je Uzce spjat s realizovanim a délanim.
2. Legislativni — funkce je spojena s pldnovdnim, predstavovanim, tvofenim a formulovanim.
3. Justicni — proces je spojen s porovnavanim, vyhodnocovanim a usuzovanim.

3.5.1. Triarchicka teorie

Sternberg stanovil tfi zakladni komponenty Uspésné inteligence (Triarchické nebo Triangularni ¢i Troju-
helnikové teorie):

1. Analytickd inteligence — Je inteligence, ktera odkazuje na schopnost feseni problémd, efektivniho zpracovani
informaci a kompletovani akademickych uloh. Lidé s vysokym analytickym 1Q skladaji testy inteligence velice
zdatné, stejné tak jako rdzné zkousky. Takovi lidé jsou velice schopni kritického a analytického mysleni.

2. Kreativni inteligence — Diky této inteligenci jsme schopni vyuZit jiz existujicich zkuSenosti, védomosti a schop-
nosti k Uspésnému a efektivnimu zvladani novych a neobvyklych situaci. Lidé s vysokou kreativni inteligenci maji
vyborny pohled na véc, predstavivost a jsou schopni formulovat nové ndpady a myslenky. Tato inteligence je
vétSinou v testech prehlizena.

3. Prakticka inteligence — UmoZnuje nam vyuZivat védomosti a zkuSenosti ziskanych v minulosti k adaptovani,
formovani a pretvareni naseho prostredi. Ti, jiZ maji vysokou praktickou inteligenci, jsou schopni identifikovat
faktory, kterych je zapotrebi k dosazeni Uspéchu, a jsou dobf¥i v pfizplsobovani se ¢i ménéni vlastniho prostredi
za Ucelem dosazeni sebou stanovenych cild.

Podle Sternbergovy triarchické teorie predstavuje inteligence ziskavani a konsolidaci sady schopnosti
potfebnych pro mistrovstvi v jedné nebo vice doméndch. Zahrnuje tfi subteorie: komponentovou, kontextudlni
a zkuSenostni.
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TEORIE VICECETNE INTELIGENCE

Lidskou inteligenci je uzite¢né vnimat jako fenomén komplexnich operaénich schopnosti centrdlni nervové sou-
stavy, k jejichZ poznani je pfinosné vyuzivat soucasné rizné postupy a vytvaret odlisné teoretické modely. K in-
spirativnim patti model mnohocetné inteligence zpracovany Howardem Gardnerem. Jeho podnétnost vede jed-
nak k neargumentovanému odmitdani, jednak k navazovani a rozvijeni Gardneovy prace (napfiklad Danah Zohar
a lan Marshall nebo Thomas Armstrong). V ceském prostiredi se na téma viceCetné inteligence zaméruje teoretik
komunikace Tomas Fassati. Zajimavé jsou rovnéz obdobné zavéry vyzkumu antropologd vztahujici se k rozvoji
lidské inteligence béhem fylogeneze ¢lovéka (J. Fodor; M. Soukup).

Teorie mnohocetné inteligence je postavena na potrebé tfidit operacni schopnosti lidského mozku podle
specializovanych vykonu, kterymi se rdzni jedinci lisi. JiZ celé stoleti se béZné pracuje s inteligencnim kvocientem
(1Q), jehoz hodnotu tvofi tfi jednodussi typy inteligence — logicka, jazykova a prostorova. Uz dlouho je zifejmé, ze
vy$si 1Q neni zdrukou kvalitniho Zivota (preZiti, adaptace), proto psychologové zacali uvaZzovat o dalSich typech
inteligence, které shrnovali pod spolecny nazev — emocni. Zaveér stoleti pak prinesl dalsi rozvoj vyzkumu, ktery
postupné dospél ke tfidéni operacnich schopnosti na devét typd. Psychologové konstatuji, Ze sloZity fenomén
typologie vzajemné se podminujicich a prolinajicich inteligenci je mozné tfidit i na Ctyfi desitky typQ, pro prak-
tické uziti je vSak deviticetné strukturovani vyhodnéjsi.

K diskusim o teorii vice¢etné inteligence i diskusim o problému neshody na jednotné definici inteligence
je tfeba poznamenat, Ze zakladem uzitku pro praxi je moznost rozliSovani a testovani odlisSnych typt operacnich
schopnosti mozku. Proto se néktefi psychologové priklanéji k uzivani jednodussich typd pojmenovani, jako napfr.
,emotivita“, ,spiritualita”, ,,schopnost logické operace” a antropologové, ktefi odmitaji obecné hodnoceni inte-
ligence, mluvi o ,,modulech mysleni“ nebo ,typech psychickych mechanismud“.

1. Klicova slova

Inteligence — inteligen¢ni mady

lingvisticka — logicka — prostorova — kinesteticka — hudebné-zvukova — intrapersonalni — interpersonalini (soci-
alni) — ekosystémova — existencialni — emocni

IQ-EQ-SQ

2. Devét typu inteligence

Vyzkum vicecetné inteligence se dotyka i neurologie. Ta zkoum3, které oblasti mozku jsou aktivni
pfi odlisSnych operacich. V prehledu jsou uvddéna mozkova centra, ktera plati pro pravaky, u levakli mize byt
netypicky odlisné.

PFi pozorném cteni jednotlivych nasledujicich charakteristik si mizeme vSimnout, Ze prvnich pét typl
inteligence (jazykova, logicka, prostorova, hudebni a pohybova) vytvafi jakysi jednodussi zaklad operaci pro kom-
plexnéjsi typy inteligence (intrapersonalni, interpersonalni a ekosystémové). Na né pak navazuje inteligence exis-
tencidlni. Néktefi védci uvadéji, Ze jde o tzv. inteligenéni mody.

2.1. Lingvisticka (jazykova) inteligence

je schopnost pouzivat jazyk v jeho zakladnich funkcich, tedy operovat s pfevodem myslenek do slov a na-
opak. Prikladem tvirciho uZiti této inteligence je psani umélecké prézy nebo poezie. Lingvistickd inteligence pfi-
rozené souvisi s prvni gramotnosti, tedy kddovanim hlasek do psané vizualni podoby. Operacni centra této inte-

ligence jsou umisténa v levé mozkové hemisfére (Brocovo motorické centrum feci — gramatika, artikulace, Wer-
nickovo senzorické centrum reci — porozuméni smyslu reci).

2.2. Logicka inteligence
Clovék ji pouziva k numerickym vypoctiim, v aritmetice a v logickém uvaZovani. Zahrnuje schopnost ope-

rovat s mnoZstvim, schopnosti analyzy a logické formulace. Operacni centra najdeme rovnéz v levé mozkové he-
misfére.
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2.3. Hudebni (zvukova) inteligence

umoznuje komponovani a interpretovani hudby, jeji vnimani i ocenéni. Komponovani vyzaduje vlastni
typ postupl, jeZ jsou zcela odlisné od postupu verbalni skladby. Ponévadz hudba predstavuje kombinovany —
tonalné rytmicky systém, najdeme pro ni aktivni operacni centra jak v levé hemisféfe mozku (nacasovani, sled,
rytmus), tak v jeho pravé hemisfére (mimocasové rozméry hudebniho ténu — intenzita, vyska, barva — a kombi-
nace tén).

2.4. Prostorova inteligence

v sobé zahrnuje schopnost vnimat prostorové tvary a jejich relativni umisténi v prostoru. VyuZziva se pro
orientaci pfi pohybu v prostoru, je potfebna pro konstruovani a samoziejmé v mnoha oblastech vizualniho
umeéni. Prvotni faze zpracovani vizualnich poditkd, jez zpoc¢atku probiha v symetrickych parovych systémech smé-
fuje do primarni zrakové klry v zadni ¢asti mozku, jiz byla popsana vyse. K finalni operaci tykajici se komplexniho
vizudlniho zpracovani spojeného s prostorem pak dochdzi v pravé hemisfére.

2.5. Kinesteticka inteligence

Kinesteticka inteligence téla je schopnost vytvaret Sikovné pohyby predevsim za pomoci jemného fizeni
svall rukou. Jde také o schopnost vyjadfovat pohybem city a emoce. Je potiebnd pfi sportu, tanci, chirurgii,
jemné mechanice apod.

2.6. Intrapersonalni inteligence

predstavuje schopnost porozumét sobé samému, celkovému fungovani naseho téla. Je zakladem po-
chopeni, kdo jsme, co nas motivuje, jak se ménime ve vztahu k existujicim mezim svych schopnosti a zajma.

2.7. Socidlni inteligence (interpersonalni)

je inteligence, kterou pouzivame pfi styku s ostatnimi lidmi. Jde o schopnost vzivat se do psychiky jinych
lidi, chapat jejich motivace, umét s nimi rlznymi zplisoby komunikovat a spolupracovat. Je dobré nespojovat tuto
inteligenci automaticky s kladnym vztahem k lidem, jde jen o schopnost se ve spolenosti vyznat, coZ mUiZe byt
vyuZito pozitivné i negativné.

2.8. Prirodovédna (ekosystémova) inteligence

je pottebna pro pochopeni toho, jak je uspofadano pfirozené prostredi, ve kterém Zijeme. Jde o schop-
nost myslenkové pronikat do pfirodnich struktur a funkci.

2.9. Existencialni (hodnotova) inteligence

Jde o schopnost jedince hluboce si uvédomit omezené hranice naseho lidstvi a predpoklad vyvodit
z toho postoj k tomu, co je pred témito hranicemi i k tomu, co je prekracuje. Existencialni inteligence nam umoz-
fuje hledani Zivotnich hodnot, pravdy, etiky, smyslu a cile Zivota, vedouci k Zivotni moudrosti a humanité v sou-
ladu s urcitymi vyssimi (vesmirnymi) zakonitostmi. Dava nam predpoklady hluboce si uvédomit omezené hranice
naseho lidstvi.

Neni divu, Ze tato inteligence byvd nazyvdna také jako duchovni. Duchovnost chapeme jako cestu a vztah
k hledani hlubsich Zivotnich hodnot.

Hodnotova problematika dava existencialni inteligenci pfedpoklady ovliviiovat kvalitu fungovani ostat-
nich typu inteligence. K jejimu fizeni ostatnich operaci dochazi pti jejim vys$sim stupni rozvoje.

3. Emocni kvocient
Inteligen¢ni kvocient (1Q) se stanovuje testovdnim tfi oblasti: lingvistické, logické a prostorové inteli-

gence. Jeho obecny nazev pochazi z dob, kdy se jesté o dalSich typech inteligence pfilis neuvaZovalo. Jiz dlouho
se hovofi také o emocnim kvocientu (EQ). Ten se zatim nestanovuje zplsobem, ktery by umozrioval obecné
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srovnavani jedinct jako 1Q. Emocni kvocient je obsaZen v Sesté a sedmé dimenzi (v interpersonalni a intraperso-
nalni inteligenci).

Samostatné hodnotit emocionalni inteligenci a vytvaret pro jeji posilovani specialni trénink komplexnéj-
Siho charakteru ma podstatny smysl. Emocni inteligence obecné predstavuje schopnost zvladat emocni zatéze.
S emocemi v mozku pracuje zejména centrum septum pellucidum a parova centra amygdala, kde se rovnéz zpra-
covavaji poclitky doteku, chuti, ¢ichu a ¢astecné zraku. Konkrétné byvaji zdGrazfiovany nejpodstatnéjsi ¢asti
emocni inteligence:

1. Pfedevsim dostatecné hluboké, komplexni a vyvaZzené uvédomovani si sebe sama, zejména orientace ve vlast-
nim prozitkovém svété, coz vytvari zaklad pro

2. ovladani svych nalad o pocitd tak, aby si ¢lovék nevytvarel napéti a véas umél zpracovat negativni pocity.

3. DUleZit4 je schopnost sebemotivace umoznujici vytrvalost a pFizplsobivost.

4. Souciténis jinymi lidmi, G¢ast na radosti i utrpeni druhych a jeho spoluprozivani. Schopnost vcitit se do druhych
i v pfipadé, Ze ndm nejsou sympaticti.

5. Emo¢ni angaZovanost v kontaktu s druhymi propojuje socidlni inteligenci s existencialni. Vede ke schopnosti
aktivné se ucastnit déni, komunikovat, pomadhat i obétavé.

Imekbalove

vidoi

skonomovd

urssnicl

vyrobel

Jedna z tradicnich vizualizaci organismu lidské spoleénosti stavéjici na tom,
Ze rtznym profesnim skupindm jsou pripodobriovdny ulohy jednotlivych ¢dsti lidského téla.

4, Literatura

ARMSTRONG, Thomas: Kazdy je na néco chytry. Jak odhalit a rozvijet rizné druhy inteligence, Portal,
Praha, 2011

FASSATI, Tomas: Inteligentni je vice neZ chytry, CVUT, Praha, 2018

FODOR, J.: The Modularity of Mind, Cambridge, 1983

GARDNER, Howard. Dimenze mysleni. Praha: Portdl, 2018. 480 s. ISBN 978-80-262-1303-1.

SOUKUP, Martin: Kultura. Biokulturologicka perspektiva, Praha, 2011, s. 251

107


https://www.kosmas.cz/nakladatelstvi/357/portal/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Port%C3%A1l_(nakladatelstv%C3%AD)
https://cs.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-262-1303-1

108



PRIRODOVEDNA INTELIGENCE

Pfirodovédna inteligence je jednim z typ( inteligence podle ¢lenéni teorie vicecetné inteligence, kterou rozvi-
jel psycholog a neurolog Howard Gardner. Tato inteligence je operacni schopnosti mozku vnimat a zpracovavat
systémové informace o pozemském ekosystému. Alternativnim nazvem je ekosystémova inteligence.

Pfirodovédna inteligence spojena se pfirodovédnou vzdélanosti jsou spolehlivou zabranou proti gree-
nwashingu.

5. Klicova slova

Teorie viceCetné inteligence — pfirodovédna inteligence — greenwashing
Diagnostika pfirodovédného nadani

6. Charakteristika

Howard Gardner charakterizoval v roce 1996 prirodovédnou inteligenci (Campbell, 1997) jako schopnost po-
zorovat, porozumét a tridit pfirodni entity. Ten, kdo ji oplyva, dokdze snadnéji a Iépe neZ ostatni rozpoznavat a
klasifikovat rostliny, zvitata i neZivé objekty (vCetné Zivota na molekularni Urovni) a vnimat jejich vazby s prostre-
dim.

P¥irodovédné nadani neni v populaci pfili hojné (Wilson, 1998). Obvykle ho méa jeden 74k ze dvou t¥id Z5 (na
SS se takto nadani jedinci pochopitelné kumuluji podle obor).

Pfirodovédné nadéni je potfebné nejen pro profese biologll a ekologl, ale také pro ergonomy, nebot cilem
ochrany a regulace ekosystému je jeho optimalni interakce s lidskym organismem.

V zasadé je rozvinutd pfirodovédna inteligence nezbytna pro kazdého, kdo chce neformdlné, nepovrchné
pochopit pojem udrzitelnosti a fidit se v kazdodenni praxi podle néj.

7. Postaveni nadanych déti a podpora jejich rozvoje

Zak nadany piirodovédnou inteligenci, ¢i jinak se mliZze mezi spoluzéky citit vice ¢i méné jako outsider. Tlak
sociokulturniho prosttedi mize rozvoj nadani zbrzdit nebo dokonce zastavit. Pfirodovédna inteligence (stejné
jako ostatni vrozené dispozice) mizZe byt tedy rodici, uciteli a okolim ditéte bud podporovana, nebo potlacovana.
Z tohoto dlivodu se ne kazdy Z3ak, u kterého lze sledovat projevy pfirodovédné inteligence v raném véku, stane
pfirodovédcem.

V rozvoji pfirodovédného nadani mize sehrat vyznamnou roli také ucitel. Ten by mél umét toto nadani dia-
gnostikovat a upozornit na toto nadani Zaka i jeho rodice, bud' s zdkem takto nadanym pracovat — obohacovat
ho, poskytovat mu dostatek podnétld a povzbuzeni, nebo by mél zajistit, aby mél tento Zzak moznost se rozvijet v
ramci volnocasovych aktivit.

Pedagog by mél apelovat na to, aby rodi¢e nadanym détem umoznili chovat zvifata a pracovat na zahradé.
Aby jeho kolegové vyucovali nejen o spisovatelich a basnicich, ale také o Zivoté a dile vyznamnych pfirodovédcd,
aby pfirodovédné nadani mohli nachdazet své vzory (Campbell, 1997).

NejdlleZitéjsi ovsem je umoznit jim pobyt v pfirodé a kontakt s podobné obdarovanymi détmi i dospélymi
(odborniky), aby mohli své zazitky, pozorovani, vysledky a radost z pfirody s nékym sdilet (Franék, 2000).

8. Diagnostika pfirodovédného nadani

Pedagogové mohou testovat pfirodovédné nadani naptiklad s vyuZitim nize uvedené tabulky. Byla sestavena
na zakladé nékolika studii (Cambell, 1997; Meyer, 1997; Jancatikovd, 2009).

DIAGNOSTIKA PRIRODOVEDNEHO NADANI PODLE K. JANCARIKOVE
Ke kazdému radku pfifazujte body v rozmezi 0 az 5 jako miru sily popsaného projevu u sledovaného zdéka.

Zajmy, chovani, projevy zaka/zakyné (jméno): body
Snadno tfidi a kategorizuje predméty
Ma velmi vyvinuté smysly (zrak, sluch, ¢ich, chut a hmat) a vyuziva je pfi poznavani pfirody

wiN|pe o

Je rad/a venku, miluje venkovni aktivity jako napfiklad praci na zahradé nebo prochazky,
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vy lety a vypravy do pfirody spojené s jejim pozorovanim

Pracuje radéji s prirodnimi materidly nez s materialy umélymi

Neobvykle pozorné si viima zmén, které se odehravaji v jeho/jejim okoli

Zajima se a pecuje o rostliny a ZivoCichy

Zaklada sbirky (herba¥, sbirka motylQ, broukd, kament, Sisek, ulit a lastur apod.)

R N A

Vystfihuje si z ¢asopist informace o pfirodé nebo (a) si zapisuje sva pozorovani (poznamky

nebo denik)

9. |0d utlého véku se velmi zajima o televizni programy, video i knihy s pfirodovédnou
tematikou

10. |Snadno se uci charakteristické znaky, jména, systém a informace o rostlinach, Zivocisich
¢i pfirodninach

11. |Zajima se a rozumi cyklickym jeviim (mésicni faze, pfiliv, odliv, roéni obdobi apod.)

12. |Je trpélivym pozorovatelem

13. | Citi a rozpozndva vztahy a vazby s pfirodou a v pfirodé

14. | Proziva lasku k uréitému mistu, k ekosystému ¢i ekosystémim (k mofi, lesu, pousti,
mokradu apod.); Cili ,,ma své tajné misto”

15. |Uprednostriuje pfirodni prostfedi pred prostfedim lidmi upravenym

16. | Opakované navstévuje néjaka konkrétni pfirodni prostredi (ma oblibena mista a vypravi
0 nich)

17. |Radéji chodi do ZOO nez do zdbavnych park

18. | Uci se kreslit nebo fotografovat pfirodu a pfirodniny, protoZze ma touhu zachytit obrazem to,
co v pfirodé pozoruje

19. |R4d/a ¢te knihy o pfirodé a o taboreni v pfirodé (napfiklad knihy od A. Ransoma, E. Storcha,
V. Biankiho, O. Sekory, J. Foglara, J. Tomecka. G. Durrella, J. Adamsonové)

20. | Rekreacné se vénuje aktivitam venkovnim, nesoutézivym (napf. turistice, horolezectvi,

rybareni, kanoistice, plachténi, jizdé na bézkach, tdboreni v pfirodé, sportovnimu potapéni)

Orienta¢ni vyhodnoceni
(Dosud nebylo sebrano dostatecné mnozstvi dat, aby mohlo byt vyhodnoceni presnéjsi pro srovnavani.)

méné nez 50 bodu nizké prirodovédné nadani

50-75 bodl pfirodovédné nadani kombinované s dalSim nadanim
75-90 bodl prokazatelné prirodovédné nadani

nad 90 bodU silné pfirodovédné nadani
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EXISTENCIALNI INTELIGENCE

Existencidlni inteligence je jeden z typ0 lidské inteligence podle tfidéni teorie vicecetné inteligence. Je charak-
terizovana specializovanou operacni schopnosti mozku, ktera umoziuje vnimat a zpracovavat jevy, které clo-
véka v riiznych rovinach presahuji. To pomdahd optimélné urcovat osobni, socidlni a ekosystémové hodnoty,
proto byva existencidlni inteligence nazyvana nékdy také jako ,hodnotova“ nebo eticka. Vzhledem k tomu, Ze
takové hodnoty maji v ramci tradi¢niho uvazovani o existenci hlubsi roviny, byva existencialni inteligence nazy-
vana také jako inteligence duchovni. Odtud pochazi souvislost s cizich slovem ,spiritudlni“ a s jednim z inteli-
gencnich kvocientl — spiritualnim kvocientem (SQ). V souvislosti s historickym uvazovanim ma duchovni inteli-
gence souvislost s naboZenskymi kulturami lidstva, ovSem vztahuje se k nim pouze v obecné psychologické ro-
viné.

Teorie viceCetné inteligence je jednou z vice teorii analyzujicich komplikovany fenomén lidské inteli-
gence. U komplikovanych jev( neni funkéni pracovat se zpochybriovanim rdznych variant poznani za Gcelem pfi-
jeti jediného. Kazda z variant totiz pomaha k dokonalejSimu uchopeni jevu.

1. Klicova slova

Existencialni inteligence — hodnotova inteligence — spiritudlni inteligence — duchovni inteligence

Uvédoméni — vnimani — vhled do lidského vyvoje — moudrost — intuice

usuzovaci schopnost — bystrost (chytrost) — uéeni se z myslenek jinych lidi a z prostfedi — posuzovani alternativ —
rychlé pouziti informaci — ddvtipnost (intenzivni schopnost uvédoméni, vnimani a vhledu)

zabava — potéseni — fyzicka rozkos — osobni pfijemnost — pozitky — osobni pohodli

socialni angazovanost — smirci postupy — pratelské vztahy — rovhomérné;jsi rozdéleni zisku mezi ucastniky prace
preference soutézivosti (konkurence) — preference spoluprace (kooperace)

Hlubinna ekologie — Eticky entusiasmus — SounaleZitost — Mystické prozitky — Svédomitd starostlivost — Latentni
monoteistickd orientace

2. Roviny presahu

Lidské vnimani reality je dano vymezenim jeho smyslovych organl a prizpGsobenim psychiky bézné
praxi.

VSechny roviny maji tzv. lidské méfitko, které naznacuje bézné hranice a tvary i prostor za nimi. Rovin,
které clovéka presahuji je mnoho typl a je uZite¢né si uvédomit jejich specifika.

NejbéZnéjsi rovinou je rovina prostorova. Lidskému méFitku odpovidd smyslové vnimany prostor, ktery
predstavuje rovinu, po které se ¢lovék pohybuje a viditelnou sféru oblohy na nim. Orientace v rozméru nahoru-
doll v tomto prostoru je ddna zejména pUsobenim zemské tiZe. Velikost pozemského prostoru vnimatelného
smysly je dana mizenim vzdalenych prvk( krajiny zmensovanim a zaoblenim zemského povrchu. Pokud se ¢lovék
dostane mimo povrch zemé a vzdali se od planety, mnohé vnima jinak. Pfitom vzdalit se od planety ¢lovék mize
i jen v predstavach.

Dalsi je rovina silova. Vztahuje se zejména ke kontrole sily lidského téla. U ¢lovéka existuje nejen vé-
domg, ale i podvédoma kontrola bézné sily, kterou je schopen vyvinout a pouZzit. Pokud vSak sestroji technologie,
které jeho silu vicendsobné prekracuji, snadno se dostane do situace, kdy uziti vétsi sily nedokaze vhodné posou-
dit. Velmi snadno Ize nalézt ptiklady, kdy rozsahlé dlsledky ptsobeni téchto sil nedokaze ¢lovék s nizsi existenci-
alni inteligenci vhodné vnimat a regulovat.

UZitené je vnimat roviny fyzikalni a chemické, které prekracuji zejména diky rozvoji novych technologii
moznosti lidského vnimani. S uvedenym plsobenim sil souvisi schopnost jejich dopadu i z hlediska prostorového,
ekologického a socidlniho.
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Socialni lidské méfitko je dlouhodobé lidskému druhu dédno velikosti skupin, v nichZ byl nucen #it. Slo o
skupiny pfiblizné 80 az 120 lidi, které byly navic nejen rasové, ale i kulturné a pfibuzensky vazané. Socidlni mno-
ziny, které prekracuji tyto faktory lidského méfitka, maji lidé s nizkou ¢i primérnou existencialni inteligenci pro-
blém funkcéné vnimat. S dobrou vili se proto pomocné upinaji na hledani shodnych znakd u ,cizinc(”, ale jakmile
se setkaji se silnou odliSnosti, maji problém.

Zajimavou je rovina vnimani vlastniho téla véetné jeho psychiky. Bézné je vnimat zakladni signaly téla,
které informuji o akutnich potfebdch preziti naseho organismu, k nimz patfi hlad, Zizen — sytost, bolest, unava,
ospalost atd. Intrasocidlni inteligence ndm sice umoziuje Iépe podnéty zpracovdvat, ale do skutecné pfinosného
hodnotového systému je zafadi aZ inteligence existencidlni. Jde o rozpor mezi tzv. rychle vnimatelnym ,komfor-
tem povrchnim“ a ,, komfortem skutec¢nym®. Lidské télo je vystavéno na uzivani informaci, jaké byly funkéni v za-
sadné odlisnych podminkach doby kamenné. Dnes jsou funkéni jen s pfidanou informaci o dlouhodobém ¢i smys-
IGm skrytém pUsobeni.

To souvisi s dal$im ddleZitym faktorem pfesahu bézného lidského vnimani — faktorem ¢asovym. V minulosti
bylo funkéni vnimani reality ,,tady a ted”, na coZ jsme primarné nastaveni (a proto se k tomu v mentalnich cviceni
pti pretiZeni psychiky musime vracet). Vnimat to, co pfijde za dlouhou dobu, neni snadné a zaroven to ¢lovéka
mentalné zatézuje. Existencni problematika Zivota a civilizace je ale znalostmi i technologiemi dnes hodné rozta-
Zena do vzdalené budoucnosti, coz mj. vede k potfebé adekvatné zkoumat vzdalenou minulost. Pfedstavit si jevy
vzdalené ¢asové mozna neni pro lidskou fantazii tak nesnadné, ale tézsi mlze byt jim prisoudit potfebnou emocni
vazbu, ktera by méla potfebnou motivacni silu.

K problémim vnimani casu presahujiciho bézné méritko clovéka patfi i rozsah vyvoje planety Zemé a lid-
ského druhu. Proto staré myty pfizpUsobily popis lidskému méfitku tak, ze vyvoj prirody symbolicky stahly do
sedmi dni tydne. Skutecny problém ale vétsiné lidi plsobi vnimani kvalitativniho rozvoje lidskych bytosti. Jeho
pomalost si vysvétluji jako nehybnost, coZ jim brani v zamysleni nad ulohou vnéjsich cinitell na formovani lid-
ského téla, nebo vyznamem zla pro zdokonalovani lidské psychiky.

Podstatnou soucasti naseho méfitka je promitani lidskych vztahi do emocné aktivizujicich jevl. Pro ¢lovéka
je prirozené mluvit lidskou feci nejen na zvirata a oslovovat i pfirodni sily, které nas presahuiji, ale také je v pred-
stavach komplexné personifikovat (Matka Zemé, Blih Mofi). To nema nic spole¢ného s naivnimi povérami, ale
prizpGsobeni prvkl reality potfebam lidské psychiky.

Civilizacni jevy maji presah lidskych rozméri ve vice rovinach, proto je naro¢né je funkéné vnimat a zpracovat
tak, aby to bylo uzite¢né jak pro jedince, tak pro spolecnost a ekosystém, na nichz je ostatné jedinec, jak zndmo,
zcela zavisly. Tak jako patfi k charakteristice moudrosti ¢lovéka, Ze vi, co nevi, tak zde patfi k inteligenci, Ze vim,
co presahuje moje moznosti vnimani, co pfesahuje moZnosti védy, a hlavné, co pfesahuje moje moznosti opti-
malni regulace Cinnosti.

Co c¢loveka presahuje? Co presahuje lidské méritko.

3. Lidské méfitko, roviny presahu a védecké poznani
Védecké poznani nam pfinasi informace, které se neshoduji se smyslovymi. Zavrzeni smyslovych informaci a jed-
noznacné prijeti védeckych vsak neni funkéni ani mozné. Pfi sou¢asném akceptovani obou modell reality vsak

vznikaji rizné problémy, racionalni i emocni. Jde o rozpor mezi pfirozenym a védeckym vnimanim svéta. Pokud
se s nim nevyporadame harmonicky, Skodime sobé, spole¢nosti i prirodé. Jde o to, abychom dokazali svét vnimat

112



integrované, spojité, ne v rozporu dvou pohledil. Reseni nabizi uzndvany &esky filosof Jan Patocka: ,,Svét nem-
Zeme sjednotit v roviné véci, které néjak vnimaji nase smysly a néjak véda, nybrz dynamickou jednotou ¢innosti,
které lidsky duch vykonava.” Takova integrace vétsinou nedéla problém jedinclim s rozvinutou existencialni,
prip. také jesté ekosystémovou inteligenci.

Mravné zly génius, s vysokou akademickou inteligenci, muZe byt prakticky inteligentni,
moudrym vsak byt nemizZe.’
(R. J. Sternberg, psycholog)

4. Existencialni inteligence a moudrost

Védci definuji moudrost rznym zpUsobem, napfiklad jako vyjimeény vhled do lidského vyvoje a Zivot-
nich udalosti, véetné vyjimecné dobrého posuzovani alternativ a také schopnost poradit si pfi feseni Zivotnich
problém.

Robert J. Sternberg '° vymezil roku 1985 $est faktord lidské moudrosti:

® usuzovaci schopnost

® bystrost (chytrost)

® uceni se z myslenek jinych lidi a prostredi

® posuzovani alternativ

® rychlé pouZiti informaci

® dlvtipnost (intenzivni schopnost uvédoméni, vnimani a vhledu)

Cesky psycholog Jaro K¥ivohlavy hovoii o moudrosti prostiednictvim popisu vlastnosti lidi a jejich vztahu
ke spole¢nosti

® U moudrych lidi pribézné funguje vnitini rozhovor ,se svym predstavovanym pfitelem®, coz zvySuje Uroven
moudrosti.

® Osoby s vysSimi hodnotami moudrosti reaguji vysSim empatickym zaujetim na kladné i zaporné emocionaini
situace.

® Lidé s vy$Simi hodnotami moudrosti se po pocatecnim vzduti emoci dovedou rychleji dostat do emocionalniho
klidu.

tykajici se zabavy, potéseni, fyzické rozkosSe, osobnich prijemnosti, poZitk( a osobniho pohodli.

® Osoby s vys$si Urovni moudrosti uvadéji vyssi hodnoty zajmu o véci tykajici se osobniho rlstu a o to, co déla
dobre druhym lidem; preferuji téZ socidlni angazovanost, smirci postupy, pratelské vztahy a rovnomérnéjsi roz-
déleni zisku mezi vSechny ucastniky spole¢né prace.

® Lidé s vyssi urovni moudrosti vykazuji nizsi hodnoty emoci typu domyslivosti, namyslenosti a pychy.

® Osoby s vyssi Urovni moudrosti uvadéji vyssi hodnoty pozitivnich emoci typu hlubsiho zajmu o véci humanitni
a socialni, radosti z inspirace, zaujeti urcitou aktivitou nebo myslenkou i radosti z kras prirody.

U moudrosti je dlleZité védét, co nevite. Védci zastavaji nazor, Zze moudrost se s vékem zvysuje, ackoli
se najdou i vyjimky. Nékteré typy inteligence se naopak s vékem snizuji. Studium moudrosti pfedstavuje vzrusu-
jici smér badani, které schopnosti miZzeme rozvijet béhem pozdni dospélosti, v dobé, kdy tzv. tekuté schopnosti
¢i mechanické aspekty procesu zpracovavani informaci mohou ochabovat.

Na vysvétlenou — tekuta inteligence je zamérena na zpracovavani informaci, vyzaduje rychlé porozu-
méni novym vztah(m, zatimco krystalicka (nebo krystalizovana) inteligence predstavuje schopnost spojeného
uziti znalosti a zkuSenosti nahromadénych béhem Zivota. Tekutd inteligence je ¢lovéku vrozena, krystalicka se
ziskava zkusenosti.

Ptes vSechny Sternbergem a Kfivohlavym uvedené vlastnosti moudrosti je nutné konstatovat, ze mezi
nimi chybi vymezeni vztahu k hodnotam, etika. Jiné psychologické poznatky o moudrosti vztah k hodnotam vice
integruji. Podivejme se na charakteristiku moudrosti lvana Ruisela 12

9 Sternberg, R. J., Jordan, J. (eds.): A handbook of Wisdom, New York, 2005.

10 Sternberg, R. J.: Kognitivni psychologie, Praha 2003

11 K¥ivohlavy, Jaro: Psychologie moudrosti a dobrého Zivota, Praha 2009

12 Ruisel, Ivan: Mudrost na podiatku 3. tisicrocia, Ustav experimentélnej psychologie, Bratislava 2006
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® Moudrost pomaha ¢lovéku v hledani smyslu Zivota, a to zvlasté v tzv. hrani¢nich otazkach.

® Moudrost pocitd s omezenymi moznostmi racionalniho poznani svéta a vénuje pozornost zvlasté nejistym a
velice problematickym situacim.

® Moudrost reprezentuje to nejvyssi, ceho je mozno individudlné i socidlné dosahnout.

-

® Moudrost se dotyka mimoradnych vysek a hloubek poznani, a pfitom s nadhledem nahlizi na vyrovnanost jeho
Casti.
® Moudrost reprezentuje dokonaly soulad mezi mysli a charakterem ¢lovéka. Integruje mysleni a dusi.
® Moudrosti nejde jen o osobni obohaceni (napf. pozndnim), ale o zvySeni obecného (socialniho) povédomi.
® Moudrost nezlistava skryta v clovéku, ktery ji ziskal, ale projevuje se v jeho jedndni a prozivani.

K tomu Ruisel dodava: Velka sirka (empatie), vyska (inteligence) a hloubka (reflexivita) moudrého ¢lo-
véka mu umoznuji formovat komplexnéjsi, konkrétné;jsi a abstraktné;jsi perspektivy o urcitém problému —a tim i
optimalné jednat. PFipomerime si také pojeti moudrosti berlinské 3koly 3:

1. Moudrost se tyka velice Sirokého okruhu témat, veliké hloubky mysleni a rozsahlého souboru hodnot. Pfitom
je to vSe do znaéné miry harmonicky skloubeno.

2. Moudrost se tyka dullezitych, ale pfitom i dosti obtizné srozumitelnych témat smysluplnosti Zivota a Zivotnich
cild i cest, které k ni vedou.

3. Moudrost se dostava az k samym hranicim naseho poznani a sama se tyka problematiky jejich moZnosti.

4. Moudrost obsahuje poznatky z nejvyssi trovné naseho poznani, nejvyssi hranice naseho usuzovani a nasich
Zivotnich rad.

5. Moudrost se dd pomérné snadno rozeznat, ale presnéji ji definovat neni snadné. Da se ji obtizné dosahnout.

Vidime, Ze dasledny pohled na moudrost nikdy neopomiji spiritualitu, jeden z charakterizujicich pojmU exis-
tencidlni inteligence. Tento typ inteligence predstavuje schopnost jedince hluboce si uvédomit omezené
hranice naseho lidstvi, a schopnost vyvodit z toho postoj k tomu, co je pfed témito hranicemi i k tomu, co je
piekracuje.’® V redlnych projevech ji chdpeme jako cestu a vztah k hledani Zivotnich hodnot, pravdy, etiky,
smyslu a cile Zivota, vedouci k Zivotni moudrosti a humanité v souladu s uréitymi vyssimi (vesmirnymi) zakoni-
tostmi.

Je zfejmé, Ze spiritualita, kterd navenek mlze nabyvat rliznych forem, moudrost pfimo podminuje.

5. Spiritualita bez moudrosti

Obraz soudobych psychologickych studii spirituality, ukazuje, Ze at chceme nebo nechceme, spiritualita je
jevem, ktery realné existuje, a v soucasnosti se s nim setkdvame velmi ¢asto. Z psychologickych studii vyplyva, ze
touha clovéka po spiritudlnim vztahu je nezdoln3, Ze se spiritualita objevuje ve vSech kulturach na svété, a pritom
nejde o déni, které by bylo moZné jednoduse redukovat jen na biologické a socialni faktory.!®

Jestlize jsme uvedli, Ze spiritualita je jednou z podminek moudrosti, existuje tu i opacné podminéni. Samotna
spiritualita miZe nabyt zavadéjicich forem, pokud neni uZivana s moudrosti. Proto mnozi autofi, mezi nimi i
profesor Ric¢an, spravné upozoriiuji, Ze samotna vy3si mira spirituality mdze vést nemoudrého ¢lovéka do slepych
ulicek, které zname coby rGzné formy planého ezoterismu.

O néco jiného jde pak ve zndmém poznatku, Ze duchovni proZitek je pristupny nejen lidem po vsech stran-
kach rozvinutym — lidem moudrym, ale také lidem prostym. Prastara zkusenost zdlraznuje, Ze problém s hlubsim
vhimanim svéta maji pfedevsim ti, co uZ nejsou prosti, ale jesté nejsou moud#i.

6. Centra existencialni inteligence v mozku

Funkénost spiritualni inteligence zajistuji v lidském mozku dvé ¢asti. Jedna se o spodni ¢ast levého temenniho
laloku a korovou oblast oznacovanou jako pravy angularni zavit. Jiz déle bylo znamo, Ze tyto ¢asti mozku pomahaji
¢lovéku vnimat jeho télesnou schranku ve vztahu k okolnimu svétu. Dopliiujici pozorovani potvrdila, Ze uvedena
&ast temenniho laloku se specificky projevuje b&hem meditace.®

13 Baltes, P. B.: The aging mind — potential and limits, Gerontologist ¢. 33, 1993

14 pergament, K. a Mahoney: Spirituality. In: Snyder: Handbook of positive psychology, New York, 2002
15 K¥ivohlavy, Jaro: Spiritualita dnes, In: Universum &. 3, Praha 2003

16 Hnikova, Eva: Uz vime, kde v mozku sidli spiritualita, In: Lidové noviny 23.02.2010 — Véda a vyzkum
Urgensi, Cosino: Neuron €. 2, Roma 2010
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Centra spiritudlni inteligence v levém dolnim temennim laloku a v pravém anguldrnim zavitu
7. Ruzné aplikace pojmu duchovni inteligence

Vedle teorie vicecetné inteligence Howarda Gardnera je slovni spojeni ,,duchovni inteligence” nezavisle po-
uzivano i dalSimi autory. Napfiklad americky psycholog Daniel Coleman ji vice spojuje s emocni inteligenci.?

Atraktivnost slovniho spojeni vede prirozené k jeho pouzivani publicisty, ktefi se neopiraji o psychologickou a
neurologickou védu.

8. Vztah meazi jednotlivymi typy inteligence

Pti pohledu na jednotlivé typy inteligence se nabizi jejich roztfidéni do tfi vrstev. V prvni, kterou mdzeme
nazvat zakladni, bude v inteligence lingvistickd, logicka, prostorova, kineticka a hudebni. Na vyssi drovni mohou
byt inteligence umoznujici pranik do narocnéjsich systému: intrapersonalni, interpersonalini a prirodovédna. Do
nejvy$si Urovné si 7ada zarfadit inteligence duchovni, nebot svou vazbou k hodnotovému systému ma predpo-
klady funkci ostatnich typl inteligence kvalitativné regulovat. K podobnym zavérim dospéli nékteti védci, kdy

oznacili jednotlivé typy inteligence odliSnymi fady nebo mody.#

duchovnl Inteligence
$QsQsQ

nejnaroénéjsi typ inteligence hodnotové fidi vyuiiti
tfi néroénych typy inteligence

Intrapersonaini Interpersonaini

EQEQEQEQ EQEQEQEQ

Jednoduché typy inteligence jsou vyulivany naroénéj$imi

lingvisticka Iogicka Brostorovs
i iaia FHGHIG S ICHCIO IO

9. Testovani existencialni inteligence

Psychologové se zabyvaji predpoklady ¢lovéka pro spiritudlni vnimani skutecnosti.® Pro pomérovani
réznych jedincd v tomto sméru byla vyvinuta stupnice spiritudini transcendence. Jednu z forem testovani pred-
stavuje nasledujici dotaznik.?° Kladnd odpovéd na kaZdou otazku umoZiuje pfipsani jednoho bodu. Formulace
otazek je sama o sobé dostate¢né vymluvna. Céstecné je oviem funkénost formulace otazek kulturné vazana,

7 Coleman, Daniel: Emoéni inteligence, Metafora, 2011, ISBN 978-80-7359-334-6

18 Zohar, Danah; Marshall, lan: Spirituani inteligence, Mlad4 fronta, Praha, 2003, s. 64
19 Zohar, Danah; Marshall, lan: Spirituani inteligence, Mlad4 fronta, Praha, 2003, s. 23
20 Ri¢an, Pavel: Psychologie nabozenstvi a spirituality, Praha 2007, s. 287
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proto napf. pro evropské uziti bylo nutné testy, které jako prvni zacali vytvaret americti psychologové, do jisté
miry upravit.?!

1. Silné citim, Ze nase Zemé patfi zvifatim stejné jako lidem.

2. Pocitil/a jsem nékdy, Ze jsem jakoby ocistén/a od néceho, co mé vnitfné pospinilo.

3. Védomi sounalezitosti s druhymi lidmi mi pomaha prekonavat Zivotni nepfijemnosti.

4. Mél/a jsem nékdy pocit, Ze se mi otevira tajemstvi vesmiru a existence.

5. Nékdy celé mé nitro naplni touha zménit svQj Zivot a ,zacit znovu“.

6. Citil/a jsem nékdy, Ze jsem v kontaktu s posledni ¢i nejvyssi skute¢nosti.

7. Mivam chut obejmout strom jako svého bratra nebo sestru.

8. ProZil/a jsem odpusténi, které jako by zazraéné zménilo néci Zivot nebo lidské vztahy.

9. KdyZ jsem s lidmi, proZiju nékdy s prekvapivou intenzitou, Ze jsem jednim/jednou z nich.

10. Stalo se mi, Ze pro mé cCas, prostor a vzdalenost ztratily jakykoliv smysl.

11. Nékdy se désim toho, jak strasné bych mohl/a zkazit svij Zivot.

12.  Smrt je navrat nékam ,dom0“.

13. Odpovédnost za pfirodu je nasim nejvy$sim posvatnym zavazkem.

14. Nékdy mé zaplavi soucit se vSemi bytostmi, jez trpi.

15. Casto touZim plné se otevfit tomu, co pfijde.

16. Mél/a jsem nékdy pocit, Ze se mé Ja nofi do néjaké vétsi skutecnosti, nez jsem sam.

17. Existuje dost véci, které bych nikdy neudélal/a, protoZe citim, Ze by to znicilo moji lidskou podstatu.
18. Mél/a jsem nékdy pocit, Ze jsem naplnén/a nécim lepsim nebo vy$sim, nez jsem ja sam/sama.

19. Nékdy hluboce proZivam, Zze Zemé je mou matkou.

20. Neékdy citim, Ze podstatou mého zivota je pfedat dél to, co jsem ziskal/a diky druhym.

21. Casto prozivam chvile tiché radosti, kterd mé naplriuje tak, e se mi chce jasat, zpivat nebo plakat.
22.  Prozil/a jsem nékdy Uplné sjednoceni se Zemi a veskerym Zivotem.

23.  Mivam chvile, kdy se mi hnusi zlo ve mné i mimo mé.

24.  Silné citim, Ze existuje nejvyssi Pravda, i kdyz ji nemizeme plné poznat.

25. | neZivé prirodé naleZi nejvyssi respekt a Ucta.

26. Nékdy touzim vénovat cely svlj Zivot boji dobra proti zlu.

27. Rozmanitost lidi, ktefi dohromady i pres vSechny rozdily tvoti jednotu a dokonalost, mi pfipada uzasna.
28. Meél/a jsem zkusenost, jako bych nahlédl/a do hlubiny toho, co je.

29. Setkal/a jsem se s takovou obétavou statecnosti, Ze jsem se zastydél/a a za vlastni zbabélost.

30. Smrtje pro mé branou k nejvyssimu tajemstvi.

31. Nékdy mam pocit, Ze i po kamenech v lese mam naslapovat opatrné, protoze maji dusi.

32.  Jsou chvile, kdy celou svou bytosti touzim po tom, aby vSechny bytosti byly stastné.

33. Ve spolecnosti lidi, s nimiz mé néco dulleZitého spojuje a s nimiz se rozumim, citim hluboké souznéni dusi.
34. Protzil/a jsme setkani s takovou moci a vzneSenosti, Ze jsem se toho az zdésil/a.

35.  Pocitil/a jsem nékdy z druhého ¢lovéka takovou Eistotu, Ze jsem se sam/a citil/a $pinavy/a.

36. Pocitil/a jsem nékdy, Ze jsem zahrnut/a v lasce, kterd objima veskeré tvorstvo.

37. Citim pevnou duchovni oporu, kterd mi umoznuje odoldvat povéram (pr. véstkyné, horoskopy, ¢. 13,
cernd kocka pres cestu....)

Otéazky jsou rovnomérné promichany, ale patfi do sedmi skupin charakteristickych vlastnosti urcujicich spiritualni
inteligenci dané osobnosti:

® Hlubinna ekologie (1, 7, 13, 19, 25, 31)

® Eticky entusiasmus (2, 8, 14, 20, 26, 32)

® Sounalefitost (3, 9, 15, 21, 27, 33)

® Mystické prozitky (4, 10, 16, 22, 28, 34)

® Svédomita starostlivost (5, 11, 17, 23, 29, 35)

® Latentni monoteisticka orientace (6, 12, 18, 24, 30, 36, 37)
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OSOBNOSTNi PREDPOKLADY

Osobnostnimi predpoklady (nespravné casto nazyvané ,kompetence”) jsou mysleny psychické vlast-
nosti jednotlivce v kombinaci vrozenych a ziskanych. Jde o vlastnosti daného vékového stadia, nékdy i specifické
aktualni situace, které se mohou vyvojem ménit. Vybér se s vyjimkou emocniho typu inteligence soustifeduje na
racionalni stranku psychiky (schopnosti), ktera je prirozené ovliviiovana emocni rovinou osobnosti (charakter,
temperament).

1. Kli¢ova slova
Inteligence — znalost — gramotnost — vzdélanost — dovednost
2. Inteligence

Inteligence je specifickd operacni schopnost mozku. Nema smysl ji hodnotit celkové, proto se tfidi na razné
typy. Nejjednodussi rozliSeni radi do nejnizsi tfidy inteligenci jazykovou, logickou, prostorovou, kinestetickou a
hudebni, do vyssi emocni (intrapersondlni a interpersonalni) a pfirodovédnou, do nejvyssi (fidici) pak inteligenci
duchovni (hodnotovou). Jednotlivé typy inteligence se mohou podle pfibuznosti spojovat do skupin a v nich vy-
hodné testovat (napt. 1Q, EQ a SQ)).

2. Znalost

Znalost predstavuje zapamatovani si informaci. Jednotlivé informace usporadané ve funkénim celku jsou za-
kladem vzdélanosti.

3. Gramotnost

Gramotnost je znalost kdédovani (gramatiky) konkrétniho zplsobu komunikace (sdélovani). Prvni gramot-
nosti je znalost Cteni a psani, tedy kddovani feci do pismovych znakd a naopak. Druhou gramotnosti je znalost
koédovani feci do obrazkovych figur, znak( a symbol. Gramotnost ma rovinu zakladni, kdy pracujeme s jednodu-
chymi primarnimi vyznamy jednotlivych slov a vyssi Urovné, kdy pracujeme s kontextem a druhotnymi i terciar-
nimi vyznamy. Vyssi rovinu verbalni gramotnosti nazyvdme ¢tenaiska gramotnost, u vyssi roviny vizualni gra-
motnosti jde o schopnost interpretace komplikovanéjsich vizualnich vztah( napf. ve vytvarném ¢i filmovém
umeni.

ProtoZe verbdlni gramotnost byla podminkou vzdélanosti, je dodnes se vzdélanosti mylné zaménovana
(chybna slovni spojeni ,financni gramotnost” — ve skutec¢nosti financ¢ni vzdélanost, ,pocitacova gramotnost” — ve
skutecnosti pocitacova dovednost ap.)

4. Vzdélanost

Vzdélanost predstavuje sumu znalosti propojenych vzajemnymi souvislostmi. Vzdélanost mlze byt v da-
ném oboru velmi hlubok3, ale pokud neni dostatecné vyvazena komplexnéjsimi znalostmi z dalSich obord, je jed-
nostrannad a nemUZe bez spoluprace s fadou dalsich specialistd vést ke kvalitnimu uZiti v praxi. Spickovi védci
hodnoti sebekriticky tento stav vystiznym sarkastickym oznacenim , fachidiotismus”, coz Ize zjednodusené prelo-
Zit jako ,,hloupy odbornik” (tzv. odbornik typu ,,1“). Pfi dnesni hloubce znalosti jednotlivych obord neni v silach
jedince pojmout vzdélanost komplexné v dostateéné kvalité. Casteéné vyvazeni specializovanych znalosti je viak
pro kvalitniho odbornika nezbytné a odpovida soudobému védeckému pozadavku na celostni vnimani reality
(odbornik typu ,, T“). Skutecnou vzdélanosti je tedy jen celostni vzdélanost, kterou nelze identifikovat napf. podle
védeckych titull (docent, profesor), ale jen podle vysledk( prace.

5. Dovednost
Dovednost je schopnost pouzit znalosti ve vztahu k praktickym situacim. Nejznamé;jsi jsou dovednosti

umoznujici obsluhu rliznych technologii (napf¥. fizeni automobilu, uZiti pocitacového programu nebo filmové ka-
mery), dale pak dovednosti péstitelské, obchodni, didaktické. Dovednost miZe mit zvlastni povrchni formu
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(napf. znalost obsluhy rldznych stroji nebo software bez pochopeni jejich vnitfnich funkci), kdy néco dokazeme
bez vétsich znalosti podstaty jevu, s ¢im souvisi mnoha rizika (kvalitativni, bezpeénostni, ekonomicka ad.)

6. Vzajemné vazby

Uvedené jevy ovliviiuji jednani ¢lovéka a jeho vysledky ve vzajemnych vazbach. Napf. ve vztahu k Zivotnimu
prostfedi potfebujeme jednak ekologické znalosti pfipadné vzdélanost, pro schopnost vZit se dostatecné do pro-
blematiky a vnimat jeji podstatu potfebujeme ekologickou inteligenci, pro hodnotovou orientaci existencialni
inteligenci a v pfipadé potreby uZit tyto pfedpoklady k reseni praktického problému potfebujeme rizné doved-
nosti.

FINANCNI
DOVEDNOST

ZNALOST PSY- ZNALOST EKO-
CHOLOGIE NOMIKY A BAN-
KOVNICTVI

ZNALOST :
MATEMATIKY ZNALOST OBRAZKO-

ZNALOST VEHO KODOVANI SLOV
EKOSYSTEMU 2. GRAMOTNOST

VZDELANOST

ZNALOST ZNALOST KODO-
PRAVIDEL VANI SLOV PiSMEM
PROVOZU 1. GRAMOTNOST
ZNALOST
TECHNOLOGIE
AUTOMOBILU

POCITACOVA
DOVEDNOST
DOVEDNOST
SOFEROVANI

7. Komplexni ptistup ke vzdélavani

Skoly spole¢né s rodinou pfispivaji ke vzdélavani vedoucimu k osobnim predpokladtim komplexnim zpGso-
bem, v ném? teoretici pedagogiky analyzuji jednotlivé ¢asti. Ondrej Steffl z védeckého sdruzeni SCIO o tom fika:
»Mnohde jinde uzZ pochopili, Ze vybava dnesnich mladych pro dvacaté prvni stoleti nespociva jen a hlavné v od-
bornych znalostech. Znalosti a dovednosti musi byt podloZzeny hodnotami. Hodnoty definuji povahu ¢lovéka,
formuiji presvédceni, postoje i Ciny, a proto tvofi jadro kvality vzdélavani pro 21. stoleti.” Tim dava také odpo-
véd na aktudlni otdzku, zda ma byt absolvent pripraven predevsim pro provozni problémy praxe, kdyz je tak
tézké do osnov vméstnat vétsi mnozstvi predmétl. Leckteré véci praxe kazdého bezpodminecné a rychle sama
nauci, témi se jisté nemusi ve Skole ztrdcet mnoho ¢asu. Vztah k hodnotam spolecnosti, lidského téla a pfirody
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proto musi tvofit rozhodujici ¢ast vyuky. K obecné orientaci vzdélavani slouzi propracované koncepce podobné
nasledujicimu textu.

M - na konci matefské skoly dité:
Z - na konci zakladni skoly zak:
S - na konci stfedni skoly student:

V - na konci vyssi nebo vysoké skoly student:

o

M - Vi, co je spravné a co je Spatné

Z - Je schopen rozliSovat dobré od zlého

S - Ma mravni integritu

V - Ma moralni odvahu postavit se za to, co je spravné

(2}

M - Umi se podélit a vystfidat s ostatnimi

Z - Zna své silné stranky a oblasti moZného ristu

S - Véfi ve své schopnosti a je schopen pfizpUsobit se zménam
V - Je odolny tvafi v tvaF nepfizni osudu

(3]

M - Je schopno vytvofit si vztah k ostatnim

Z - Je schopen spolupracovat i starat se o ostatni

S - Je schopen pracovat v tymu a umi byt empaticky

V - Je schopen spolupracovat napfic kulturami a je spolecensky odpovédny
(4]

M - Je zvédavé a umi zkoumat

Z - Je zdravé zvidavy

S - Je kreativni a zvidavy

V - Je inovativni a podnikavy

(5]

M - Umi naslouchat i hovofit

Z - Je schopen myslet samostatné a vyjadiovat se sam za sebe
S - Umi ocenit rGzné pohledy a nazory a efektivné komunikovat
V - Je schopen kriticky myslet a presvédcivé komunikovat

(6]

M - Je se sebou spokojené

Z - Je hrdy na svou praci

S - Pfevzal odpovédnost za své vlastni uceni

V - U¢elné usiluje o dokonalost

(7]

M - Ma vyvinutou fyzickou koordinaci a zakladni zdravotni navyky
Z - M43 zdravotni navyky a povédomi o uméni

S - Tési se z pohybovych aktivit a umi ocenit umeéni

V - Usiluje o zdravy Zivotni styl a ma estetické citéni

(8]

M - Miluje svou rodinu, pratele, ucitele a materskou skolu

Z - Zna a miluje svou zemi

S - Véri ve svou zemi, kde Zije a chape, co je jeho zemé

V - Je hrdy obcan své zeméjeji a chape misto ve svété
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POZNANI

Poznani je jednim z mozZnych vyraz( pro integrovanou komplexni lidskou zkusenost, ktera ve vyssim
stadiu nema raciondlni, slovy formulovatelny charakter. V nizsim stadiu jde o rizna jednoducha dil¢i poznani.

1. Klicova slova
Poznani — cesty k poznani — smysl poznani
2. Cesty k poznani

Cesty k poznani mohou vést postupné pres rliznorodé Zivotni zkusenosti posilené emocialnimi prozitky,
hlubsi filosofie, meditacni postupy nebo byt rychlé pfi svébytné shodé okolnosti.

«

Zndmd vizualizace tradicni problematiky osobniho duchovniho riistu jedince.
K jednotnému vrcholu vedou cesty primé (rychlé), klikaté (pomalé) i cesty zdsadné ménici své pojeti
(na obrdzku barvy). BliZe k vrcholu se vsak pojeti pribliZuji, nabyvaji podobnost, kterd dole nebyla citelnd.

3. Smysl poznani

Smyslem pozndni je ziskani nezavislosti na primarnich emocnich a racionalnich mechanismech. Jde o
nejvyznamnéjsi typ lidské svobody.

4. Poznamky
Poznani mGze mit kratkodobou formu nahlédnuti nebo formu trvalou.
5. Literatura

Cilek — Sokol — Stvova, Evropa — nas domov. Albatros, Praha 2018, 132 str. (=50%). ISBN 978-80-00-05206-9
Ri¢an, Pavel. Cesta zivotem. 4. dopl. vydéni. Portal, 2021. ISBN 978-80-262-1783-1

Sokol, J., Clovék jako osoba. Vysehrad, Praha 2016. 3. vyd. 280 str. ISBN 978-80-7429-682-6

Sokol, J.: Moc, penize a pravo. VySehrad, Praha 2015. 2. vyd. 304 str. ISBN 978-80-7429-638-3

Sokol, J.: Etika, Zivot, instituce. Vysehrad, Praha 2014, 264 str. ISBN 978-80-7429-223-1

Sokol, J.: Jak jsem se mél na svété. Radioservis, Praha 2011, 150 str. ISBN 978-80-86212-80-7

Sokol, J.: Etika a Zivot. VySehrad, Praha 2010, 240 str. ISBN 978-80-7429-063-3Sokol, J.: Zistat na zemi. Petr Va-
dura, VySehrad, Praha 2008, 304 str. ISBN 978-80-7021-900-3

Sokol, J.: Mala filosofie ¢lovéka. Slovnik filosofickych pojmu. 6. vyd. VySehrad, Praha 2010. 364 str. ISBN 978-80-
7429-056-5

Sokol, J. = Pinc, Z.: Antropologie a etika. Triton, Praha 2003. 167 str. ISBN 80-7254-372-5 (50%)
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Sokol, J.: Mistr Eckhart a stfredovéka mystika. 3. vyd. VysSehrad, Praha 2004, 360 str. ISBN 80-7021-414-7
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PLANY TURISMUS

Timto terminem je jiZ dlouho oznaovdna podstatnd ¢ast turismu, kterd v celkovém hodnoceni pfinasi vice Skody
nez uZitku. Poznatek vychazi z obecného pozorovani, ale dolozit jej musi sociologické vyzkumy, které sleduji napf.
vliv pozndvani nebo zdravotni efekt turismu na rozvoj jednotlivce a spole¢nosti a porovnavaly by jej s poznavacimi
a zdravotnimi pfinosy podnicenymi mimo turismus.

S ergonomii plany turismus souvisi prostfednictvim zdravotni relaxace, ktera je vsak realizovana ekolo-
gicky, organizaéné a ekonomicky zplsobem, ktery neni pro lidsky organismus ptinosny. Tyka se to i redlného
pozndvaciho pfinosu planého turismus pro osobnostni rozvoj jedince.

1. Klicova slova
Turismus — plany turismus — resort — ky¢ — devastace prirozeného Zivota — uhlikova stopa — neudrzitelny turismus
2. Charakteristika planého turismu

K typickym projeviim planého turismu patfi pobyty ve velkych rekreacnich arealech, které nemaji témér
Zadny vztah ke kultutre mist, kde jsou stavény. U kulturnich pamatek patfi k projeviim planého turismu prevazujici
nabidka povrchnich nebo formalnich informaci do zna¢né miry podobna nekvalitni verzi Skolni vyuky déjepisu
pfipadné dalSich predmétd. S planym turismem ptirozené souvisi zbytec¢né zvySovani osobni uhlikové stopy ¢lo-
véka. Plany turismus nepodporuje udrzitelnost.

Nabizi se prikladné srovnani — plany turismus je kyCovou formou pozndvaciho cestovani.
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Pohlednice z typického aredlu neosobni masové rekreace bez vztahu k mistu, s kycovitou architekturou.
Obchodnici zde s oblibou pouZivaji suchy urednicky termin ,resort”.

2.1. Specialni typy planého turismu

K vyhranénym typtm planého turismu, kterych si média vice vSimaji, patfi sex-turismus a alkoholovy
turismus. V obou rovinach dominuji muzské skupiny, jednou pfi ndvstévach nevéstincl, podruhé pfi ,,noénich
jizdach po barech navstiveného mésta“. Tyto dva typy kvantitativné v planém turismu nedominuji, ale pfirozené
upoutavaji pozornost obyvatel.

3. Negativni efekt planého turismu

Negativnimi efekty planého turismu, zejména proto, Ze je masovy, jsou ekologické efekty dopravy a mnohdy i
celkova devastace pfirozeného zplisobu Zivota dané oblasti (viz umélecky vyzkum Katefiny Sedé). Kladné
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hospodarské efekty masového turismu napf. pro rozvojové zemé, je tfeba hodnotit velmi pozorné a komplexné.
Jde prevainé o slepé ulicky, které nevedou k rozvoji stabilnéjsi komplexnéjsi formy ekonomiky.

Lidé, ktefi prijizdéji ze vzdalenych jiznich destinaci pouze s poznatkem, Ze ru¢niky tam schnou rychleji,
by neméli nikam jezdit.

Karel Komarek, biolog a filosof

4. Reference

Katefina Sedda — https://www.unes-co.cz/

Sex turismus - https://www.idnes.cz/cestovani/kolem-sveta/sexualni-turistika-a-cesto-
vani.A150820_155114_kolem-sveta_tom

Sex turismus - https://www.emimino.cz/diskuse/cestovani-za-sexem-501016/

Praha chce mit jednotku straznik(l zamérenou na alkoholové turisty - https://www.ceskeno-
viny.cz/zpravy/2301921

Prikladny magnet planého turismu v Praze. Nezodpovédnd a pohodind Rada Stfedoceského kraje nahradila v cen-
tru mésta kvalitni galerii uméni dalsi pivnici, ktero;u tak znehodnotila historické interiéry stfedovéké pamdtky.

Podstata neni v tom, zda davy nacpand turistickad , krdlikarna” je skromnd nebo designové luxusni,
ale zda zdjezd nabizi vice neZ jen povrchni prohlidky pamdtek, ndkupnich center a pldzi.
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NANOBEZPECNOST

Nanobezpecnost predstavuje komplexni problematiku zkoumani interakce nanomaterialt s lidskym télem, pri-
rodnim prostredim a vyzkum zpUsobu ochrany pred negativnimi vlivy nanomaterialt na ¢lovéka a celé prostredi.

1. Klicova slova

Syntetické nanocastice — nanomateridly — nanotechnologie — nanoprodukty — nanobezpecnost
Osobni ochranné pracovni prostfedky —povinnosti zaméstnavatele — prevence — lékarské preventivni pro-
hlidky — zdravotni rizika — expozice nanomaterialy

2. Aktualnost problému nanobezpecnosti

Nanotechnologie zaZivaji po roce 2000 velky rozvoj. Lidsky organismus proto pfichazi stale vice do kontaktu
s nanomaterialy, jejichZ biologické ucinky nejsou doposud zcela prozkoumany. Zvlasté vyznamny je problém na
novych pracovistich vyuzivajicich nanotechnologie, kde jsou zaméstnanci vystavovani syntetickym nanocasticim.
Nanodastice jsou do ovzdudi emitovany také pf¥i béznych innostech tradiénich pracovist (napf. manipulace se
sypkym materidlem, mleti, svafovani, tepelné Upravy latek, fezani, brouseni, drceni, spalovani apod.). Jsou také
ve vysokych koncentracich pfitomny v klimatizovanych prostorach, dopravnich prostredcich, v mistech, kde se
vyskytuje vétsi pocet osob.

3. Nanomaterial

Nanomateridlem se rozumi ptirodni material, material vznikly jako vedlejSi produkt nebo materidl vyrobeny
obsahujici ¢astice v nespoutaném stavu nebo jako agregat €i aglomerdt, ve kterém je u 50 % nebo vice ¢astic ve
velikostnim rozdéleni jeden nebo vice vnéjsich rozmérl v rozmezi velikosti 1 nm — 100 nm.

Nanotechnologie se zabyva oddélovanim, spojovanim a deformaci nanomateriald.

Zjednoduseny princip odliSného chovani nanomateridld spociva v tom, Ze fyzikadlné-chemické vlastnosti
pevnych latek nejsou stejné uvnitf materialu a na jeho povrchu. Pri zmenseni ¢astic daného materidlu pod 100
nm zacinaji fyzikalné-chemické vlastnosti povrchu prevladat nad vlastnostmi daného materialu a ¢astice se zacne
chovat, jako by celd byla tvofena jen povrchem. Jeden z nejvyraznéjsich jevl tohoto procesu je silné zvyseni
chemické reaktivity, jejimz disledkem muZe byt i zména toxicity.

3.1. Databaze nanomateriala

Unikatni Nanowerk Nanomaterial Database ™ (zaloZena 2006) je vykonny, bezplatny nastroj pro na-
notechnologickou komunitu pro vyzkum nanomaterial(i, jako jsou uhlikové nanotrubice, nanocastice, gra-
fen nebo kvantové tecky od vice nez 200 dodavatell z celého svéta. V roce 2020 databaze obsahovala asi 4500
nanomaterial(. Databaze nanomateridld Nanowerk uvadi také stovky svétovych dodavatel( tisicti nanomateri-
ala.

- Nanotrubicky (770 polozek)

- Fullereny (223 polozek)

- Grafen (841 polozek)

- Nanodastice (3385 polozZek)

- Quantum Dots (859 polozek)

- Nanovldkna (91 poloZek)

- Nanodratky (230 polozek)
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https://www.nanowerk.com/what_are_synthetic_nanoparticles.php
https://www.nanowerk.com/what_is_graphene.php
https://www.nanowerk.com/what_is_graphene.php
https://www.nanowerk.com/what_are_quantum_dots.php
https://www.nanowerk.com/carbon-nanotubes-suppliers.php
https://www.nanowerk.com/fullerene_database.php
https://www.nanowerk.com/graphene_database.php
https://www.nanowerk.com/nanoparticle-suppliers.php
https://www.nanowerk.com/quantum-dot-database.php
https://www.nanowerk.com/nanofiber-database.php
https://www.nanowerk.com/nanowire-database.php

4. Uéinky nanomateriali na lidské zdravi
Nanocddstice maji vinou svych mimoradnych fyzikalnich vlastnosti neobvyklé biologické ucinky:

- mohou pronikat do bunék,

- prostupuji biomembranami,

- Ucastni se metabolismu,

- dlouhodobé se v téle ukladaji.

Negativni zdravotni Ucinky nanocastic nekoreluji s expozi¢ni davkou, nybrz jsou spojeny s celkovym povr-
chem Ccastic, jimZ byla dana osoba vystavena. Malé Castice maji vysoky mérny povrch, a proto jsou také velice
reaktivni.

Nebezpeénost nanomateridlu vzrista se snizujici se velikosti ¢astic. Vliv ma také chemické slozeni, tvar ¢i
krystalicka struktura ¢astice. Nejlépe nanocastice vstupuji do organismu plicemi, travicim Ustrojim a kdzi. Nano-
Castice se uvnitr lidského téla ucastni celé fady procest. Doposud bylo diagnostikovano nékolik desitek onemoc-
néni vznikajicich nasledkem chronické intoxikace nanocasticemi.

—— potvrzens cesty Maozné acinky nanodastic v lidském téle
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Naucnd schémata z webu Vyzkumného ustavu bezpecnosti prdce Praha
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https://zsbozp.vubp.cz/pracovni-prostredi/rizikove-faktory/nanobezpecnost

5. Reference

Nafizeni Evropské komise 2011/696/EU
https://zsbozp.vubp.cz/pracovni-prostredi/rizikove-faktory/nanobezpecnost
https://www.nanowerk.com/nanomaterial-database.php

6. Normy vztahujici se k nanobezpecnosti

6.1. Obecné

CSN P CEN ISO/TS 27687. Nanotechnologie - Terminy a definice nanoobjekt( - Nano&astice, nanovlakno a na-
nodeska

CSN P CEN ISO/TS 80004-1. Nanotechnologie - Slovnik - Cast 1: Zakladni terminy

CSN P CEN ISO/TS 80004-3. Nanotechnologie - Slovnik - Cast 3: Uhlikové nanoobjekty

CSN P CEN ISO/TS 80004-4. Nanotechnologie - Slovnik - C4st 4: Nanostrukturované materialy

CSN P CEN ISO/TS 80004-6. Nanotechnologie - Slovnik - Cést 6: Charakterizace nanoobjektu

CSN P CEN ISO/TS 80004-8. Nanotechnologie - Slovnik - C4st 8: Procesy nanovyroby

CSN P CEN/TS 17010. Nanotechnologie - Ndvod na méfeni veli¢in charakterizujicich nanoobjekty a materialy,
které je obsahuiji

CSN P CEN 1SO/TS 17200. Nanotechnologie - Nano¢astice ve formé prasku - Charakteristiky a méreni

6.2.  Bezpeénost a Fizeni

CSN P ISO/TS 12901-2. Nanotechnologie - Pouziti managementu pracovniho rizika pro nanomateridly v pra-
myslu - Cést 2: Pouziti pfistupu control banding

CSN P CEN/TS 16937. Nanotechnologie - Navod pro odpovédnost za rozvoj nanotechnologif

CSN EN 1SO 10808. Nanotechnologie - Charakteristika nanoéastic v inhalaénich komorach na zkousku toxicity po
inhalaci

CSN EN 1SO 29701. Nanotechnologie - Endotoxinové zkouska vzorkd nanomaterialu systémy in vitro - Zkougka
Limulus amebocyte lysate (LAL)

CSN EN 1SO 28439. Ovzdusi na pracovisti - Charakteristika velmi jemnych aerosol(i/nanoaerosold - Stanoveni
distribuce velikostnich frakci a Ciselné hodnoty koncentrace pomoci metod diferencialni analyzy pohyblivosti
Castic

CSN EN 16897. Expozice pracoviité - Charakterizace ultrajemnych aerosol(i/nanoaerosol - Stanoveni pocetni
koncentrace pomoci kondenzatorovych ¢itacl ¢dstic

6.3. Ostatni (znaceni, méfeni apod.)

CSN P CEN ISO/TS 13830. Nanotechnologie - Navod na dobrovolné znageni spotfebitelskych vyrobk{i obsahuji-
cich nanoobjekty

CSN EN 1SO 10801. Nanotechnologie - Generovani nanodéstic kov( pro zkougeni inhalaéni toxicity pomoci odpa-
fovaci/kondenzacni metody

CSN P CEN ISO/TS 12025. Nanomaterialy - Kvantifikace nanoobjektd uvolnénych z prask( generovanych aero-
soll

CSN EN 62607-3-1. Nanotechnologie - Zakladni charakteristika regulace - Cast 3-1: Luminiscenéni nanomateridly
- Kvantova ucinnost

CSN EN 62024-1 ed. 2. Vysokofrekvenéni indukéni soucastky - Elektrické charakteristiky a metody méreni - Cast
1: Cipové induktory pro oblast indukénosti v nanohenry

CSN EN IEC 62024-1 ed. 3. Vysokofrekvenéni indukéni souéastky - Elektrické charakteristiky a metody méreni -
Cést 1: Cipové induktory pro oblast indukénosti v nanohenry
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RODOVE ROZDILY

K zékladnim ciliim ergonomie patfi sledovat fyzické a mentalni rozdily mezi muzZi a Zenami a vyvozovat z nich
poZadavky na optimalni komfortni interakci jedince a prostfedi. Rodové rozdily jsou vysledkem plsobeni ne-
zbytné specializace ¢innosti muzl a Zen, kterd z dlvodu prodluZujici se faze dospivani lidského organismu ma
pocatky jiz u pfedchldcl homo sapiens.

Ergonomie se fadi k seridznim védam, které pracuji s laboratornim testovanim, odkazy na konkrétni vyzkumy
a cti pravidlo ové&fené falzifikace uZivanych tezi a verifikace tezi novych.™

1. Klicova slova

Pfedporozuméni vztahu Zen a muzl — diskursy popisu vztahu — filosofie Zivotniho stylu — principy spoluprace a
konkurence — fylogeneze clovéka — ontogeneze Clovéka — fyzické rodové rozdily — psychické rodové rozdily —
psychosomatické rodové rozdily — umélecky vyzkum rodovych rozdil(

2. Uvod do problematiky

Kazdy vyzkumny diskurs vychazi z néjakého predporozumeéni, tedy ze specifické osobni filozofie vyzkumnika.
Jeden z hlavnich soudobych diskursd se opira Sirokou smysluplnost fungovani komplementarnich dvojic Zen a
muzd, ktera vychazi nejen z nezpochybnitelnych fyzickych rozdili mezi muzi a Zenami, ale také z dalSich provére-
nych nebo diskutovanych rozdild, dominuje v ni princip spoluprace nad principem konkurence a vede k podpore
zékladnich prvk( spoleénosti — manzelskych dvojic a rodin.’ Druhy z diskurs( snaZici se o marginalizaci rodovych
rozdild vede ¢asto podvédomé k posilovani dojmu prirozenosti nekompletnich rodin a dominuje v ném diky zjed-
nodusenému povysSovani hodnoty osobni kariéry (spolecenské postaveni, financni odménovani ad.) princip kon-
kurence.

Pfedporozumeéni je ¢asto ovlivnéno snahou povazovat systém muzské kariéry vychazejici z tradiéniho muzi
formovaného verejného prostoru za optimalni pro Zeny. Vnéjsi atraktivnosti zejména u povrchnich lidi snadno
zastinuje kvality a efekt Zenami dlouhodobé formované odlisné filozofie a Zivotniho stylu. Muzsky a Zensky Zivotni
styl maji kvality nesrovnatelné, a proto predevsim dopliikové. Jedinym srovnavacim meéfitelnym efektem
je zdravi a z ného vyplyvajici délka Zivota, kde jednoznacné dominuje Zensky styl a jemu dlouhodobé ptizpUso-
beny Zensky organismus.

Stary princip jin-jang, ke kterému ucenci dospéli intuitivné, ma blizko k neurologickym vyzkumum
pracujicim s pojmy ,Zensky” a ,muZsky” mozek.

Omezeny typ pohledu na rodové rozdily se snaZzi hledat jakousi obecnou rovnost, problém spociva v hierar-
chickém pojeti tohoto diskursu, ktery ma, jak bylo uvedeno, blize ke konkurenci nez ke spolupraci. Rozdilné vlast-
nosti Zen a muz{ jsou ale soucasti sitovych systémovych vazeb v mnoha rovinédch a ideédlné se na né hodi diskurs
pracujici s komplementaritou, ktera ma i mimo rodové vazby blize k hodnotnéjsimu principu spoluprace nez k
principu soutéZeni. Prvy souvisi s altruismem, charakteristickym pro vyspélejsi jedince, druhy s egoismem.
Vztah komplementarity souvisi také s vychodnim principem jing a jang, ktery (nemame-li predsudky) Ize vykladat
tak, Ze v kazdém clovéku je dany podil muzskosti a Zenskosti, mame-li predsudky je mozné mluvit obecné o
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prolinani dvou doplnujicich se skupin vlastnosti. To v podstaté odpovida neurologickym vyzkumam, které kon-
statuji, Ze to, co definuji pomocnym oznacenim jako muzsky mozek se v uréitém procentu nachazi ve fyzicky
Zenskych télech a naopak.?!

K probihajici diskusi je nezbytné poznamenat, Ze jeji kvalita je zasadné zavisla na Casové i prozitky do-
statecné Zivotni zkusenosti, kterou nelze ni¢im nahradit. Vékovy primér zastanct a zastankyn (bez hvézdicky)
prvého z diskurs( je vyrazné vyssi nez u druhého.

Odborna diskuse o mezipohlavnich rozdilech pokracuje na stale jemnéjsi urovni. Statistika z roku 2021
fika, Ze vyznamné rozdily existuji u 66 % méfitelnych vlastnosti. Ve 36 % dominuji muzi, ve 20 % Zeny. To samo-
zfejmé pfi nehierarchickém pFistupu k systému neni argument pro konstatovani nerovnosti zen a muzd.

2.1 Terminologie

Ergonomie se snaZi nepouzivat do CeStiny nepreloZeny a nedostatecné komunikativni cizi termin ,, gender”,
negativné zatizeny zneuzitim coby bojového symbolu. Hovofi o tom i analyza protikladného terminu anti-gender,
ktera pfizndva, Ze slovni spojeni je negativné zatizeno, bylo ucelové vytvofeno v mezindrodnim prostfedi a v
anglickém prosttedi se pfili$ neuziva.l!

Také gramaticky rod predstavuje zajimavé téma. Podstatna jména maji své rody diky pfirozenému Zivelnému
neodbornému vyvoji jazyka, jaky vyhovuje Siroké populaci, stanovena bez pfisné vazby na pohlavi, napf. kocka
domaci. KdyzZ jde o rozliseni pohlavi, vytvari ¢estina mnohdy varianty, napf. kocour. Toto slovo vsak spravné a
logicky nelze pouzit pro oznaceni ZivocisSného druhu — keceurdemaei. Ten zlistava Zzenského rodu, aniz by to mélo
subjektivné znamenat jakykoliv posun ,rovnosti“. Priklad:

e MutZ je (tou) soucasti spolecnosti.
e Eva bude (tim) nasim milym hostem.

Cestina ma k dispozici také neutralni gramaticky rod, ktery by logicky pfislusel pohlavné neutralnim je-
vim, k jakym patfi spole¢né pojmenovani napf. Zen a muzQ v rliznych rolich, napf. hostl. Vytvéareni Zenskych
gramatickych rodd k témto sloviim neni nutné a pokud k nému dojde, musi se dit s jazykovou citlivosti a vnima-
vosti. Negativnim prikladem je umély, neohrabané znéjici termin , hostka“, ktery je ovSem alternativou k existu-
jicimu slovu ,,hostek” ne ke slovu host. Podobné kontraverzni by byly alternativy ke sloviim c¢lovék nebo jedinec.
ProtoZe stfedni rod nese pejorativni nddech ménécennych mladat, nelze jej pro obecné alternativy muzskych a
Zenskych rod poufZit a je funkcni zGstat u prirozeného vyvoje jazyka, ktery jim stfidavé pfisoudil rod Zensky nebo
muzsky. Z hlediska funkénosti komunikace je nezbytné také uvést, Ze ,lenivé” mddni formy zapisu dvojic slov s
hvézdic¢kou narusuji harmonii ¢teni mnohem vice nez nékterymi lidmi oblibené naduzivani rGznych typd malo
srozumitelnych zkratek. Kdyz je kdokoliv presvédcen, Ze uzivani pouze muzského gramatického rodu u obecnych
jevu logicky vazanych k pojmim ,jedinec” nebo ,clovék” je emocné nesnesitelné, musi respektovat pozadavky
uzivatelského komfortu textové komunikace a peclivé vypisovat oba nezkracené slovni tvary bez hvézdicky.

3. Fylogeneze clovéka

Na vyvoj lidského druhu ma vliv pfirodni prostredi stejné jako prostfedi socialni. Socialni prostfedi mizZe
podnitit rychlejsi zmény, které dokud nejsou geneticky fixovany, nemusi byt trvalé. Pfi dlouhé dobé pulsobeni se
pfirodou i spole¢nosti podminéné zmény mohou promitnout do genetickych. Proto je pro ergonomii uZitecny
pohled do paleolitu, pfipadné i déle, nebot vétsina dnesnich vlastnosti ¢lovéka byla formovana interakci s teh-
dejsimi pfirodnimi a spole¢enskymi podminkami.[e!l”]

3.1 Vyvojové rozdily

Na samém pocatku vyvojovych rozdilll jsou rozhodujici chromozomy a néasledné hormony, jejichZz skladba
ovliviiuje ¢lovéka po cely Zivot. Zakladni Sablona pro lidské télo véetné mozku je Zenska. Plod se proto zaklada se
Zenskymi znaky. Po Sesti az osmi tydnech vyvoje je viceméné bezpohlavni. Po osmi tydnech od oplodnéni dochazi
u plodu k postupné specializaci, ktera se tyka jak fyzické, tak mentalni roviny organismu. Smérovani k muzskému
typu organismu ovliviiuje hormon testosteron, ktery ma vliv na tvorbu muzského téla a pozdéji na agresivitu
obou pohlavi, soupereni a sport zvysuji jeho vylu¢ovani. Pod jeho vlivem se primarné vytvari pohlavni organy a
potom ovlivriuje vyvoj mozku. Testosteron zplsobuje naprogramovani muzskych vlastnosti, napt. dobré schop-
nosti vnimat vizualné na dalku nebo prostorové schopnosti potfebné pro lov a uték. Pokud neni testosteron
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produkovan v dostate¢ném mnozstvi, muzsky charakter mozku ovlivni méné. Mozek je do znacné miry zZensky a
mUZe vyuZivat Zenské vyhody. 8!

Dalsi (Zensky) hormon — estrogen — podporuje schopnosti péce o rodinu a domov. Ma utisujici a zklidnujici
efekt, zlepSuje pamét. Pod vlivem estrogenu bude typ mozku preduréeny pro ochranu potomstva se schopnosti
citlivé rozpoznavat verbalni i neverbalni signaly. Hormon progesteron je hormon pecovatelstvi a Uspésného ma-
terstvi. Muzi progesteron nemaji. Poc¢atec¢ni vyvojovy proces pomaha k pochopeni dalSich souvislosti, zejména v
roviné vyvoje tzv. (vice & méné) muzského nebo Zenského mozku.™

K podstatnym zménam, také pod vlivem hormont, dochazi ve stafi. Nékteré rozdily mezi muzi a Zenami se
vyrovnavaji, jiné zvétuji. Zeny vinou vétsi Unavnosti nebo nemoci mohou ztracet predpoklady jak k multi-
taskingu, tak k viceurovriové komunikaci v ru$ném prostiedi. U muzl na jedné strané stoupa potreba ticha, pfi-
tom vSak obc¢asna pratelska komunikace s jinymi muZi z(stava stejné dualeZitou. V tomto sméru lze konstatovat,
Ze u obou pohlavi stoupd potreba neruseného soukromi.

Plod v matciné téle je zpocdatku bezpohlavni.

3.1.1 Strucny prehled vyvoje déti

4. rok po narozeni jsou divky vyssi nez chlapci.

6. rok jsou divky lepsi v presnosti pohybu.

e Chlapci jsou lepsi v diraznych méné slozitych aktech.

e 9.-10. rok mohou divky mohou skakat do vysky 8,5 palce, chlapci 10 palct.

e Chlapci mohou bézZet rychlosti 16,5 stop za sekundu, divky 17 stop za sekundu.

e Chlapci mohou hazet mi¢em 70 stop.

e 11.rok dosahuje skok z mista do dalky u chlapcti 5 stop, u divek 4,5 stopy.

e Chlapci vykazuji mirnou matematickou a prostorovou prevahu.

e Divky vykazuji mirnou verbalni pfevahu.

e Rozvoj levé hemisféry je u divek rychlejsi nez u chlapct. Z toho vyplyva, Ze divky slovy komunikuji dfiv a l1épe
nez chlapci, dfive ¢tou a cizim jazykdim se uci rychleji. Chlapci maji viditelny ptedstih v hlavolamech a matema-
tice.lX0!

3.1.1.1 Harmonizace rozdila

Vzhledem k odliSnému vyvoji divek a chlapct by bylo optimalni, kdyby chlapci zacinali Skolni dochazku o rok
pozdé&ji. Pomohlo by to vyrovnani ztrapnujicich a socialné zranujicich rozdilli ve smiSenych tfidach. Chlapci se v
nich casto citi hloupé, na coz reaguji vytrznictvim. Déti se uci nejlépe, kdyz neciti tlak soutézeni mezi pfislusniky
jednotlivych pohlavi.[t!

3.1.1.2 Diskuse — genetika a vychova

Pomérné uzitecné a znacné nazorné je srovnavani lidské a umélé inteligence. Musi se ovsem dit velmi zod-
povédné, s nezbytnym nadhledem a dostate¢nymi znalostmi obou oblasti. V tomto smyslu je tfeba byt opatrny
a kriticky predevsim ke srovnavacim poznatklim jednostrannych znalcl umélé inteligence.

Neurologie pocatku tretiho desetileti 21. stoleti fika, Ze Sest aZz osm tydn( po narozeni je mozek pripraven
jako pocitac se zakladnim operaénim systémem a nékolika softwarovymi programy. Genetické nastaveni
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ponechdva proto jen velmi mdlo mista pro vychovu. Vychovou se samoziejmé nemysli vytvareni podminek har-
monického pfirodniho a socidlniho prostredi, které je neoddiskutovatelné vyznamné. Z hlediska je vychovy je
treba dodavat predevsim vhodné vybrané informace (zdravotni, ekologické, socidlnia obecné hodno-
tové, etické). Dale je mozné spoustét slucitelné programy, cozZ je téma vyzadujici samostatnou diskusi.

Z uvedeného mj. vyplyva, Ze budouci volby a preference jedincl v roviné sexualniho chovani jsou do velké
miry dany geneticky. Do obdobi dospivéani viak nemaji velky prostor se projevit v détském chovani.*?

PHILI
S1PRO SANE ZIMBARDO
DZESNTU].):QJ-

MAMNY Odpojeny muz

FYZICKE Jak technologie plipravuje mute
o muZsiy a co s tim

siLY OD NAS
LisiT

Jedna z ukdzek socidini reklamy, kterd ma také vztah k popisovanému dpadku muZstvi.
3.2 Iniciace

Zasadni problematiku ve vyvoji jedince tvofi pfechod mezi dospivanim a dospélosti, které se lidska kul-
tura dlouhodobou zkuSenosti naucila podporovat iniciaCnimi akty. Zatimco pro Zeny predstavuje zdsadni iniciaci
porod prvniho ditéte, zejména pokud pfichazi véas, pro muze si rlizné kultury stanovovaly specifické ukony, ve
kterych byl vybrany naro¢ny vykon spojeny se silnym prozitkem. Do znacné miry dlouhodobé iniciaci pro muze
zastdavala psychicky i fyzicky narocnd vojenska sluzba, vykonavana v mirovych podminkach. Komplikovanost ini-
ciaéniho procesu ovsem nevylucuje, Zze pro ¢ast muzd vojenska sluzba tento efekt nepfinasela, pro ¢ast mohla
naopak pfedstavovat v dal$im Zivoté negativni psychickou zkugenost.*3!*4 problematika iniciace ve vztahu k mo-
derni epose je zatim nedostatecné zkoumana, ale je soucasti SirSi problematiky Upadku muZstvi, kterd predsta-
vuje naopak ve védeckém vyzkumu stale aktualngjéi téma.[!

3.2.1 Harmonizace
Po muZe by bylo mozné primérené zajistit iniciaci naro¢nym, dobre promyslenym typem civilni sluzby, vyza-
dované do stanovené vékové hranice. Zenam by bylo vhodné adekvatni legislativni a ekonomickou podporou

umoznit zakladani rodiny v optimalni dobé raného mladi.l*e

4. Fyzické rozdily Zen a muzi
4.1 Velikost/vyska postavy

pitest

Srovndvaci vizualizace typizovanych postav ukazuje, Ze napf. tzv. ,maly muz“

xu

odpovidd rozméry tzv. ,stfedni Zené”.
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Obrazce percentilovych hodnot rozmérl naznacuji, Ze velky typ Zeny odpovida priblizné stfednimu typu
muze. S vy$kou souvisi véha, sila, plocha povrchu téla, které zasadné ovliviiuji jednotlivé typy lidské kondice. Zeny
jsou v priiméru o 10 cm nizsi a maji praimérné o 10 kg nizsi hmotnost.[*”! Z vy3ky vyplyvaji také mentalni postoje.
Nejvyznamnéjsim faktorem formujicim mentalni postoj je ihel pohledu jedince na dalsi vyskové typy osob. Nad-
hled a podhled ma vyrazny formuijici vliv.

Harmonizace dosahu a vyhledu malé fidicky a velkého ridice pfi projektovdni kabiny automobilu
4.1.1 Harmonizace rozdilQ

Pti navrhovani rozmérU interiéru a jeho detaill se pracuje s potfebami 5%o Zeny i 95%0 muzZe a to tak, Ze
navrh ma zarucit, aby 5%o Zena dosahla na vSechny potiebné prvky rukama i nohama a méla o¢ima kvalitni vyhled
do pracovniho prostoru a 95%. muz se musi vejit do prichozich otvor( i na sedadla. Vedle univerzalnich rozmért,
které nemusi byt pro vSechny optimalni, je dobrym feSenim pfizplsobitelnost alespori nékterych rozméra napf.
sedadel ¢i jejich vzdélenosti od ruénich a noZnich ovlada&(.®

Zeny pro psychickou podporu vzhledu i pohledu nosi vysoké podpatky. Ty véak mohou mit gkodlivy vliv na
klouby, svaly i vaziva. Nékteré robustnéjsi Zeny pouZzivaji , holCickovsky” k vyvazeni svych proporci, jiné, aby v
muZi vzbudily ochranitelské sklony.™*?!

4.2 Specifikum rozmérli postav Zen a muzi
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Zeny a muzi maji nejen rGizné vysoké postavy, ale jejich ¢asti ve vzajemnych pomérech také lii. Souvisi to
s dlouholetou specializaci €&innosti. Zenské télo se prizplsobilo k no$eni nenarozenych déti a potfebam porodu,
coz mélo vliv na rozméry panve a podil ochranné tukové tkané. MuzZské se prizpUsobilo silové manipulaci zejména
pazemi, coz mélo vliv na systém trup-ramena-paze, mnozstvi svalové tkané, silu jejich dchytl ke koste i silu kosti.
Dale na dechovou i obéhovou soustavu a cely bazalni metabolismus.

Zeny maji del$i trup, muzi maji del$i stehna a lytka.

4.3 Délka prstl

Srovnani délky prstenicku a ukazovdku u Zen a muZi.
Jde o muZe, ktery mél v dospivdni dostatecnou produkci testosteronu.

MuZi maji ukazovak kratsSi nez prstenik, Zeny delsi neZ prstenik. Jde o orientacni posouzeni toho, jak byl plod
v déloze zasoben testosteronem. VyuZivaji toho nékdy trenéfi vrcholovych sportd pfi vybéru.12”

4.4 Sila

vy

Vyvoj vztahu muzské a Zenské sily k véku jedince ndzorné zobrazuje ilustrace.!?Y) NiZ3i sila Zen souvisi s jinym
podilem svalové hmoty a tuku lidské postavy. 71122

Na podnét ekologli byla celosvétové upravena velikost uzaveru lahvi za tucelem Setfeni materidlu.
Tim se ale zmensila treci plocha, coZ déld Zendm potiZe s otevirdnim. Nyni je tfeba na podnét ergonom( vytvorit
na uzdveérech vyraznou strukturu nebo jeden, dva vybézky. Otevirdk zvétsuje treni a silovou pdku.
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. !‘h.

Podle ,,odbornik(“ marketinku je tfeba na soupravdch ndradi pro Zeny upravit predevsim barevnost.
Podle ergonom(i je ale predevsim treba posilit pdky a tifeci plochy, aby silové pisobeni mohlo byt slabsi.
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Ndzorna vizualizace srovndni sily v pésti Zen a muzi pfi testovdni vazaném k dalsim faktorim.

4.3.1 Harmonizace rozdild
4.3.1.1 Vahové limity bfemen

Pravidla vyplyvajici z nezbytnosti harmonizace rodovych rozdila

e Chlapci ve véku 16 let sméji prenaset bremena max. 10 kg, nejvySe 60x za sménu.

e Chlapci ve véku 17 let sméji prenaset bremena max. 16 kg, nejvySe 160x za sménu.

e Chlapci ve véku 18 let sméji prenaset bremena max. 20 kg, nejvySe 190x za sménu.

Chlapci do 18 let nesméji prenaset bremena nad 50 kg pfi prfenaseni ve dvojici.

e Dévcata ve véku 16-18 let nesméji prenaset bremena nad 13 kg pfi ruénim prenaseni. Prace za sménu je
limitovana pfi bfemeni 10 kg do véku 16 let 60-ti prenesenimi, do véku 17 let 160-ti pfenesenimi, do véku 18 let
180-ti pfenesenimi.

e Zeny maji zakaz zdvihani a pfenaseni bfemen:

Nad 15 kg pfi ruéni manipulaci

Nad 50 kg pfi prevozu na kolecku

Nad 100 Kg pfi prevozu ve dvoukolovém voziku

e Specidlni omezeni pro téhotné a kojici Zzeny do 9. mésice po porodu: Téhotné Zeny mohou manipulovat s
bfemeny do 5-ti kg.[?*

4.3.1.2 Limity hmotnosti ru¢né manipulovaného bfemene

e Muzi pfi Castém prendaseni — 30 kg, pfi obasném prenaseni — 50 kg (celkové nesmi soucet hmotnosti prena-
Senych bfemen za 8 h. sménu presahnout 10 000 kg), limit vahy bfemene pro praci v sedé je 5 kg.
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e Zeny pri ¢astém prenaseni — 15 kg, pti ob&asném prenaseni — 20 kg (celkové nesmi soucet hmotnosti prena-
Senych bfemen za 8 h. sménu presahnout 6 500 kg), limit vahy bfemene pro praci v sedé jsou 3 kg.

e Limit svalové sily pfi prepravé bifemene ru¢nim vozikem je u muzl pro tlacnou silu 310 N, pro taznou silu 280
N. U Zen pro tlagnou silu 250 N, pro taznou silu 220 N.[2412%)

4.3.1.3 Zdvihani bfremen do vysky
Plati pro 50-ti percentilni muZze a zeny.
e Pro muZe je vhodné zvedat bremena 20 kg do vysky 120 cm, 30 kg do vysky 90 cm, 50 kg do vysky 60 cm.
e Pro Zeny je vhodné zvedat bfemena 15 kg do vysky 120 cm.[*”!
4.5 Energeticky vydej
Vedle vahovych limitd je proto tfeba kontrolovat celkovou fyzickou zatéz prostfednictvim nutného energe-

tického vydeje, ktery nesmi pro dynamicky typ prace vykondvané prevazné velkymi svalovymi skupinami prekro-
¢it ndsledujici hodnoty:

e Sménovy primérny energeticky vydej: muzi — max. 6,8 MJ Zeny —max. 4,5 MJ

e Sménovy pfipustny energeticky vydej: muzi — max. 8,0 MJ Zeny —max. 5,4 MJ
Rocni energeticky vydej: muzi — max. 1600 MJ Zeny —max. 1060 MJ

o Minutovy pfipustny energeticky vydej: muZzi — max. 34,5 kj/min (max. 575 W)

o Zeny—max.23,7 kj/min (max. 395 W)

Aplikace uvedenych limitd v praxi souvisi s dalSimi faktory, které jsou podrobné komentovany v odborné
literatufe. 26!
Ve vladni vyhlaice je déle uveden seznam pracovist a $kodlivin vztahujicich se k praci Zen a mladistvych.?”)

4.5.1 Diskuse

Jiz vyzkum chovani predchidct homo sapiens fika, Ze stoupajici délka vyvoje nezbytné vedla k jejich pracovni
specializaci. Samice v podstaté nemély prestavky ve starosti o mladata, jako vétsina primitivnéjsich Zivocich(.
Délba prace ptirozené vedla k siln&jsi a vy3si postavé samc(.[?® Proti tomuto argumentu ztraci konstatovani, ze
muZi lovili proto, Ze byli siln&j$i a Zeny se v paleolitu také nékdy vénovaly lovu velkych zvifat sv@j smysl. 2!

4.6 Sily pro ruc¢ni a nozni ovladani

Napfiklad sedici 50-ti percentilni Ameri¢an pfi optimalnim Uhlu kolena 110-120° dosahne bez ndmahy bfis-
kem svého chodidla na brzdovy pedal silou 507 N, 5-ti percentilni muz silou 338 N, 5-ti percentilni Zena ( 2/3 x
76) silou 222 N. Brzdovy pedal je témér primocary a je stejné vhodny pro vSechny uZivatele.

4.6.1 Pedal akceleratoru

Pro béznou cestovni rychlost jde o polohu odpocivajici nohy v poloze uhlu 10°. Pro vysokou rychlost je Uhel
0 10° vyssi. Nad tuto polohu je maximum o dalSich 5° vyssi, aniz by doslo k jakémukoli posunuti pedalu.

4.5.1.1 Specifikace noZnich ovladaca
4.5.1.1.1 Brzdovy pedal

Odpor: 44,5-222,4 N

Volny pohyb: 30 mm

Zdvih pedalu (se zapocitanou podrazkou boty): 13-64 mm

Vyska nad akceleratorem: 30 mm pro brzdy s posilovacem; 91 mm pro ovladani nohou bez posilovace.

4.5.1.1.2 Plynovy pedal

Odpor: 17,8-44,5
Volny pohyb: 5"
Maximalni zdvih: 20"
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4.5.1.2 Rucni ovladani rychlosti paky nebo brzdy

Vychazime 5-ti percentilové sily pro Zeny.

ProtoZe ovladaci prvky jsou vpravo, vezméte 84 % hodnot; napfiklad pro tlak 30“ dopredu: 90 N a pro
tah: 105 N. Pfi zatlaceni velmi blizko dopredu: 85,7 N a pro zataZeni velmi blizko dopredu: 59,6 N. Tyto sily se
optimalné pusobi radidlné k ¢epu ramene.

Pro pohyb doprava (stale s vyuZitim 84 %): 37 N; a pro pohyb doleva: 57,1 N. V zadni poloze pro pohyb
doprava: 41,2 N; a pro pohyb doleva: 48,7 N.

Jde o priklad vztahujici se k praxi fizeni motorovych vozidel, ze kterého lze uzite¢né odvodit jiné speci-
fické interakce téla a ovladaca.

Obecné plati, Ze svalova sila je véts$i u muzd nez u Zen, pricemz fyzickd odolnost byva vétsi u Zen nez u
muz@.Bo

4.7 Vykonnost

Vykonnost je podminéna souborem faktor( vztahujicich se k rozmérdim téla. Mensi Zenské rozméry vedou k
pomeéru tuku, svalstva a tkani 28:35:37 oproti muzim — 18:42:40. Velikosti svalstva odpovida, Ze svalova sila Zen
tvofi 67% sily muz(. Fyzicka vykonnost Zeny se pohybuje na Urovni 60-65% % vykonnosti muze. Po 6 - 8 hodinach
fyzické préce je Zena stejné unavena jako muz po 8 - 10 hodinach.*”)

S tim souvisi i mensi kapacita plic, objem srdce a mensi mnozstvi krevniho barviva. Maximalni spotreba kys-
liku Zen tvofi dvé tretiny spotifeby muzd. Télesna namaha zvysuje u Zen zejména srdecni a dechovou frekvenci, u
muzil primarné tep a dechovy objem. Stejna télesna zatéz proto znamena pro Zenu vétsi namahu v obéhovém
systému. Dalsim vlivnym faktorem je Zensky pravidelny cyklus hormondlnich zmén, ktery vede ke kolisdni nejen
fyzické, ale i psychické vykonnosti.l%

4.7.1  Reseni sméfujici k harmonizaci rozdilG

PFi télesné namahavé praci Zen je nezbytné omezeni i kratkodobého narazového pretizeni, nebot maze dojit
k poskozeni reprodukéniho systému.3?!

K testovdni vykonnosti v ergonomické laboratori prispivd i ergometr, stroj podobny rotopedu,
ke kterému se ddle pripojuji kontrolni systémy dychdni.

4.8 Vibrace
Zeny jsou nachylnéjii k bolestem a otokim rukou pfi dlouhodobém pouzivani elektrického naradi, které vy-
tvari rGzné typy vibraci, napt. vrtacky, plosné brusky, retézové pily ad. Divky jsou od narozeni hmatové a dotykové

citlivéjsi nez chlapci, dospélé Zeny maji oproti muzim kiZi se svymi receptory desetkrat citlivéjsi k dotykim a
tlakam. 33134
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4.8.1  Re3eni sméfujici k harmonizaci rozdilG

Ochranné prostfedky proti vibracim jsou malo tGc¢inné, proto by mély Zeny ¢asové omezit praci s vibrujicimi
nastroji na obcCasné kratké useky.

4.9 Degenerace sluchového organu

2000 Hz
3000 Hz
4000 Hz

2000 Hz

3000 Hz

4000 Hz

20 30 40 50 60

Primérné sniZeni citlivosti sluchu (0 — 40 dB)
Zen (Cervené) a muzii (modre) ve vztahu k véku (20 — 60 let).

Po 50. roce véku dochazi u muzl k vyraznému sniZeni citlivosti ve vysokych frekvencich. U Zen jsou zmény
& [35][36]
mensi.

4.9.1 Harmonizace rozdilu

Muzi by si méli béhem Zivota a ¢astych remesinych praci chranit sluch pred vysokym hlukem vice.

4.10Bazalni metabolismus

Bazalni metabolismus (BM) predstavuje hodnotu zakladni latkové premény teplokrevnych organisma v kli-
dovém stavu (bez aktivity). Proto je nezbytné jej méfrit pfi takové teploté prostredi, pfi niZ nejsou zapojeny ter-
moregulaéni mechanismy. BM je funkci hmotnosti téla, jeho vysky, véku a také pohlavi. Zeny maji bazélni meta-
bolismus vzhledem k niz8im hodnotdm uvedenych veli¢in nizsi, tedy Uspornéjsi, konkrétné priimérné 41 W/m?,
muzi 44 W/m?2.

Vyuziti tohoto poznatku je aktudlni pfedevsim v odborné Iékafské praxi.7!

4.11 Clovék - standardni udaje

Zatimco u samotnych délkovych rozméra clovéka je vétSinou potfebné pracovat nejen s priimérnymi hod-
notami populace, ale i s krajnimi, jiné hodnoty je Gcelné standardizovat do primeéru. Jde o télesnou hmotnost a

povrch téla ve vztahu k vy$ce. Standardni osoba ve véku 30 let pak ma podle pohlavi tyto hodnoty (CSN EN 8996):

e Zena—vyska 160 cm, hmotnost 60 kg, povrch téla 1,6 m?2
e Muz —vyska 175 cm, hmotnost 70 kg, povrch téla 1,8 m?
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Jde o hodnoty, které mohou, ale nemusi souviset s hendikepy. Jejich uziti proto souvisi s konkrétnimi odbor-
nymi cili.138!

4.12 Dychaci systém
Hodnoty jednotlivych funkci dychaciho systému jsou vzhledem k velikosti Zenského a muzského téla i nava-

zujicim faktorGm rdzné.
Dechova frekvence, zajistovana autonomné ma priimérné hodnoty

e uzen 18 dech( za minutu
e umuzl 16 dechd za minutu

V zdvislosti na fyzické ndamaze nebo psychickém napéti se automaticky méni. Psychické napéti mizeme
naopak zmirnit, pokud uméle frekvenci dech zpomalime.

Maximalni kyslikova spotieby predstavuje mnozstvi kysliku, které je ¢lovék metabolicky vyuzit a je za-
visla na pohlavi, véku a télesné kondici. U jedincll ve véku 20 let je

e uzen 2,15 litrd za minutu
e umuzl 3,27 litrd za minutu

VitdIni kapacita plic je mnozstvi vzduchu, které jsme schopni vydechnout po maximalnim nadechu

e U Zen se pohybuje v rozpéti 3 — 3,5 litrQ
e umuzl v rozpéti 3 -5 litrd

Rozdily mohu na jednu stranu predstavovat vyhody (nizsi spotfeba vzduchu v uzaviené mistnost i nebo z
kyslikovych nadob potdpécl nebo nevyhodu, napt. v nizsi vykonnosti. Odborné je tfeba hendikepy sledovat a
vytvaret potifebnou harmonizaci.

5. Psychické rozdily Zen a muzi

,Co je duleZité, je ocim neviditelné.”
Antoine de Saint-Exupéry, kniha Maly princt®!

5.1 Slovni komunikace

ROVINA
OBSAHU
SDELENI

primo neprenosny

AUTORA O

jemu je
svalovou
ginnosti
phipodob-
fovana
struktura
vyrazu

ROVINA - STRUK-
VYRAZU TURA distribuce vyrazu TURA
SDELENI VYRAZU VAR

Obsah védomi autora se do védomi adresdta prenese reci jen neprimo, zprostredkované
pomoci strukturovaného zvuku a mizZe tak nabyt znacné odlisnosti, anizZ si toho je autor védomy.

Pti analyze problematiky slovni komunikace je nezbytné respektovat poznatek, Ze jde o proces zpro-
stredkovany, coz prindsi zasadni snizeni funkénosti. Probiha tak, Ze k myslenkam ve védomi jsou hledany vhodné
slovni tvary, jejich seskupeni do vét a dalsi kontext mezi vétami. To podléha subjektivité jedince, ktera je vétSinou
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odlisna od subjektivity téch, jimz je komunikace urcena. (Ve specialnich pfipadech se snazi mluvdi prizptisobovat
formulace mozZnostem posluchacll, napf. pti komunikaci dospélého s détmi nebo komunikaci odbornika s laiky.)
Posluchac nebo ¢tendr textu pak vyznam slov vyklada podle svého kli¢e vice ¢i méné odlisné. V tom spociva zaklad
relativity viech typd lidské komunikace.*”!

HEMISFERY MOZKU

Nervova vidkna propojujici hemisféry jsou u Zen cetnéjsi.

Zensky mozek pouziva pro fe¢ nejen zndma mista v levé hemisfére (plati pro pravaky), ale i dalsi difuzné
rozmisténa na obou strandch. Vlakna propojujici obé hemisféry jsou u Zen o tretinu ¢etnéjsi. U muzd pti poranéni
mozku véetné krevnich vyrona dochazi k vaddm nebo ztraté reci az Ctyrikrat Castéji nez u Zen.

Také profesni specializace podpofila rozdily. MuZi si pfi lovu vyménovali stru¢né presné slovni pokyny i
fadu neverbalnich signal@, ¢ekali micky celé hodiny na kofist. Nemluvili a nevyhledavali se navzajem. Zeny pfi
komunikaci v (relativné) bezpecné komunité védély, Ze si mohou myslenky bez rizika postupné navzajem upres-
novat a soucasné si posilovat vzdjemné vztahy.

Zena za den vyslovi vét$inou 6-8 tisic slov, dale pouzije 2000 zvuk( a 8-10 tisic gest ¢i mimickych prvkd,
dohromady pfes 20 tisic komunikacnich jednotek.

MuZ pouZije 2-4 tisice slov, 1-2 tisice dalSich zvukd a jen 2-3 tisice dalSich signal(. Jeho denni soucet — 7
tisic jednotek — je jen tfetinou Zenské produkce.!

Kdyz spolu dnes jdou dva muzZi na ryby prosedi celé hodiny témér micky. Jsou v milé spolecnosti, ale
nemaji potfebu to vyjadiovat slovy. Frantidek Vysko¢il*?

MozZnosti a uZivani slovni komunikace jsou u Zen a muzd tedy znacné rozdilné. Problematika je velmi
komplexni a byla ji vénovana fada studii, které nelze bez rizika chyb stru¢né zjednodusit. Proto zde uvedeme pro
zajimavost jen priklady jednotlivych poznatkd, jejichz platnost se ovsem Fidi Gaussovskou kfivkou, proto se ne-
musi tykat kazdé a kazdého 1431144

e Vétdina Zen rada mluvi, pomaha jim to k ventilaci emoci, nemusi se do feéi nutit. Re¢ jim slouZi z velké &asti k
udrzovani vztahd.

e Muzi ve srovnani se Zenami hovoti v kratSich, strukturovanéjsich vétach.

e VEétSinou je snadné zjistit, co ma muz na mysli, pro netrénované Zeny je to vsak obtiznéjsi.

e Mozek muZe je naprogramovan k analytice, proto Zenu prerusuje navrhy feseni, coZ je oviem také skryta
Zadost, aby uz byla zticha.

e Zena ale vétiinou neocekava, ze muz bude pfi ,rozhovoru” vidy mluvit, ale spi$e jen naslouchat. Kdy? pak
sama domluvi, je spokojena a mizZe byt i potésena, Ze muz je dobry posluchac.

e MuzZe prevainé nebavi reagovat vyrazem své tvare na slova své partnerky. Jako valecnici totiz museli zlstat v
minulosti klidni a netecni, aby neprozradili své emoce a mohli vyuZzit vyhodu prekvapeni.

e Zendm na rozdil od muzii nedéla problém sledovat simultanni konverzaci mnoha lidi.
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e Muz Zada o radu nebo pomoc azZ tehdy, kdyzZ vyéerpal vlastni moznosti. KdyZ mu Zena nabidne pomoc pfilis
brzy, ztrati dlvéru ve své schopnosti. MuZi sami instinktivné pomahaji druhym tim, Ze jim nabizeji radu azZ tehdy,
kdyZ o ni pozadaji.

e Zeny rady mysli nahlas, predstavuje to jisty zpGsob slovni komunikace, ktera pFirozené vytvari ve svém okoli
pozitivni nebo negativni reakci, jez ma vliv na dalsi priibéh hlasitého premysleni.

e Muzi mysli potichu a sdéluji az vysledek premysleni.

Komunikace muZe s muZem, Zeny s Zenou podle Yang Liu. Propojeni obou typl komunikace neni snadné, jak na-
znacuje koldZz. Komunikaci Zeny s muZem charakterizuji psychologové pomeérné vystiznymi slovy, Ze jde o ,,komu-
nikaci mezi rdiznymi kulturami”.

Muz je spiSe verbalni, Zena nonverbalni. To ovSem nelze povrchné vykladat tak, ze by Zeny touzily méné po
verbdlnim projevu, naopak po ném tou?i vice nez muzi. Zenam viak neslouzi verbélni projev tolik

ke komunikaci formou vymény nazor(, jako k jednosmérnému zprostfedkovanému emocnimu vyjeveni svych
stavd. Mu? chce jasnou fed a Zena misto toho signalizuje. Zena chce podporu, muz nabizi Fesent.

(Margareta Sleminova, ¢eska psycholozka)

5.2 Vnimani ¢asu

270/
o Nas

l'l]u}‘_’

Zeny prozivaji ¢as odli§né nez muzi, ve vyraznéji ohranic¢envich cukliclvich ricecich na které maji vliv spe-
cifické fyzické projevy jejich téla v rliznych ¢astech Zivotniho cyklu www.cyklickazena.cz n meznikem byva
prvni menstruace, ale Zenské pojeti ¢asu ovliviuji i dalsi podobné Design: www.blazejova.cz 1éli, kojeni, které
se vétdinou opakuji nékolikrat za Zivot, a nasledné menopauza. Zenské Zivoty jsou poznamenény cyklickou kon-
tinuitou a diskontinuitou na rozdil od muzskych, které vykazuji mnohem vétsi fyzickou kontinuitu, a plsobi proto
linedrné. To vée se pak nutné musi odrazit na struktufe a organizaci jejich &innosti.!*!

143


https://cs.wikipedia.org/wiki/Ergonomie_rodov%C3%BDch_rozd%C3%ADl%C5%AF#cite_note-45
http://www.blazejova.cz/

5.3 Vnimani a interpretace vjemu barev

Zenské predpoklady ovlivnila pfevazujici ¢innost orientovana na blizko a na detaily. Patfilo k ni také sbi-
rani a smyslové rozpoznavani nékdy i jedovatych plodid a dalSich soucasti rostlin. Vnimaji citlivéji barevné spek-
trum, coz je dano lepsim prekryvanim citlivosti modrych, éervenych a zelenych ¢ipkd a jejich odliSnym propoje-
nim do mozku pres parvobunky. Jsou kddovany geny v chromozomech X, které maji Zeny dva na rozdil od jednoho
muzského ,neduzivého” chromozomu Y. Zeny nejen vnimaji, ale také citlivéji slovy popisuji barevné odstiny (sme-
tanova, svétle plava, blond platinova apod.). Muzi maji sitnici o 20% silnéjsi, protoZe je propojena s velkymi mag-
noneurony, které vedou do oblasti ur¢enych pro odhad vzdalenosti a pro perspektivu.

Dobrou vnimavost barev u nékterych muzl lze vysvétlit nizsi produkci testosteronu béhem dospivani.
Zakladni Sablona pro lidské télo vcetné mozku je Zenska. Plod se proto zaklada se Zenskymi znaky. Po Sesti az
osmi tydnech vyvoje je viceméné bezpohlavni. Nasledné smérovani k muzskému typu organismus ovliviiuje hor-
mon testosteron. Pod jeho vlivem se primarné vytvari pohlavni organy a potom ovliviiuje vyvoj mozku. Pokud
neni testosteron produkovan v dostatecném mnoZstvi, muzsky charakter mozku ovlivni méné. Mozek je do
zna&né miry Zensky a mdze vyuzivat Zenské vyhody. ¢!

Hned’ olivova

Jemné rozliseni barevnych odstini byvd spojeno se specifickym pojmenovdnim barev.

5.4 Vizualni vnimani postavy druhého pohlavi

PFi linedrnich presunech soustfedéné pozornosti po ploSe obrazu se na mista, kterd jsou pro nas dulezita, divame
Castéji a déle nez na mista jina. Na fotografii basebalového hrace jsou nejdéle sledovana mista pokryta ¢ervenou
barvou, pres oranZovou a Zlutou k modré sledovanost klesa. Leva fotografie nabizi ziznam preference muzského
pohledu, prava fotografie preference Zenského pohledu.
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5.5. Odolnost psychické zatézi

Za psychickou zatéz povaZzujeme vliv ¢innosti a prostredi (véetné socidlniho) kladouci naroky na psy-
chické procesy (senzorické, mentalni, emocni). Senzorickd zatéz souvisi s pozadavky vykonavané cinnosti na

smyslové orgdny. Mentalni zatéz souvisi s naroky na zpracovani informaci zejména pfi procesech vyuzivajicich
soustifedéni, pamét, predstavivost nebo rozhodovani. Emocni zatéZ souvisi s potfebou reseni emocné zatizenych
situaci.

Schopnost adaptace v takové situaci odpovida dlouhodobé i aktudini psychické i celkové odolnosti lid-

ského organismu. SniZzend odolnost souvisi s aktudIni Unavou, nemoci, nékterymi vékovymi stadii i rodem.
Psychicka naroc¢nost ¢innosti souvisi také s

Monoténii ¢innosti
Vnucenym pracovnim tempem

Tfisménnym pracovnim provozem
Nocéni praci

Rodové hendikepy jsou u Zen zplsobeny vétsi vnimavosti nékterych faktort a nékterymi fazemi jejich
mési¢niho cyklu. U muzl napf. nizSimi predpoklady pro multitasking.

5.5.1 Harmonizace rodovych hendikept

U Zen jsou nezbytné uUlevy v nékterych ¢astech jejich mési¢niho cyklu. Vétsi vykonnost, kvalitu prace a
mensi zdravotni dopady ¢innosti dosdhneme u muzl, pokud jim umoznime, aby mohli rlizné prace, pokud to
vyciti pFinosné, vykonavat postupné.!”!

5.6 Rychlost reakce na svételné a zvukové podnéty
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Graf srovndvajici rychlost reakce Zen (Cervené) a muzii (modre) na podnéty podle jejich veéku

Zeny.

Muzi maji v produktivnim véku od 15 do 50 let o néco rychlejsi reakci na zvukové a svételné podnéty nez
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5.6.1 Harmonizace rozdilu

Zalezi na odborném posouzeni rozdilu, zda v nékterych profesich je vhodnéjsi (¢i méné rizikova) prace
muzll ne? zen.l 8

5.7 Multitasking

Zeny jsou lépe neZ muZi schopné vykonavat soucasné vice &innosti, tzv. multitasking. Ten vyZaduje neu-
stalé, rychlé a dost unavujici pfepinani mozkovych oblasti pozornosti, hlavné v prefrontainim laloku a jeho Sedé
kare lidského mozku. To mlzZe byt pro jedince bez vhodnych pfedpokladi naro¢né a télo na to miZe reagovat
nejprve Unavou a pozdéji neurotickymi projevy.

Jeden z velkych problém nedostatku pfedpoklad(l pro multitasking predstavuje potfeba muzd pro pru-
béZné nerusené soustfedéni na mentalné naro¢nou praci. Pfi vyruseni mlze dlouho trvat, nez se podafi jedinci
znovu nabyt plné soustifedéni. Souvisi to s celkovou vykonnosti a vyslednou kvalitou prace. Rychlost nastupu
nového soustiedéni zavisi také na narocnosti operaci. Napf. nejméné narocné je napf. bézné ucetnictvi a admi-
nistrativa, nejvice naro¢né jsou operace se systémy systému odpovidajici poZadavkim nejvyssich typ( lidské in-
teligence.

liny z problém( predstavuje interakce mezi ucicim se praktikem a instruktorem. Jedinec bez predpo-
kladG pro multitasking musi byt instruovan dopfedu a béhem praktického vykonu jiz neni vhodné pfilis komuni-
kovat.

5.7.1 Reseni sméfujici k harmonizaci rozdilG

MuZi by se méli paralelnim ¢innostem vyhybat, pfeorganizovat je na postupné, nebo je vykonavat jen
kratce. Védetti pracovnici potiebuji pracovni rezim chranény pred vyrusovanim. Zeny by mély sledovat, nakolik
maji pro paralelni ¢innosti predpoklady a regulovat je véetné prestavek a organizacnich zmén. Jde o uplatnéni
moZnosti organizaéni ergonomie ve vztahu k psychické zatéz.1#9110]

Multitasking podle grafické designérky Yang Liu
5.8 Prostorova orientace

U vétsiny muzl je zrakova tylni klira propojena se ¢tyfmi oblastmi v levé laterdini prefrontalni kiife. Tam
je umisténo vnimani prostoru ve tfech rozmérech. Z neinvazivnich zobrazovacich metod nevyplyva takové jasné
vymezeni oblasti pro prostorové vnimani sméru u Zen. Muzi se proto dobie uplatni v zaméstnanich, v nichz se
néco honi, zasahuje a vede se patrani. Vynikaji v profesich architekt(, pilotd, jezdcl formule 1 nebo kombajnéru,
v orientacnich hrach, navigaci a imaginarnim ota¢eni predmét(. Zeny architektky ovéem mohou pro svou tvorbu
uplatnit jiny typ schopnosti, ktery muzsky pristup vhodné vyvazuje.

Podstatou systému muzské orientace je ,tunelové vidéni“ s mensi schopnosti periferniho vidéni, coz
zvySuje schopnost orientace na dalku, vnimani a zapamatovani sméru a vzddalenosti. Schopnosti Zenské orientace
byly podminény Cinnostmi soustfedujicimi se na nejblizsi okoli téla véetné jeho detailll. Maji Siroké periferni
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vidéni a lepsi vnimani barevného spektra. Pouzivaji proto k orientaci zapamatovani vzhledu a dalSich vlastnosti
mist, kterymi se pohybuiji.

5.8.1 Reseni sméfujici k harmonizaci rozdilG

Pokud se Zeny potrebuji orientovat dobre na vétsi vzdalenosti, mohou pouzit aktivni nebo pasivni pod-
poru. Aktivni spocivd ve snaze optimalniho vyuZiti map, presto, Ze Zenam mapy pfilis nevyhovuji. Pasivni spocivd
ve vyuZiti systému slovné komentované pfistrojové navigace. Muze pfi orientaci v mikroprostoru véci podpofi
jejich logické ukladani a zabrana jeho zmén.>!

Je oviem treba vzit na védomi, Ze ¢asté uZivani komentované pristrojové navigace vede ke sniZeni ori-
entacnich schopnosti, zejména u muzl. Jde o obecny problém sniZovani rliznych typ( kondice vinou techniky.

directions

Zobrazeni Yang Liu
5.9 Vnimani zvuku

Schopnost vnimat zvuk ¢astecné souvisi s hudebnim typem inteligence. Zeny vnimaji Iépe nez muzi vy-
soké frekvence zvuku a desifruji emocni kontexty feci (pla¢ déti, komunikace udrZujici vztahy). Muzi dokaZou
zvuky lépe zamérovat v prostoru, pricemz si vytvareji v predstavach uzitecné trojrozmérné mapy, coz jim umoz-
nuje specialni druh neuront v sidlu deklarativni paméti — hipokampu. Muzsky mozek je nastaven, aby dobre
zachytil zvuky provazejici pohyby v nasem okoli. Je totiz pripraven vyrazit k obrané proti utoku.

Zeny mohou sou¢asné mluvit i poslouchat v ddisledku lep$iho propojeni obou hemisfér a oblasti
fecovych a sluchovych. Vétsinou jim nevadi simultanni konverzace, kterou muzi sleduji jen obtizné.
Muzi také Spatné vnimaji, kdyZ je v mistnosti pfitomen jiny hluk. Chlapci ¢asto ,,neposlouchaji“,
proto od nich dospéli musi poZzadovat, aby se jim pti rozhovoru divali do oci.

U dévcat to neni tfeba, vnimaji automaticky fadu informacnich detaild, které chlapclm unikaji.
(Franti$ek Vysko¢il, neurolog)®?

Statistiky vypovidaji, Ze je vice zpivajicich Zen neZ muZzu. Tatinkové si se svymi ratolestmi radi hraji, ale
vétSinou jim nezpivaji ukolébavky.

Z vyse uvedenych dlvodl muZi hife snaseji rGzné typy zvukového smogu a ty jim brani jak v soustfedéni,
tak v relaxaci. Pokud ovsem rusivy zvuk vznika v souvislosti s jedinou ¢innosti, na kterou jsou muzi soustiedéni,
nevadi jim. Zeny maji diky historickému vyvoji na zvukovy smog tak dobrou adaptaci, ze kdy? pracuiji v tichu osa-
moceni, tak si poustéji rGzna radia, aby prekonaly negativni pocit samoty. Jde o zasadni rozdil, ktery vazné brani
v moderni dobé dominujicimu Zenskému Zivlu ve zdravotnickych zafizenich v ptirozeném pochopeni starého pra-
vidla , ticho 1é¢i“ (a to i nemocné Zeny), takZe nadfizenym lékafiim se nedafi situaci pozitivné ovlivnit.
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5.9.1 Poznamka k harmonizaci

Zejména situaci ve zdravotnickych zafizenich je nutné fesit ve prospéch zasadni psychické roviny léceb-
ného procesu podle klasického pravidla pfizplsobeni oslabené skupiné. Znamena to konkrétné zavirat disledné
dvere a to klidnym stisknutim kliky a nahlas mluvit jen uzavienych prostorach pro personal.

Je-li pfi oddychu nebo nocnim spanku muz pfipraven rychle fesit obranu proti Gtoku a na druhé strané
nikoliv tisit placici dité, neznamena to, Ze se v pfipadé nutnosti nemuze také o déti starat. Potfebuje k tomu ale
mnohem vice energie a snadnéji pak podlehne stresu. Proto je vyhodnd komplementarita Zen a muzl. Vyplyva
to z praxe oznacované zkratkou OVO (oboustranné vyhodny obchod), kterd byla nezbytna v davné historii, kde
$lo o preziti.>?!

5.10. Hmatové vnimani a dotyk

Zeny maiji kaizi tenéi a desetkrat citlivéjsi vii¢i dotyku neZ muzi. S tim souvisi i lidskd potieba vzajemného
dotyku. Zeny zdpadni kultury se p¥i rozhovoru dotknou 4x €astéji ne muzi. Zajimavd je také problematika vnimani
bolesti. Muzi maji sice nizsi prah bolesti nez Zeny, ale pfi soustfedéni na vykon si ¢asto ani nevSimnou svého
bolestivého zranéni.

5.10.1. Harmonizace

Celkové je vzajemné dotykani mezi lidmi velmi pfinosné, jeho nedostatek vede k Gjmam na zdravi a je
proto také doplfiovan kontaktem s domacimi zvifaty. Je zajimavé, Ze bézné dotyky mezi Zenami a muZi nejsou
prevazné vnimany sexualné, ale v obecné lidské roviné. Je vSak dobré je pojistit dalSi komunikaci, zejména hu-
mornou, aby nebyly vnimany jako psychickd Gjma. Pfisnd pravidla korektnosti spojena s hrozbou udani a sankci
mohou harmonickou symbiézu muZd a Zen velmi poskodit.>*

5.11. Schopnost socidlni orientace

Schopnost orientovat se ve spole¢nosti souvisi s interpersondlni inteligenci. Ve vyvoji lidského druhu
predstavovala tato potifeba spojend s naro¢nym uzitim slovni komunikace zasadni skok, ktery postupné ved| k
potfebnému zvétSeni mozku. Jde totiz o mentalni operace se "systémy systém(" (spolecensky systém psychic-
kych systému jedincl). Podobnou, ziejmé i vyssi narocnosti oplyvaji pak myslenkové operace v ramci celého eko-
systému, kde praxe zatim potvrzuje, Ze efektivné je jich schopno jen malé procento populace.

Nakolik je desifrovani socidlniho postoje jinych osob narocné, je vyhodné pfi ném pouzit podvédomi a
intuici. K tomu ma predpoklady Zensky mozek, ktery diky dobré spolupraci obou hemisfér dokaze odhalit ve sku-
ping, kdo ke komu patfi a kdo se s kym nesnasi. Zeny dobfe ¢tou fe€ vlastniho, a proto i ciziho téla, kterd madze
nabizet az 60 — 80% pottebnych informaci. Jinou otdzkou je, Ze s vysledky ¢asto nalozi predevsim emocionalné,
coz nemusi byt pro né optimalnim pfinosem.

| zde proto plati vyhodnost komplementarity manzelskych ¢i profesnich dvojic. Ndvazné pak jde také o
sloZeni pracovnich kolektivt, kde je vidy pfinosné alespori ¢asteéné vyvazeni poctu zen a muz(.k

5.12. Vnimani pacht

Pachem je subjektivni ¢ichovy vjem ¢lovéka. Prijemnost Ci nepfijemnost je dana individualné konkrétnim
jedincem. Zenské predpoklady pro vnimani ¢ichem i chuti jsou lepsi. Vyplyva to z dlouhodobych rodovych speci-
alizaci. Pfi sbéru plodl pro déti bylo tfeba umét posoudit jejich poZivatelnost s zralost. Pfi polibku odhali Zensky
mozek ¢ichem a chuti rozdily v genech a vykonnost imunity potencialniho otce. Pfi zvy$ené citlivosti se pfirozené
zvyduji také stresové a alergické reakce na nepfijemné pachy.®®

U citlivych lidi i mirné koncentrace mohou zpUsobit znacny diskomfort a dale pak zdravotni potize. Zpu-
sob posouzeni zavaZznosti pachu prostfednictvim subjektivnich reakci jedince popisuji viadni vyhlasky ¢. 356/2002
Sb. a €. 362/2006 Sb. a nize uvedend norma.

Nepfijemny pach je jednim z podstatnych faktord syndromu nemocnych budov (SBS). Vnimani nepfi-
jemného pachu miZe vést minimalné ke ztraté soustredéni, bolesti hlavy nebo ztraté chuti k jidlu. Intenzivni pach
mUZe vyvolat nevolnost, zvraceni, silnou bolest hlavy. Dlouhodobé plsobeni pak i stavy Uzkosti, deprese nebo
chronické Unavy. To vse si musi uvédomit odolni jedinci, aby se vZili do pocitd slabsich. Obecné jsou na vnimani
pachl citlivéjsi Zeny.
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Negativni pachové vjemy obecné slouzi k tomu, aby nds varovaly pred skodlivym vlivem. Nuti nds od-
stranit zdroj pachu, nebo opustit dané prostredi. Pozitivni vjemy nas naopak presvédcuji o spravnosti dalSiho
pobytu, podporuji uvolnéni a tim mohou i podporovat Ié¢eni. Problém ale nastane, pokud na nas plsobi skodliva
latka pFijemnou vani.l>”

5.12.1 ReSeni sméfujici k harmonizaci rozdilG

Obecné by na pracovisti podle vladniho nafizeni ¢. 361/2007 Sb. nemély byt pfitomny Zadné pachy. Exis-
tujici proto musi zaméstnavatel odstranit, pficemz jako podnét staci subjektivni stiznost jedince. Na néj pak na-
vaze odborné testovani podle predpisu.

U nizké koncentrace pachu ale mlZe dojit k adaptaci organismu, ktery jej pak nevnima. Pro pfipadné
odstranéni je pak rozhodujici pfima zdravotni Skodlivost. Pokud nelze odstranit zdroj, zvysSuje se objem vymény
vzduchu.8

5.13. Reakce na pfedimenzované osobni automobily

Automobil predstavuje ve vice rovinach vyrazny fenomén pfirodniho i spolecenského prostredi, proto
je uzitecné zkoumat vztah clovéka k nému. Jednak jde o vztah chodcl k autlim, kde obecné hraje negativni a
pozitivni roli agresivni nebo pratelsky typ vnéjéiho designu. Zeny se li$i od muzi ¢asto tim, Ze reaguji intenzivnéji
a s vétsi opatrnosti na jizdu velkych nakladnich aut, zatimco muZzi - chodci vnimaji velka i mala jako stejné nebez-
pecna.

Z pozice majitele nebo fidice existuje emocné silné podloZzend shoda mezi Zenami a muZzi povrchniho
charakteru, 7e je dleZité se spolecensky prezentovat velkym a drahym autem. Jiné vazby jsou uz rozdilné. Zeny
voli auta SUV proto, Ze si v nich i jako Fidicky v komplikovaném silni¢nim provozu pfipadaji bezpecnéji, muzi voli
velka auta, jak zndmo z mnoha vyzkumd, jako psychickou berli¢ku, kdy? nemaji dostateéné silnou osobnost.!>”

INTELIGENTNI 6LOVEK 81 NEPLETE
0S0BNI AUTO § NAKLADAKEh!

Inteligentni Clovék si neplete osobni auto s ndkladdkem.” Ukdzka ucinné socidlni reklamy.
5.13.1 Harmonizace

Skutecné retardujici hendikep predstavuji jen zavislosti uvedené v zavéru. Ty Ize prekonat jen systema-
tickou osvétou, kde mizZe hrat silnou roli i vefejna socialni reklama.

5.14. Vnimani reality, ktera clovéka presahuje

Clovék vnima prostiedi svymi smysly, které jsou prizptisobeny béznym kvalitdm ekosystému a zakladnim
potfebdm prefziti. Lidé si vSak uvédomuiji, Ze existuji i dalsi kvality, které nejsou smysly vnimatelné. Postupné jim
mnohé tyto predstavy potvrdila véda, diky specialnim pfistrojim a logickym metodam uziti jejich méreni. Nadale
vsak existuji i dalsi jevy reality, které nejsou zatim dostupné ani védé a clovék ma dlvod se k nim vztahovat. MdzZe
k tomu pouzit intuitivni postupy doprovazené obrazotvornosti. Je pfirozené, Ze obrazotvornost je podminéna
lidskym méfitkem vnimani reality, kde hraji daleZitou roli archetypy mysleni. Proto je pfirozené, Ze v obrazotvor-
nosti jsou mnohé predstavy personifikovany. Nebo podfizovany zdkladnim vysledkdim vnimani, k nimz patfi do-
jem rovinnosti zemského povrchu a k ni vazana vertikdlni zkusenost téla podporena silou zemské tize. Predstava
o rovinnosti zemského povrchu odpovida potfebam lidskych smysll a neprotifeci védeckému poznatku o zemé-
kouli. Jde jen o dva rovnocenné pohledy na realitu, kterou je oviem nezbytné umét mentalné zpracovat, jak
popisuje Jan Patocka.%

Problematika mnoha dalsich jev(, které presahuji clovéka, jeho smysly i jeho védu viak mizZe byt naroc-
néjsi. Pri jejim myslenkovém zpracovani hraje zasadni roli jeden z naro¢nych typu lidské inteligence — inteligence
existencialni. Vztahuje se k feseni vseho, co ¢lovéka presahuje, vedle jednoduchych jevd, jako jsou ¢asové pre-
sahy lidského Zivota, prostorové presahy vnimani reality nebo socialni presahy (¢lovék ma zakladni predpoklady
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prfimérené vnimat socialni skupiny do 80-100 jedincl), existuji jevy, které jsou soucasti velmi naro¢nych systé-
movych vztah( systém(. Tady ma clovék s dostatecnou existencialni inteligenci k dispozici dva pristupy. Bud'se
racionalné ponofi do mnoZstvi védeckych poznatkl a z nic se snazi vyvodit cestu osobnimu poznani, nebo pouZije
(ma-li) fungujici intuici podporenou dostatecnou osobni zkusenosti. Konkrétnim prikladem prvé cesty mohou byt
uvahy o informacnim kddu z jakychkoliv pticin existujicim na pocatku vyvoje vesmiru a ndvazné pak vyvoje Zivota,
k némuz je lidské zaujmout emocni vztah mimoradného obdivu. Pfikladem druhé cesty jsou obecné predstavy o
mimoradné fidici inteligenci vesmiru, do niz je pfirozené promitnout lidskou personifikaci napf. ve formé jakkoli
definovaného nebo jen vyciténého boha. Prva, vice racionalni cesta odpovida spiSe muzskému typu mysleni,
ovSem vyZaduje potfebnou motivaci, jakou byva spiSe touha po poznani nez frustrace z absence vztahu k né¢emu,
sahu je ji blize k dispozici. Proto napf. v zdpadni kultufe jsou vyzralé Zeny vyssiho véku castéjSimi Gcastnicemi
tradi¢nich krestanskych aktivit.

5.14.1. Harmonizace

Podpora navazani vztahu k tomu, co ¢lovéka presahuje neni jednoducha, méla by byt komplexni. U muzi
by mélo jit jak béhem raného vyvoje, tak béhem vyzravani ve vys$sim véku o podporu motivaci k dlileZitosti hlub-
Siho poznani reality, v niz funguje. Vliv na dospivajici mlze byt jen prvotnim podnétem bez ocekavani rychlé
odezvy, podnétem, na ktery je uZitecné navazat pfi dozravani. U Zen m(zZe jit o stejnou cestu, ale také urcité o
aktivity podporujici vztah k presahu, ktery je v kazdém clovéku dlouhodobé zakédovan. Je zde prirozené riziko
slepych uli¢cek vedoucich k povéram, ale s tim je tfeba u tak narocné problematiky pocitat a mit k tomu socialni
ochranné mechanismy. Je nutné zdlraznit, Ze i v soudobé technologicky vyspélé spolecnosti existuje fada Skod-
livych typl lidovych povér, jen jim mylné neprikldddame dileZitost, nebo jejich existenci vinou nedostate¢ného
vyuZiti potencidlu spoleéenskych véd a psychologie ignorujeme. 611621631

duchovni inteligence
sQsasa

nejnaroénéjsi typ Inteﬂgencé hodnotové Fidi vyuZiti
tfi naroénych typli inteligence | |

intrapersonalni Interpersonalni prirodovédna
EQEQEQEQ EQEQEQEQ

Jjednoduché typy inteligence jsou vyuZivany naroénéjsimi

lingvisticka Mlogicka prostorova

QiQiaia GG IGCIQHIO
Vztahy jednotlivych typa lidské inteligence. Zkratky 1Q a EQ naznacuji, z ¢eho se sklddd inteligencni a emocni
kvocient a co odpovida spiritudInimu kvocientu (5Q).

6. Psychosomatické rozdily mezi Zenami a muzi
6.1 Soustiedéni pfi zvySené teploté prostiedi

Zhorsenym soustfedénim na praci pfi zvysené teploté pracovisté trpi vice muzi nez Zeny. Dokazuje to statis-
tika mnoZstvi Urazl. Je z ni mj. vidét, e optimalni teplota pro fyzickou praci se pohybuje mezi 17 a 23°C. 14
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Diagram zobrazujici vztah teploty pracovniho prostiedi k urazovosti Zen a muZi
6.1.1  Harmonizace rozdilt

Strmé stoupajici linie Urazovosti u muzu pti teploté nad 24°C by méla vést k zdkazu rizikovych ¢innosti pro
muZe zejména v exteriéru. V interiéru mazZe jit naopak o jeden z mala dlivodl poufZiti chladici klimatizace. Pokud
to ale charakter ¢innosti umoZniuje, je po vice strankach vyhodné pouzit spiSe zvyseni rychlosti proudéni chladi-
ciho vzduchu, které vede Gcinné ke snizeni subjektivniho pocitu teploty. Nizsi teploty se snadnéji fesi pfimérenym
oblegenim.®!

6.2 Rozdily mezi spankem Zen a muzi

Zeny potiebuji spat déle. Nékteré studie to zd@vodriuji tim, e maji béhem dne vétsi predpoklady neZ mugzi
k multitaskingu, ktery vice vyéerpava. ProdlouZeni je viak priimérné uvadéno jen o cca 20 minut. Zeny usnou
rychleji nez muti, jejich spanek, ktery ma vice hlubsich period (N3), je efektivnéjsi. Na druhou stranu vsak trpi
mnohem ¢astéji nez muzi nespavosti.

Rozdil ve spanku mezi muzi a Zenami se projevuje jiz od raného vyvoje, kdy divky spi souvisleji a také trochu
déle. Naopak ve stafi, vinou menopauzy u Zen nastavaji dfive spankové poruchy. Zména produkce hormon( zp(-
sobuje prerusovani spanku vlivem navall horka. Se zhorsenim kvality spanku souvisi nava, syndrom neklidnych
nohou, narGst hmotnosti ad. ZhorSeni spanku Zen miiZe nastat také v téhotenstvi a v raném matefstvi i vliivem
péce o novorozence. Praxe naznacuje, Ze matky se snaze budi pfi jakémkoliv projevu kojencl na lGzku.

Spankové problémy jsou vétsi u Zen s vy$&im indexem hmotnosti, u tabakistek a alkoholi¢ek. 66167168l

6.2.1 Harmonizace rozdilQ
Vétsi ochrana Zen pred negativnimi vlivy, prabézna prevence v Zivotnim stylu.
6.3 Drogova zavislost

Tabakismu a alkoholismu snadnéji podlehnou Zeny nez muzi a méné snadno se z téchto zavislosti 1é¢i. U zen
je dosazeno vyssi hladiny alkoholu v téle rychleji nez u muzd, protoze jim jinak funguje zZaludecni sliznice a orga-
nismus obsahuje méné vody. Zenskd zavislost se rozviji rychleji vinou emoéniho a pocitového ladéni oproti
muzlm, u nichZ vice dominuje racionalni pristup. Zavislost také prinasi vétsi negativni dopady na zdravi Zen. Al-
koholismus v téhotenstvi ma negativni vliv na zdravi déti, napf. u divek oslabuje vyhodné spojeni obou hemisfér
mozku. Kuracek je vsak mensi procento nez kurakd, protoZe Zeny maji Casto vyssi inteligenci intrapersonalniho
typu, ktera jim pomdha rozliSovat, co je pro jejich zdravi vhodné. Vlivem rozvoje vnéjsiho typu svobody se vSak
podil kufadek zvySuje. Ve 20. stoleti se zménil pomér kuracek a kufakd z 1 : 20 na 1: 12, po roce 2020 se uvadi
pomér 1 : 2.[691070]
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KUR!

BupE T #iR

Intelektudlka nebo délnice — vSem Zendm skodi koureni stejné. (Spisovatelka Joan Didionovad).
Ukdzka ucinné socidlni reklamy, jeji# vyrazny potencidl je v CR mdlo vyuZivdn.

6.3.1 ReSeni sméfujici k harmonizaci rozdilG

Redeni se museji odehravat v roviné prevence, nikoliv ndsledného Ié&eni. Prevence miZe byt dobrovolnd
nebo zavazna. Dobrovolna spociva v iplném vylouceni koufeni muzl v pfitomnosti Zen. Neni to snadné, nebot
Ihostejni lidé koufi arogantné i v pfitomnosti déti. Dale by bylo vhodné uvést do Zivota v CR v tomto sméru (s
vyjimkou krabicek cigaret) zcela nevyuzivanou socialni reklamu.

Zavazna reSeni mohou spocivat v procentudlnim zvyseni napr. pokut zakoureni na zakazanych mistech podle

vvs v

procenta vyssi Skodlivosti u Zen. Na misté by bylo také zpoplatnéni prestavek na koureni béhem pracovni doby.
6.4 Reakce na Syndrom nemocnych budov

Syndrom nemocnych budov (SBS — Sick building syndrom) predstavuje soubor negativnich vlastnosti stavby
realizované modernimi technologiemi, plsobicich dovnitt do interiéru. Napriklad:

o Spatné nastavend klimatizace (teplota, sila proudéni)

e Biologické znecisténi vzduchu z pravidelné nedezinfikované klimatizace

e Zvukovy smog z pfistroji a z klimatizace

e Nevhodna kombinace denniho a umélého osvétleni

e Minimalizovany kontakt s vnéjsim prostiedim (nemozZnost otevieni oken, koufova skla apod.)
e Chemické znecisténi vyparovanim z nevhodnych materiall

Negativni efekt na lidské zdravi vytvori soubézné plisobeni vice faktor(i. Reakce organismu na SBS spo-
¢iva napfriklad v

e Boleni hlavy

e Horsi schopnosti koncentrace, rychlejSim ndstupu Gnavy
e Vysychani sliznic

e Nechutenstvi

e Podrazdéni oci

e Neurotoxické nebo celkové zdravotni problémy

Zdravotni dopady jsou vétsinou dlouhodobé, mirné nebo silnéjsi, vedoucii k podniceni dalSich nemoci. Vzhle-
dem k tomu, Ze Zeny maji dokonalejsi adaptacni systém vyuZivajici vyssi citlivost na prostredi (citlivéjsi imunitni
systém, nachylnost k suchosti sliznic a erytému na obliceji ad.), jsou dlsledkiim syndromu vice nachylné, coz jim
ale umoznuje se véas branit. V hlaseni vyskytu syndromu nemocnych budov byl zjistén rozdil mezi pohlavimi,
7eny maji tendenci hlasit vice pFiznakd nez muzi.[’!

Podobné existuje syndrom nemocnych hromadnych dopravnich prostfedkd, kde také je bez rozmyslu pou-
Zita rada modernich technologii. V dopravnich prostfedcich travime vétSinou méné casu, takze vliv syndromu na
nase zdravi mlZe byt slaby az zanedbatelny, ovsem doprava predstavuje také zaméstnani pro mnozstvi zen, které
vykonavaji praci pravodcich a travi v nezdravych podminkach celou pracovni dobu. Nejznaméjsimi projevy
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syndromu jsou v tomto pfipadé nachlazeni dychacich cest v letni sezdné, kdy se nekontrolované pouziva chladici
klimatizace.[7273]

Pro vznik syndromu nemocnych budov maji predpoklady nejen kanceldrské budovy, ale i rodinné domy s neotevi-
ratelnymi okny.

6.4.1 ReSeni sméfujici k harmonizaci rozdilG

PFi nezbytném respektu k odliSnym potfebam Zenského organismu by problematika SBS méla byt konecné
po desitkach let upozoriiovani WHO (Svétové zdravotnické organizace) brana na védomi jak pfi projektovani, tak
pfi kontrole a ndpravé nedostatkd. Pfi feSeni na konkrétnich mistech je nezbytné vnimat Zeny jako v tomto smyslu
hendikepovanou skupinu, kterd i kdyz je konkrétné tfeba v naprosté mensiné, vyZzaduje upfednostnéni pred po-
trebami vétsiny. | kdyZz muZi nemuseji reagovat viditelnymi pfiznaky, je nakonec pro né odstranéni faktor SBS
stejné prinosné, protoze na né muZze jejich organismus reagovat pozdéji dlouhodobym poskozenim.

Regeni SBS se musi opirat o méreni hodnot jednotlivych faktord, nékdy jednorazové, nékdy trvalé. Maze jit o
finan¢né naroc¢néjsi akci, ale je nezbytna, nebot pfi projektovani budovy doslo k nevhodnym uUspornym zjedno-
dusenim. Setfit se nesmi na nespravném misté.[”4

6.5 Prlimérny vék dozZiti

100
90
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40
30
20
10

4 procenta »
Diagram zobrazujici srovndni umrtnosti Zen a muZi podle dosaZeného véku
Priimérny vék doZiti je u Zen dlouhodobé vyssi neZ u muzi. Statistiky (nap¥. za rok 2016 v Ceské repub-
lice) Fikaji, Ze se muzi doZiji v priiméru 76,2 roku a Zeny 82,1 roku. Zeny se tedy doZivaji o 6 let vice, k ¢emuz

primarné vede jejich lepsi celkova schopnost adaptace (specificky pak vyssi intrapersonalni typ inteligence roz-
hodujici i pfi volbé Zivotniho stylu) smértujici ke komfortu a z néj vyplyvajiciho pocitu pohody.
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a potfeb téla. Znamym projevem je napf. chut k vétsimu riskovani Zivota ¢i zdravi tfeba pfi riznych sportech,
mens$i pozornost zdravé vyZivé apod.!””!

6.5.1  ReSeni sméfujici k harmonizaci rozdilG

Zvysovani intrapersondlni inteligence muzl je mozné studiem projevi a potreb lidského téla. Nesmi k tomu
ovSem chybét emocné podloZzena motivace. Celkové proces sebepoznani dovede podpofit spojeni studia teorie
s praxi jogy. (Skutecnost, Ze jégu vice cvi¢i Zeny je také vypovidajici.)

Zenam se naopak nabizi optimalizace vyuZiti jejich vyhody v pfipadé, 7e je legislativa pro né vyhodné nasta-
vena z hlediska nezavislé volby doby studia a zalozeni rodiny. Zdravotné je poceti optimalni v nizSim véku, pficemz
zékladni obdobi vychovy dvou déti odpovida pfiblizné rozdilu v doZiti muz( a Zen. Pokud legislativa spojena s
vhodnymi tlevami a finan¢ni podporou umozni posunuti vysokoskolského studia az po obdobi zakladni vychovy
déti, odstrani se tim napéti mezi touhou po rodiné a soucasné i kariére.

7. Umélecky a dal$i vyzkum

7.1 Umélecky vyzkum grafické designérky Yang Liu

Cinska graficka designérka, vysokoskolska pedagozka Yang Liu Zijici v Berliné zveiejnila roku 2014 ve své ob-
razové publikaci ,,Man meets Woman“ sérii témér Sesti desitek vizualizaci charakterizujicich rozdily mezi muzi a
Zenami. Jde o pozorné vnimani Zivota spojené se studiem odborné literatury, u kterého je autorka schopna uzi-
tecného nadhledu potvrzeného navic vyraznym smyslem pro humor. Bez humoru nékteré vztahy mezi Zenami a
muzi nejsou jak zndmo realné komunikovatelné. Je ziejmé, Ze kdyby autorem vizualizaci byl muz, setkala by se
kniha s mnoha odmitavymi, kritickymi poznamkami, jaké Zenské autorstvi v podstaté vylucuje. Na druhou stranu
bézna Zivotni zkusenost starsich lidi nema problém vétSinu poznatku grafické designérky potvrdit.

Umélecky vyzkum Yang Liu je ocenitelny také proto, Ze bézné se Zeny o skryté rodové rozdily nechtéji
zajimat a z béZnych pozorovani vyplyva, Zze od muzskych partner spontanné ocekavaji mnoha jednani totozna s
Zenskymi.

Yang Liu nasledné potvrdila svou mimoradnou socialni a psychologickou vnimavost (intrapersonalni a
interpersonalni inteligenci) dal$imi soubory zabyvajicimi se vztahem zdpadni a vychodni kultury, historické a sou-
dobé kultury, dospélych a déti nebo kultury evropské a severoamerické.

Umélecky vyzkum je akceptovan jako jeden z pilifG poznani, ktery uziva svébytné metody, pricemz nic
nebrani tomu, aby jeho vysledky byly potvrzeny nebo vyvraceny védou.

Priklady témat vizualizaci vyzkumu Yang Liu

e Zena telefonuje s Yenou — muj telefonuje s muzem

e Subjektivni sebevnimdni Zeny — subjektivni sebevnimani muze

e Zena nakupuje — muz nakupuje

e 7ena marodi — muz marodi

e Muz se potyka s mnozstvim praci — Zena se potyka s mnoZstvim praci
e Zenské hledani cesty k cili — muzské hledani cesty k cili

e Zenska orientace v prostoru —muzska orientace v prostorul”®
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Umeélecky vyzkum cinské designérky Yang Liu
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7.2 Vyzkum Johna Graye

John Gray nepusobil ve védecko-vyzkumné oblasti, ale v praktické aplikacni — poradenské. K jeho vychodis-
kGm patfi duchovni poznani, studoval obor Véda a kreativni inteligence na Maharishi European Research Uni-
versity (MERU) ve Svycarsku, ktera patii do sité kol stavéjicich na kultute jégy a transcendentélni meditace.

Duchovni poznani je jednim ze tfi zakladnich pilifa lidského poznani. Stavi zejména na praktickém ovérovani
filozofie a technik souvisejicich s osobnostnim rlistem. | zde mé véda povinnost ovérovat a zpochybriovat vy-
sledky pouZitych procesu, pficemz je znamo, Ze psychologicka a neurologicka testovani harmonizacni funkcénost
meditace potvrzuji.l’7/178]

Také John Gray cerpal svou dalsi zkuSenost predevsim ze své bohaté poradenské praxe. Vysledky tohoto
typu vyzkumu zverejnil v mnoha publikacich, jejichz odezva u verejnosti byla velmi Siroka a pozitivni. K nejzna-
méjsim patfi kniha ,,MuZi jsou z Marsu, zeny z Venuse"“. Jde o kvalitni titul naucné-populariza¢niho charakteru. Z
kontextu celé publikace vsak vyplyva, Ze o vzdélavani v oblasti partnerskych vztahd ma zadjem mensi procento
spolecnosti, vétsi radéji resi konflikty spontanné podle klasického principu reakce na ohrozeni — muzi zejména
utékem, Zeny slovnim Gtokem.”?!

Pfiklady témat z knihy ,MuZi jsou z Marsu, Zeny z Venuse”

e Muzi se uchyluji do svych nor a Zeny hovofi
e Oni mluvi rGznymi jazyky

e Jak se lisi naSe citové potreby

e \/yrovnané ucty s opacnym pohlavim

Nardistd emancipované povédomi Zen, korektnost, snaha o ndpravu Zenskych prav, ale pfitom md ¢lovék
zakdédované, Ze vétsina Zen je pritahovana dominantnimi typy muZi. Neplati to absolutné, ale zhruba to plati. Je
celd rada Zen, které mluvi o tom, jak je jejich manZelstvi nevyrovnané a jak by potrebovaly, aby jim také nékdo
pomohl a mél vetsi pochopeni, ale kdyZ se takovd Zena rozvede a poridi si partnera, ktery ji ,vice pomdha”, tak je
rada, Ze se ji ulevilo, ale nemiluje ho. (...) KdyZ se podivime do nékterych spolecenskych vrstev v USA, které jsou
vice prodchnuty feminismem, tak to tam ani tak nevede k vétsi kooperativité muZi, ale spise je to podle mého
soudu psychologicky kastruje. A to vede k bezradnosti na obou strandch. Zédnd rozumnd bytost nemiiZe zastdvat
muZsky machismus jako model souZiti, nicméné mezi muZi a Zenami funguje urcitd komplementarita a v tom
urcitd mira dominance a submise je. Jsme do znacné miry zdvisli na svych genech, a to neni ménitelné chténim.

(Prof. MUDTr. Cyril Hschl, DrSc.)
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RODOVA STUDIA

Rodova studia (cizim slovem gender studies) predstavuji spole¢ensko-védni obor, ktery se snaZi antropologii
pomoci, jak vnimat fyzické a psychické rozdily mezi Zenami a muzi, a které z nich jsou (do jaké miry) vysledkem
kulturniho vyvoje homo sapiens. Rodova studia také pFebiraji ¢astecné podnéty hnuti feminismu k vyzkumu a
propagaci aktivit Zen v historii i souCasnosti pfevazné muznych obord.

1. Klicova slova

Antropologie — biologie — psychologie — ergonomie — filosofie — sociologie

Rodova studia — gender studies — feminismus — ekofeminismus — maskulinismus — mocenské postaveni — kariéra
—socialni konstrukt — hodnotovy systém povrchni — hodnotovy systém nepovrchni

Fylogeneze — paleolit — harmonicka adaptace

2. Metody

Seridzni metody rodovych studii respektuji antropologické poznatky o fylogenezi clovéka, véetné téch, které kon-
statuji ze soucasny lidsky organismus je diky pfirozenému pomalému vyvoji stale jeSté ve stavu pfirodnich a so-
cidlnich podminek paleolitu.

Neseridzni metody tuto skuteénost obchazeji nebo se ji bez dostatecné spoluprdce s antropology, Iékafi, er-
gonomy, biology a psychology snazi interpretovat podle svych zamérdG. Prevazuji v nich cile feminismu, cile mas-
kulinismu jsou ignorovany nebo umné interpretovany ve prospéch feminismu.

2.1. Problematika socialniho konstruktu

Rodova studia ¢asto pouZivaji argument, Ze vnimani Zen spolec¢nosti je ovlivnéno socialnimi konstrukty.
Uvadéji, Ze socidlnim konstruktem je napf. pfirozenost verejné kariéry nebo vnéjsiho mocenského postaveni pro
muzskou ¢ast populace.

Socialni konstrukt nebo konstrukce je mysleny vyznam nebo slovni formulace, kterou spolecnost pfi-
klada néjakému predmétu nebo udalosti a kterou ¢lenové této spolecnosti prijimaji s ohledem na to, jak se na
tento predmét nebo udalost divaji nebo jak s ni nakladaji.

Ve vztahu k vySe uvedenému patfi obecnéjsi typ socialniho konstruktu, vyzdvihujiciho vefejnou kariéru
nebo vnéjsi mocenské postaveni jedince jako podstatnou a vyhodnou hodnotu Zivota ¢lovéka. Tuto ideu Ize filo-
soficky i biologicky snadno zpochybnit, stejné jako zvyraznit, Ze Zeny pfi své lepsi adaptacni schopnosti mohou
preferovat (a ¢asto preferuji) odliSny, na povrch méné vyrazny hodnotovy systém, ktery dokaze |épe harmonizo-
vat Zivotni podminky a vést k primérné podstatné vyssimu véku.

V soucasné genderové sociologii v podstaté existuje dogma, Ze vSechno je konstrukt, vSechno mame
kulturné dané a vlbec nic neni dano od pfirody. (...) Ale ekofeminismus ze své podstaty hlas3, Ze Zeny
jsou od prirody jiné, a Ze je to dobte, a pravé proto y mély mit vétsi slovo a vétsi moc.

(Eva Hauserova, biolozka, feministka)

Paradoxem gender studies je povrchni akceptovani socialné atraktivniho, ale v kone¢ném dusledku
nevyhodného muzského konfrontacniho vzoru spolecenské moci a kariéry, a soucasné ignorovani
kooperativniho harmonictéjsiho vzoru Zenského. (Jan Sokol, antropolog, prednaska 20. 11. 2001)

3. Spolecensky efekt

Mnohé vysledky vyzkumu rodovych studii jsou vyuZivany a zneuZivany k politickému plsobeni.
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MASKULINISMUS

Maskulinita (téZ muznost nebo muzstvi) obecné oznacuje soubor vlastnosti, objektl a roli pfimo vyplyvajicich z
biologickych specifik a sou¢asné také spolecensky pfisuzovanych muzim.!!! Objektivné se koncept maskulinity
neda formulovat nezavisle na biologii, nebot z ni vychazi fyziologie a ndvazné psychologie.’? Hodnoceni znaki
maskulinity a feminity u ¢lovéka je sloZitou komplexni problematikou a s jeho vystupy je seridzni pracovat s do-
state€né nezavislym nadhledem, B4

1. Klicova slova

Maskulinita — maskulinismus — muzZnost — muzZstvi — Zenstvi — feminismus
Filosoficka véda — hodnotovy systém

2. Vymezeni maskulinismu

Maskulinismus je nazev pro komplex filozofickych postojti, psychologickych i socidlnich teorii a pfipadné
také ideologii nebo politickych hnuti, jejichZ cilem je vyzkum jev( souvisejicich s muzstvim. Jeho soucasti mlze
byt také problematika riznych, zejména nendpadnych typl diskriminace a utla¢ovani muzského pohlavi.

Samotny pojem maskulinita a jeho napln je tfeba do jisté miry definovat ve vazbé na dobu, misto a kulturu,
které obsah pojmu ¢aste¢né ovliviiovaly.!

Je vhodné zkoumat, zda muZzi, jeZ znaky maskulinity nenaplnuji, mohou byt predmétem stigmatizace a zda
tim trpi, stejné tak jako Zeny, u nichZ mohou byt projevy maskulinity spojovany s degradaci jejich Zenstvi nebo
homosexualitou (lesbismem), pfestoZe rodova identita nema zadny pFimy vliv na sexudlni orientaci.l®! V tako-
vém vyzkumu hraje dlileZitou roli hodnotovy systém a filosoficka véda.

Vliv neurologického vyzkumu a také feministického hnuti v poslednich dekddach vedl k SirSi akceptaci Zenské
maskulinity.® To se zpoZdé&nim vyvaZuje pomalu se rodici maskulinistické hnuti, jehoZ zastupci nemaji tak silnou
motivaci jako feministky.

3. Vyvoj maskulinistického hnuti

Maskulinistické hnuti je diky realné $ifi problematiky velice riznorodé a stépi se na mnoho kridel a sméra —
od umirnénych jedinc a hnuti upozorfiujicich na domaci nasili pachané na muzich aZz po muzsky Sovinismus.
Oproti feministickym hnutim je vsak slabé a malo rozsahlé, coz vyplyva mj. z charakteru muzstvi.

Na rozdil od feminismu je maskulinismus pomérné novym hnutim, které bojuje nejen za prava muz(, ale
predevsim za posileni jejich skutecné identity nezavisle na projektu feminismu. Znamymi aktivisty hnuti jsou napt.
Robert Johnson, Joseph Pleck, Dr. Hugo de Garis nebo Warren Farrell.

Specifické je hnuti mystického maskulinismu, které hleda ,vnitfniho” muze a hlubsi vrstvy zkusenosti , byt
muzem®. Nékdy se toto hnuti také nazyvd mytopoeticky a jungidnsky maskulinismus nebo , expresivni muzské
hnuti“ (znamym aktivistou, ktery pouZziva tento termin, je Robert Bly). Muzskou praci se zde rozumi hlavné vnittni
prace na sobé a dudevni a duchovni poznavéni sebe sama jako muze. MBI

4. Cile maskulinistického hnuti

Primarnim cilem maskulinismu je vyvaZeni jednostranného tlaku feminismu. Maskulinismus se mdze zaby-
vat nékterymi dil¢imi cili, kdy jsou muzi viditelné znevyhodnéni anebo jejich znevyhodnéni je spolec¢ensky Skod-
livé. Napf. pfi soudnim svérovani déti do vychovy jednoho z rozvedenych manzelll s argumentem, Ze Zeny se
dokazZou lépe o déti starat. Nebo v situaci, kdy se od muzli ocekava, Ze jako Zivitelé rodiny budou pro kariéru
obétovat své zdravi. Pro muZe Casto predstavuje vyznamné obdobi Ujmy adolescence, kdy se potykaji s priroze-
nymi problémy ontogeneze,® nemaji k dispozici rodinnou ¢i instituciondlni podporu a v mnoha zemich uz ani
7adny podplrny iniciaéni proces.™

Pozornost je nutné vénovat také domacimu psychickému nasili, které ma méné ndpadné, ale mnohdy fatal-
néjsi nasledky nez nasili fyzické. Podobné jako se fyzicky slabsi Zeny tézko brani fyzickému nasili, muzi se hlre
brani nasili psychickému, mj. proto, Ze pusobi nendapadné, pozvolna a muzi nedokazou pfitom hledat vnéjsi
oporu, protoZe se stydi pfiznat, jaké sile podléhaji. Jestlize nékteré zdroje uvadéji, Ze vétsSina domaciho nasili
zUstava skrytd a mysli tim, Ze Zeny Casto nehldsi a nemluvi o fyzickém nasili na nich vykonanych, tak opacné to

163


https://cs.wikipedia.org/wiki/Genderov%C3%A1_role
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mu%C5%BE
https://cs.wikipedia.org/wiki/Maskulinita#cite_note-5
https://cs.wikipedia.org/wiki/Filozofie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1ln%C3%AD_teorie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ideologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Politick%C3%A9_hnut%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Maskulinita
https://cs.wikipedia.org/wiki/Diskriminace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pohlavnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1ln%C3%AD_stigma
https://cs.wikipedia.org/wiki/Homosexualita
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lesba
https://cs.wikipedia.org/wiki/Genderov%C3%A1_identita
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sexu%C3%A1ln%C3%AD_orientace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Feminismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dek%C3%A1da
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dom%C3%A1c%C3%AD_n%C3%A1sil%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ovinismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Feminismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Identita
https://cs.wikipedia.org/wiki/Robert_Johnson_(aktivista)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Joseph_Pleck
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hugo_de_Garis
https://cs.wikipedia.org/wiki/Warren_Farrell
https://cs.wikipedia.org/wiki/Robert_Bly

plati z vy3e uvedenych pficin jesté vice. MuZi na tézko snesitelné domaci nasili reaguji v lepsim pfipadé utékem
do pfirody (napf. rybarfeni), v horsim pfipadé k alkoholu.

Cilem maskulinismu je také vyvaZeni zastoupeni muzl v pfehnané feminizovanych profesich, kde to ma
negativni spolec¢enské dusledky. MuZi si tento cil kladou nikoliv z prestiznich ¢i kariérnich divodd, ale z potfeby
spolecenské zodpovédnosti. Jde zejména o Skolstvi, kde nedostatek muzskych pedagogt vede k absenci potfeb-
nych muzskych vzor( chovani. Jednim z nasledkd je napt. v sou€asnosti znacéné diskutovana nizsi psychicka odol-
nost vysokoskoldku. Jde také o zdravotnictvi, kde si véda uvédomuje stéle vice vliv psychickych podnétd na cel-
kovou kondici €lovéka. Témér stoprocentni feminizace stfedoskolskych zdravotnickych profesi vychazi z dnes jiz
zcela neaktualnich zdroju — jednak z historické Ucasti Zenskych mnisskych radd na osetfovatelské ¢innosti, jednak
z dfive stoprocentniho zastoupeni muzl v Iékafské profesi, kdy dochazelo k optimalnimu vyvazovani zen a muz
ve vlivu na pacienta. PFi silném narlstu Zen — |ékarek je nezbytnou povinnosti managementu nemocnic zajistit
postupné dostatek oSetfovateld muzského pohlavi a bez odkladu pak psychologickou metodiku vyrovnavani
jejich aktudlni absence.

5. Kontraverzni formy

Kromé seridznich forem socialnich i psychologickych vyzkum0 a prosazovani prdv muzi a Zen existuji i kontra-
verzni, které nejsou v harmonickém vztahu kooperace, ale v bojovém vztahu konkurence a konfrontace. Muz-
ska forma je nazyvana menimismus, Zenska by se adekvatné mohla nazyvat womanimismus, ale zatim je inte-
grovana jako soucast feminismu, proto je pro ni vhodné slovni spojeni bojovny feminismus. Bojovny feminismus
je i pricinou odklonu velké ¢asti Zenské populace od feminismu celkové.

Mnohé cCeské Zeny, které maji dostatecné vyvinuté sebevédomi, povaZuji bojovny feminismus za hloupost. Daniela
HuZvdrova to dala najevo socidlni reklamou zverejnénou v médiich. Zkratkou CZ md na mysli pravé onu bojovnou
cast feminismu, kterd v ¢eskych zemich zbytecné diskredituje seridzni feminismus.
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NEUROTECHNOLOGIE PODPORUJICI CINNOST MOZKU

Cinnost mozku lze nejsnéze ovliviiovat pomoci audiovizudlnich stimulatord, které upravuji jeho celkovou frek-
venci vinéni a jsou schopny uZite¢né harmonizovat obé hemisféry. Ovlivnéni frekvence vede k podpore soustre-
déni, nebo uvolnéni. Jde o pomérné zndmou technologii, kterou uzivaji Relax-centra progresivnich instituci
véetné vzdélavacich, psychoterapeuti nebo také ucitelé jogy. Je také vkladana do nejkvalitnéjSich mobilnich tele-
fond nebo i chytrych hodinek.

1. Klicova slova

Audiovizudlni stimulace mozku — psychowalkman — biologicka zpétna vazba (biofedback) — elektroencefalogram
VInéni delta — theta — alfa — beta — superbeta —gama

Leva hemisféra mozku — prava hemisféra mozku

Bdélost — pozornost — soustiedéni

Napéti — stres — uvolnéni — relaxace — koherentni mysl

2. Analyza problematiky
Pozornost, resp. bdélost patfi k zakladnim predpokladim procesu vnimani. Bdélost je termin pouZivany jednak

pro celkovy stav vnimani, jednak pro jednu z funkci pozornosti. Také slova pozornost a soustiedéni uziva odborny
a laicky jazyk rliznym zpGsobem, proto zde jejich vyznam postupné vymezime.
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Jeden z pristupd zkoumajici bdélost mozku se zabyva jeho elektromagnetickym vinénim. Jednak jeho
frekvenci, jednak sladénim vinéni obou hemisfér. Predavani elektrickych potencial velkymi skupinami nervovych
bunék, které se navzajem drazdi (excitace) a tlumi (inhibice), zpUsobuje elektromagnetické vinéni, jehoz frek-
vence se pohybuje od pfiblizné od jedné do tficeti vin za sekundu (i vice) a charakterizuje stav mozku, jak je
popsano v nize uvedené tabulce.

OSTNI PROSTOROVE

VNIMANI, INTUICH
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relaxstni reakce
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Elektromagnetické vyzarovani mozku se méri snimaci pristrojli znamymi pod zkratkou EEG (elektroencefalograf).
Proces vnimani vyuziva soucasné linearni symbolicky kdd reci prostrednictvim center v levé hemisfére a celostni
obrazovy kdd prostrednictvim pravé hemisféry. Proto je spoluprace vyladénych hemisfér dllezita. Je zavisld i na
mnoZstvi existujicich spojl, o nichZ vyzkumy naznacuji, Ze jsou ¢etnéjsi u Zenské populace. To je jednim z dGvodd,
proc Zensky organismus dokaze fungovat harmonictéji (tim je pfirozené minéna harmonie k prospéchu vlastniho
téla).

LEVA MEMAFERA  wniodet PRAVA mEMASTRA LEVA HEMISFERA l-'l:-)(ﬂ SRAVA HEMISFERA
Haw T
i N « S == - S
e I —————| n
e T My N -« [
O - -
==y = . ==
- - . - - N
__EN a-N
L B BN
RN = =
N . N - .

Zdznam spektra elektromagnetického vyzarovani mozku ¢lovéka pri béZném stavu mysli. Dotycny mad rozptylenou
pozornost a ¢innost levé hemisféry je intenzivnéjsi nez cinnost pravé.

Druhy zéznam (vpravo) ukazuje vyzarovdni ¢lovéka silné uvolnéného, jeho hemisféry maji vyvdZenou cinnost. Rikd
se tomu koherentni mysl, ve smyslu vyvdZenosti obou hemisfér. Vyvdzeného stavu lze dosdhnout také vnéjsim
plsobenim prostrednictvim audiovizudlni stimulace. Vlevo dole nevyvdZend funkce obou hemisfér, vpravo dole
vyvdZend po AV-stimulaci.
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Kvalita bdélosti potfebné pro rizné typy Cinnosti mize mit odliSny charakter. Nap¥. pro fizeni dopravniho pro-
stredku je nezbytny specificky pomér vyzarovani méreného EEG ve frekvencnich pasmech alfa a delta. S touto
znalosti mohou védci zkonstruovat kontrolni pfistroje, které fidice pfi poklesu bdélosti upozorni, nebo dokonce
pokles zastavi (Faber J. a kol.: Spanek za volantem, In: Ceské pracovni lékafstvi €. 4, 2005, s. 208).
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Ukdzka ¢asového prubéhu urovné kmitocti dvou vybranych AV-programi: programu pro dobiti energie a pro-
gramu pro vnitini koncentraci. Audiovizudlni stimuldator vyvari do sluchdtek zvukové a do bryli s diodami svételné
kmitoCty v rozsahu podobném vyzarovdani mozku. Lidsky mozek se svym kmitoctem po jisté dobé dokdZe prizpi-
sobit kmitoCtu stimuldtoru a tim tak pripravit na vykondvdni poZadovanych funkci. ProtoZe stimuldtor funguje
dvoukandloveé (levé a pravé ucho a oko), miiZe jim byt i vyrovndna nevyvaZend cinnost obou mozkovych hemisfér.
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2.1. VyuZiti biologické zpétné vazby

Biologicka zpétna vazba vytvari interaktivni propojeni neurotechnologie a ¢lovéka. UZivateli pfinasi okamzZitou
informaci o vinéni hemisfér jeho mozku, pfipadné jinych signdlech téla odrazejicich napéti nebo uklidnéni. To lze
vyuzit dvéma zpUsoby.

Bud' ¢lovék pouzivajici audiovizualni stimulator zjisti, kdy jeho nastaveny program zacal nachazet odezvu
v mozku, resp. kdy jiZ bylo dosazeno plIné cile stimulace.

Druhy zpUsob slouZi k tréninku relaxace nebo pracovni koncentrace bez poufziti stimuldtoru, ¢lovék se
jen snazi vnimat dech apod. a biologickd zpétnd vazba mu dava informaci, zda a nakolik se mu to dafi relaxovat
nebo koncentrovat. Teoreticky mlze jedinec zjistit stav sdm, kdyZ dostatecné vnima své télo, ale k tomu je tfeba
jista zkusenost vyplyvajici praveé z tréninku pti pouziti kontrolniho biofeedbacku.

Pristroje biofeedback vyZaduji jesté navic néktery typ télniho senzoru, jaky snima nékterou z charaktersitik moz-
kové frekvence, bud’ jednoduché EEG, nebo snimac odporu povrchu kiiZe, srdecniho rytmu. tlaku ad. (ilustrace
wikipedie.cz).

Na optimalni vyladéni mozku ma vliv vice faktor(: délka a kvalita spanku, schopnost uvolnéni a soustfedéni,
strava véetné stimulatorU jako je kava ad. Nepfirozenymi stimulatory jsou rlizné chemické léky, za pomérné pri-
rozenou stimulaci Ize povaZovat jiZz popsané uziti generdtoru audiovizudlnich kmitQ, zvaného psychowalkman.
Plsobi pomérné rychle a spolehlivé bez negativnich ucink( (s vyjimkou lidi s epilepsii). Byl totiz sestrojen na za-
kladé pozorovani ucinkd prirodnich zdroja vizuadlniho kmitani (odlesk slunce na z¢éefené vodni hladiné, kmitani
Zhavych uhlik( v ohnisti ad.) i tradi¢nich zdrojd zvukového kmitani (hudba vcetné rytmickych nastroju).
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