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KONCEPT

“Chcem ukazat ludom novy pohlad na ¢as. Odputat sa od
klasickych hodiniek a nahanani sa za tym kolko mame casu. Uzivat
si zivot. Vniest do neho novy zaujimavy a pozitivny prvok.”

“Chcem ludom pomoct a pripominat im kedy maju brat lieky
bez toho aby nieCo museli nastavovat.”

“Zaroven je pre mna velmi dolezita sekundarna skryta funkcia
zachrany zivota v pripade nudze.”

“Chod celého produktu nie je viazany na nastavenia
pouzivatela v ziadnom ohlade, o znamena, ze nemusi nikdy nic
stlacat a vSetko funguje.”




b - g

”.t LA _1u.f P ﬁ ﬂ
' - - ;....H "
w.’ ..u5 _.._.-s. # N
0 O x %N
Va Ve _._r* ]
g , - '
TR
My, ™
LN »
'; D
— " I
= .‘-\. X on
- ..u.-;\k:v.
" olp 5w
e

wa __.I.l.I- .4* - L8
:-.. B B35 70 i

R ¥ W N W

Wiy, V5 AYe o) ol 2 2 .n.ﬁ...... Y
J\ﬂ.-ﬂh-* v._.w ..' f—u.?r .- -* u.‘-__.n..-.

wm o oar M ow
>

T - _p . i A ..-_‘M T,
Fvu.w.-..._..u 3..13.._....._ un..r..m:.:i L f. PR .y.

&#&#iﬂ&!i.@t..

——
g e e M

e

Wt o W BN N m o«

;o=

e ..._._n. a

“‘Navrhujem pre seniorov vo veku 65 a vyssie.”
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CIELOVA SKUPINA



CAS

“Pomocou farieb zobrazujem ¢as schematicky az
diagramicky ako farebnu fazu (Co znamena ze kazdeé tri hodiny maju
svoju farbu, napr. 9:00 az 12:00 je zIta). Nasledna aplikacia na casovy
harmonogram cloveka vytvori s farbami akysi vztah a ¢lovek si po

urcitom case pouzivania bude spojovat ¢innosti s farbami podla
seba.”

V noci (00:00 - 06:00) svietia hodinky na bielo.




FARBY

rano, aktivita, ranajky, prechadzka, zivot, jar
“Zelena farba podporuje nervovy system. Pésobi ukludnujuco, podobne ako bledomodra.” (Sickova-Fabrici, 2002)

“Pohlad na zelenu upokojuje nervy, otivuje oci, posilnuje zmysly a dodava pocit kludu a zotavenia.” (Hulke, 2005)

nadej, ukludnenie

“Na fyziologickej urovni ovplyvnuje sympatikus a parasympatikus, pésobi difuzne.
a vedie k uvolneniu. Ma posilnujuce ucinky a podporuje chut do jedla.”

upozornenie, laska, obed, zivot, aktivita, preberanie
“U Luschera volba cervenej suvisi s charakteristikou aktivity, motivacie a reagovania na zatazenost ulohami.”

“Fyziologicky spdsobuje zrychlenie pulzu, zvysenie krvného tlaku a dychovej frekvencie. Posobi sprostredkovane
na svalstvo v zmysle pohotovosti k akcii.”

rano, lekar, vecera

“Pozorovanie tejto farby ma upokojujuci ucinok na CNS. Na kostrove svalstvo pésobi utlmujuco, spomaluje
dychanie, frekvenciu tepu a tlak krvi."

vecer, zima
“Ked sa nachadza v zornom poli, oko neunavuje ani po dlhsom case.”

"V terapii sa pouziva na upokojenie, na uvolnenie a odstranenie nespavosti z nervozity.”

vecer, sen

“Vzajomny prechod medzi impulzivnym chcenim cervenej a opatrnou vnimavostou modrej sa v nej vyjadruje ako
senzibilita.”




TVAR

Vychadzal som z tvaru klasickych hodiniek na ruku.
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PRIPOMIENKOVAC
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“Hodinky” zaroven sluzia ako neosobna komunikacia
s lekarom v ramci podavania receptu a liekov. Lekar dokaze po
predpisani receptu bezkontaktne aktualizovat data v naramku.
V tomto momente vznika z naramku aj funkcny
pripomienkovac/reminder konzumacie liekov.

Povodna myslienka upozornovat na lieky konkrétnou
farbou bola hahradena jednoduchsim principom, kedy farba
ktorejkolvek fazy zacne blikat. Spolu s plynule sa stupnujucou
jemnou vibraciou naramku by malo ¢loveka upozornit nato,
ze sima dany liek vziat. Casy podla receptu nastavi lekar
(popripade lekarnik/sestra) a uzivatel nemusi nastavovat vobec
nic.




ZACHRANA

“Hodinky" maju aktivhu sekundarnu funkciu ktora je pre
uzivatela v podstate schovana za hodinky/reminder. Je to systém
starostlivosti o ¢loveka na dialku. Ide o monitoring zivotnych funkcii
a motorickych pohybov a vyhodnocovanie situacie bud ako normal-
na alebo situacia v ohrozeni. Tieto systemy dokazu vyhodnotit, ze
Clovek spane a prestane sa hybat. Spustia sa takzvane eskalacné
plany ktoré postupne dokazu alarmovat rodinu/lekara/zachranku.
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TECHNOLOGIE
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LED dioda, ktorou rozsvecujem displej

GPS lokalizacia pre urcenie presnej polohy pri predpoklade
ohrozenia zivota

Accelerometer pre monitoring padu.

Wifi pre komunikaciu so serverom
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MATERIALY

Hodinky zo silikdnu su prijemné na dotyk, prakticke, ohybné
a odolné Okolo ruky sa zapinaju ako klasické hodinky. Na oboch
koncoch su v silikone zapustené neodymove magnety malych
rozmerov, ktorymi si pasok nastavi kazdy podla svojich potrieb.




INTERVIEW

Pre lepSiu orientaciu v problematike a pre podlozenie
projektu overenymi poznatkami som realizoval rozhovory s ludmi
z Univerzity tretieho veku.

Z vysledkov boli vytvorené modely rozdelenia dna na fazy

a poradia farieb pocas dna. Taktiez som bol schopny vdaka
rozhovorom blizsSie urCit rano, aktivita, ranajky, prechadzka, zivot, jar

Podakovanie:
Fakulta elektrotechnicka (spolupraca)

ing. Jan Balata (konzultacie celého projektu)
Univerzita tretieho veku, Karlovo Namestie (interview)
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